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الملخص

إلى الأحداث  الثّلاث )المؤلّف، والرّاوي، والشّخصيّة( وتستند  الهويّات  التي تتطابق فيها  المرجعية  الكتابات  أنواع  الذاتية واحدة من  السيرة 
وتتداخل  تزوير.  أو  تخيل،  دون  حدث  كما  الواقع  ونقل  الشخصيات،  رسم  في  بالصدق  كاتبها  وتلزم  الحقيقية،  والشخصيات  التاريخية 
السيرة الذّاتيّة مع أنواع الكتابات المرجعية مثل: المذكرات، واليوميات، والرسائل الشخصية في جوانب وتختلف عن بعضها في جوانب أخَُر؛ 
نوع  لكل  يحفظ  بما  الأنواع،  هذه  بين  والاختلاف  الالتقاء  جوانب  وتحديد  وتعيينها.  نوعها  لتحديد  الكتابات،  هذه  دراسة  إلى  يدعو  مما 

سماته الفنيّة المميّزة.

الذّاتيّة – المذكّرات – اليوميات – الرّحلات. الكلمات المفتاحية: السيرة - 

الذّاتيّة بالكتابات المرجعيّة الُأخرى علاقة السّيرة 

Relationship of the autobiography to other reference writings

Abstract
Biography is one of the types of reference writings that correspond to the three identities (author, narrator, 

and personality) and are based on historical events and real personalities, and obliges its author to be honest 

in drawing characters, and conveying the reality as it happened without imagination or forgery.

The personal biography overlaps with the types of reference writings such as notes, diary, and personal 

messages in aspects, and they differ from each other in other aspects, you need to study these writings, to 

determine their type and set it.

Keywords: Boigraphy - Subjectivity - Notes - diaries - trips.
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المقدمة: 
تمثل السّيرة الذّاتيّة نوعًا من أنواع الكتابات المرجعية التي تشتمل 
ع��ى أكثر من ش��كل من الأش��كال الكتابيّة. وتس��تند الملفوظات 
السّديّ��ة المرجعيّ��ة إلى متلفّ��ظ واقع��يّ ومعل��وم الهويّة. وهي 
قائمةٌ عى أس��اس التحقّق المرجعي. وتس��تند إلى وقائع تاريخيّة، 
وش��خصيّات حقيقيّة. وهي تلزم كاتبه��ا بتوخّي الصّحّة والدّقة، 
وتحرّي الأمانة في سرد الأحداث، ورسْم الشّخصيّات، ونقْل الواقع 
كم��ا ح��دث دون تخييل، أو تزيي��ف. فتتعلق بالحي��اة الحقيقيّة، 
وتنفتح عى الواقع الذي يمكن مساءلته، والعودة إليه للتّحقق من 

مختلف الأحداث، والشّخصيّات التي تذكر في سياقه.
وتتداخل السّيرة الذّاتيّة مع غيرها من الكتابات المرجعية، وتقترب 
منها حد الالتب��اس؛ لأنّها تركّز في مجملها عى الذّات الكاتبة، وما 
أنّه لا يصح أن  يدور لها من أحداث، وما تش��هده من وقائع، غير 
نس��مّي كلّ عمل تتّضح فيه ذاتيّة صاحبه، أو نقرأ فيه ش��يئا من 
سيرته وواقعه، أو مشاهد من حياته أو فكره، وموقفه من النّاس 
والحياة )سيرة ذاتية( فالسّ��يرة الذّاتيّة تختصّ بجملةٍ من الأمور 
ق��د تلتقي فيها مع غيرها من كتابات ال��ذّات الحميمة، أو تفترق 

عنها، ومن أهمها:
موضوعها الذّات الكاتبة نفس��ها. وتركز عى ما يجري داخل . 1

الأنا من معانٍ وأفكار وتأمّلات.
تروي الأحداث الشّخصيّة للذات الكاتبة.. 2
تش��تمل عى حياة الذّات الكاتبة من الطّفولة إلى المرحلة التي . 3

كتب عندها سيرته الذّاتيّة، أو ينتقي مرحلة من مراحل حياته 
زاخرة بالتّجارب لتدوينها وروايتها.

الذّاكرة في تدوين الأحداث.. 4 تعتمد عى 
تعيد ترتيب الماضي.. 5
التّطابق بين المؤلّف والسّارد والشّخصيّة.. 6
تعتمد السّيرة الذّاتيّة في معلوماتها عى أنواع كتابات الذّات الُأخَر . 7

كالمذكّرات، واليوميّات، والرّسائل الشّخصيّة، وكتب الرحلات.
الإسهاب والاسترس��ال في ذكر الأحداث والوقائع والحوارات . 8

وغيرها.
التّاريخيّة.. 9 مرجعيّة الأشخاص، والأماكن، والأحداث 

الدّراسة وتساؤلاتها: إشكالية 
دراسة الواقع الأدبيّ للخطاب السّيرذاتي في الأدب العربي، وتعيين 
جوان��ب التّداخل بينه وبين الأن��واع المرجعية الُأخَر، مثل المذكّرات 
واليوميات والرسائل الشخصيّة والرحلات، والجوانب التي تفترق 

فيها عنها، من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية:
ما الجوانب التي تلتقي فيها السيرة الذاتية مع المذكرات، وما - 1

الجوانب التي تفرّق بينهما؟
م��ا أنواع اليوميات الش��ائعة في الأدب العرب��ي، وما جوانب - 2

الذّاتيّة؟ التقائها مع السّيرة 
ما الجوانب التي تفترق فيها الرس��ائل الخاصة عن السّ��يرة - 3

الذّاتيّة؟
ما الجوانب التي تلتقي فيها السيرة الذاتية مع كتب الرّحلات، - 4

وما الجوانب التي تفرّق بينهما؟

الدّراسة: منهج 
لقد استعانت الدراسة بتحليل الخطاب، الذي لا يتوقف عند الحدود 
اللس��انية للجملة أو الفقرة أو النص، ب��ل يتجاوزها إلى المضمون 
والمحت��وى، ثم إلى الخطاب انطلاقا م��ن خصائصه الفنية المتمثلة 
النصّ، بهدف  في درجة الأدبية فيه. وه��و ضرب من إطلاق حريّة 
فك شفرته، ومعرفة كيفية استخدام اللغة ونوعها فيه، كما يهتم 
بتحليل السّياق، والسياقات المركّبة الُأخَر التي تستعين بمؤشراتها 

الخّاصة.
ولقد عادت نظريّا إلى الدراس��ات السديّة في مختلف منابعها، مع 
الاس��تعانة بال��درس التّداولي الذي اس��تفدنا من��ه في تداخل الذات 
المتكلمّ��ة م��ع الراوي، وفي بي��ان المقامات العام��ة والخاصّة، مع 
الذاتية، للتعرف عى  البنيان الخاصّ بالسيرة  المحافظة عى دراسة 
م��ا ورائها من افتراض��ات أو ميول فكري��ة أو مفاهيم؛ للوقوف 
ع��ى الرس��ائل التي يود النّص السّ��يرذاتي أن يرس��لها، ويضعها 
في س��ياقها التاريخ��ي والاجتماعي، وهو يضم��ر في داخله أهدافًا 
مختلفة، وله مرجعية، ومصادر يش��تق منها مواقفه وتوجهاته. 
فركّزت الدراس��ة عى الجوان��ب الفنيّة في تحقّق خطاب الس��يرة 
الذاتي��ة، والدرس المقامي الذي يفت��ح الخطاب عى واقعين، واقع 
ذاتي يخص الذات المتكلمّة، وواقع خارجي، يخص الظروف العامة 

التي أسهمت في تنشئة معاني الخطاب.

الذّاتيّة والمذكّرات: 1- السّيرة 
المذكّرات »جنس من أجناس القصّ المرجعي الوقائعي«. )القاضي، 
2010: 380( يف��ترض فيه��ا الصدق والدّقة، تش��تمل عى ميثاق 
مرجع��يّ معلن فيه��ا. »وظهر مصطل��ح المذكّرات في الفرنس��يّة 
وغيره��ا من اللغ��ات الأوروبيّة قب��ل مصطلح السّ��يرة الذّاتيّة.« 
)الق��اضي، 2010: 380( وهي »سرد كتاب��ي لأحداث جرت خلال 
المؤلّ��ف. كان له فيه��ا دور.«)جبّ��ور، 1984: 69( وعرّفها  حياة 
الذّاتي، يكتبه  أنّها: »نوع من العمل الأدبي  المعجم المفصّل في الأدب 
المؤلّف عن حياته أو حياة شخصيّة فذّة ذات مقام بارز.« )يعقوب، 

وعاصي، 1987: 777(.
ويكتب الأديب المذكّرات عى تسلس��ل الأي��ام، أو الأحداث البارزة، 
أو الشّ��خصيّات المؤثّرة في زمنه فالتقسيم المتبّع في المذكّرات منوط 
بالكاتب نفس��ه لا يفرضه عليه أنموذج بعينه، ولا يشترطه نظام 
خ��اص تقوم عليه المذكّرات. وقد تقسّ��م المذكّ��رات تبعًا للأحداث 
الب��ارزة التي تود الذّات الكاتبة تس��ليط الضوء عليها، مع مراعاة 
الترتي��ب الزّمني، أو دونه، جاعلة من الحدث بؤرة التركيز س��واء 
اتص��ل بها أو ل��م يتصل، عى نحو ما نجد في كت��اب بدر عبد الملك 
)أبوظبي - ذاكرة مدينة( ففيها يوثّق جزءًا من تاريخه الشخصّي 
ضمن تاريخ متداخل ومتفاعل مع تاريخ المدينة الفتيّة أبوظبي، في 
المدة الواقعة في )1968 -1970(. )عبد الملك، 2001: 9( فاش��تملت 
الذكريات عى سرد يتناول أش��خاصًا، وأماكن علقت في ذاكرته، أو 

بعض المواقف التي حدثت له عى بساطتها.
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وق��د تكون المذكّرات بأكملها قد أفردت لحدث واحد بما ضمّه من 
وقائع، ومش��اهدات مختلف��ة عى نحو ما نج��د في كتاب )الأيام 
الحمراء - مذكرات الش��يخ عبد الوه��اب النّجار عن ثورة 1919( 
وما ضمّته هذه المذكّرات من أحداث صاحبت ثورة 1919 في مصر، 
»فرص��دت تط��وّرات الثّ��ورة، وتفاصيل وقائعه��ا، وأحداثها من 
ا لم ينشر عادة في البلاغات  جانب الشعب في القاهرة والأقاليم، ممَّ
المعاصرة.«)النّجّار،  أو حتى الصحف  الإداريّة  التّقارير  أو  الرسميّة 
2010: 10( فالث��ورة بتفاصيلها المختلفة هي الحدث الرئيس الذي 
دارت حوله تلك المذكّرات و»س��جل الش��يخ مذكرات��ه يوما بيوم، 
الثّورة،  فدوّن بها ما ش��اهده، وم��ا وصل إلى علمه من ح��وادث 
وتطوّراتها وقت حدوثها. كم��ا صوّر فيها تأثير الرأي العام، وما 
تقلبّ فيه من آراء وأح��وال«. )النّجّار، 2010: 9( فكانت الأحداث 

الذّات الكاتبة. بورة التّركيز فيه، أكثر من 
وخل��ص جورج ماي إلى أنَّ الحدود الفاصلة بين السّ��يرة الذّاتيّة 
البحث  أوغلنا  والمذكّ��رات غائمة وزئبقيّ��ة. وأنّها تتقلبّ كلمّ��ا 
عنه��ا. وأنّ تميي��ز النّقّاد السّ��يرة الذّاتيّة بمقايي��س ذاتيّة مثل 
الن��رة ونوعيّة الحضور وتمييز الص��وت، تمنع حصول إجماع 
ب��ين القرّاء، وتجعل الحدود بينهما هشّ��ة، وتلغي اس��تقلالهما 
ع��ن بعضهما في الواقع. )ماي، مرجع س��بق ذك��ره، ص194( 
النّوع  المذكّ��رات )memoris( هي  أنّ  العزي��ز شرف  ويرى عبد 
الوحيد الذي يصعب فصله عن السّ��يرة الذّاتيّة. ويعلل هذا الأمر 
بقول��ه: “فكاتب المذكّرات عادة هو ش��خص لعب دورا مميّزا في 
التّاريخ في  التّاريخ، أو أتيحت له الفرصة لكي يش��اهد عن كثب 
صنعه.” )شرف، 1992: 38( ولا تقبل كتابة التّاريخ إلّا من عَلمٍَ 
شُ��هِدَ له بالثّقة، وعُرِفت معاصرته للأح��داث التي يوثّقها. وفي 
الوقت الذي تكش��ف فيه المذكّرات، لا محالة، عن جانب كبير من 
أذواق وطبائع الذّات الكاتب، فإنّها تركز بؤرة الاهتمام أولّا عى 
الأحداث الخارجيّة، وعى أش��خاص آخرين، ومن ثمّ فإنّه ليست 
بالمعنى الدقيق ش��كلا من أشكال السّ��يرة الذّاتيّة، لكنّها تقترب 
إلى حد كبير منها، وكثيرا ما يقع الخلط بينهما؛ لاش��تراكهما في 

بعض الجوانب الشكليّة، وهي:

أ-   الاتفاق بين الهويّات الثلاث )المؤلفّ والراوي والشّخصيّة 
الرّئيسة(:

كاتب المذكّرات حاضٌر فيها مؤلفًا وراويًا وش��خصيّة. وقد تتضمّن 
ا م��ن حياته، ويتركّز الحديث  بعض المذكّ��رات جانبًا كبيًرا، وخاصًّ
ح��ول الأحداث الت��ي تتصل به دون غ��يره، س��واء أكان فاعلًا في 
الأحداث المرويّة، أم ش��اهدًا عليها. ومما يعزز هذا الخلط أنّ كاتب 
المذكّ��رات لا يروي الأحداث العامة إلّا من زاوية ش��خصيّة، فترز 
مواقف��ه الذّاتيّ��ة، ورؤاه الفرديّة في خضمّ خطابات��ه الموضوعيّة، 
ومظاهرها، وقد مثّلت المذكّرات في البداية جنسًا جامعًا من الكتابة 
بدرج��ات متفاوتة بين ال��سّد التّاريخي الوقائع��ي، وسرد الحياة 
الذّاتيّة لكاتبها، وي��رى ماي أنّه »ليندر أن ألّا يقحم كاتب المذكّرات 

نفس��ه من حين إلى آخر فيما يكتب، وبذل��ك يغدو، دون قصد منه 
أحيانًا، مؤلف سيرة ذاتيّة.«)ماي، 2017: 191( يركّز الاهتمام نحو 
ذات��ه، متحدّثا عن تجاربها في المكان، وأفكارها، ومش��اعرها تجاه 
ن سواها؛ لتكون الذّات  الموجودات والأش��خاص، مبعدًا التّركيز عمَّ
وحدها الرّاوي والموضوع، »وكذلك الشأن بالنسبة إلى مؤلف السّيرة 
الذّاتيّ��ة، إذ يندر ألّا تطفو عى س��طح ذاكرته الأحداث العامّة التي 
كان عاش��ها، بحيث يضطلع أحيانًا في ما يكت��ب بدور المدوّن لتلك 
الأحداث، وإن لم يكن ذلك منه تعمّدا.« ) ماي، 2017: 191( فيجنح 
إلى إثب��ات الأحداث البارزة، والمؤثرة في ع��صره وتأثيراتها المباشرة 
وغ��ير المباشرة عليه، وعى النّاس م��ن حوله. وتمثّل هذه الأحداث 
في الكث��ير من الأحيان مدخلًا للحديث عن مراح��ل الذّات الحياتيّة، 

الذّات وفاعليّتها فيها. النّفسيّة، وتصاعد حركة  وتقلبّاتها 

ب- نوعيّة المؤلفّين:
تكتب المذكّرات من قبل ش��خصيّات عاصرت أحداثًا تاريخيّة بارزة 
أنّها  كالعلماء، والسّياس��يين، والفنانين، والمناضلين وغيرهم، غير 
لم تعد وقفًا عى أرباب العلم والمعرفة، أو الشّ��خصيّات الفذَّة التي 
الخارق  الذهني  المواهب، والعلاق��ات، والأثر، والأف��ق  تتف��وّق في 
للمألوف؛ فقد تكتب أيضا من شرائح أخَُر من المجتمع ممن أرادوا 
توثي��ق معاصرته��م للأحداث المختلفة س��واء كانت مم��ا أرّخ له 
التّاريخ، أو أهمله، أو كانت من قبيل العادي المعتاد في حياة البشر. 
فالكتابة فعل توثيقيٌّ لوقائع اجتماعيّة ومعرفية متصارعة داخل 
إطار وعي الذّات بحركة الوجود الذي يش��كل العالم الخارجي من 
التّقارب  حولها، وتفاعلاتها مع أحداث عصرها ومنجزاته. ورغم 
الشّديد بين المذكّرات والسّيرة الذّاتيّة؛ إلّا أنّه يمكن تعيين جملة من 

الجوانب التي تفرق بينهما، هي:

1- تركّز المذكّرات عى الآخر دون الأنا:
يطغ��ى الآخر في المذكّرات، وتنحس الذّات ف��لا تظهر إلّا لتقديمه، 
التّعريف به، أو  وتس��ليط الضوء عليه، وإحلاله موقعًا متقدّمًا في 
الرواية عنه، بينما تقبع الذّات بعيدًا، ولا تظهر إلّا بوصفها ساردًا 
للح��دث، منفصلًا عن الشّ��خصيّة المسود عنه��ا. ويمكن الركون 
له��ذا الفرق كحدّ واضح وجوهري ب��ين المذكّرات التي تدوّن فيها 
الذّات معرفتها بالآخر ش��خصًا، أو حدثًا، أو مكانًا، أو ظاهرة ما، 
والسّيرة الذّاتيّة التي تتمحور حول الذّات، ويعلو فيها صوت الأنا، 
وترس��م ذاتها، فهي الكات��ب، وهي موضوع الكت��اب، ولا يظهر 
الذّات الكاتبة لغايات السّد والرواية.  إلّا بقدر ما تتيحه لها  الآخر 
فيتحد الرّاوي والشّ��خصيّة والمؤلّف، ليروي الحدث. ويذكر المكان. 
وتظهر الشّ��خصيّات وتختفي تبعًا لرغب��ة الذّات في بيان وضعها، 
وانفعالاتها، ومش��اعرها في علاقتها بها، أو بمن حولها. وتتحقّق 
له��ا الس��يادة في النّصّ، فلا نجد الآخر إلّا من جه��ة اتصاله بالأنا 

المتكلمة، وموقفها منه.
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2-  تركز المذكّرات عى تدوين الأحداث، دون الحياة الشّخصيّة 
للكاتب:

تولي المذكّرات »اهتماما للأحداث حول الكاتب وخارجه أكثر مما تولي 
للكاتب نفس��ه...ومن المذكّرات نعرف قدرا كبيرا عن المجتمع الذي 
يدور حوله موضوع المذكّرات، وقليلا عن الكاتب نفس��ه.«)شرف، 
1992: 44( ويهت��م كات��ب المذكّرات بتقديم مش��اهد مختلفة، قد 
تك��ون مترابطة أو غير مترابطة ع��ن المجتمع الذي يعيش فيه، أو 
الأحداث التي تدور من حوله، أو الشّخصيّات التّاريخيّة أو العاديّة 
التي يختلط بها، أو تؤثر فيه. »ولا تتطلع المذكّرات إلى سر الذّات، 
ولا تق��صر اهتمامها عى الأنا الخاصة، بل تصرف اهتمامها غالبا 
نحو القيم المعنوية أو الأدبيّة أو السياسيّة.«)زيتوني، 2002: 146( 
فلا تركّز الذّات الكاتبة عى نفس��ها، بل يتجه التبئير بصورة أكر 
إلى غيره��ا من الموضوعات، فتحظى الح��وادث المعاصرة والتّاريخ 
بأهميّ��ة أكر مما تحظى به. وتهدف إلى التّعريف بما كان مجهولا 
من الأحداث والوقائع، وتقديم الش��هادة عليها، أو لإبراز الدروس 
والعِ��ر المس��تفادة منها، أو دحض أقوال متعلق��ة بهذه الأحداث، 
ونفي بعضها. ويمكن أن يكون الهدف هو الرغبة في تلميع الذّات، 
الآخري��ن لأغراض مختلفة؛  أو تش��ويه صورة  وتقوية موقفها، 
لذا ف��إنَّ بعض المذكّرات تبقى ط��يّ الأدراج حتى وفاة أصحابها، 
أو وفاة الشّ��خصيّات الفاعلة المذكورة فيها؛ لأنّ نشرها يمكن أن 
يؤدي إلى إش��كالات اجتماعيّة أو قانونيّة تلحق الضّر بكاتبها، أو 
من يتصلون به م��ن أقارب وأصدقاء وغيرهم. وتكتب المذكّرات - 
غالبً��ا - في مرحلة متأخرة من العم��ر. ولا تكون بالضورة تأملًا 
هادئًا لمدة ساكنة منقضية من العمر، بل يمكن أن تكون مشاركة 
الذّات الكاتبة  مبنيّة عى توتر جديد، أو معطيات مس��تجدة تحفّز 

عى تدوين شهادتها.
وتمثّل الذّات موضوع السّيرة الذّاتيّة الأبرز، وما اتّصالها بالأحداث 
العامّة إلّا من جهة التّأثير والتأثّر التي تطالها منها، فالاستقلاليّة 

الذّاتيّة للذّات دون غيرها. والسّيادة في السّيرة 

التّاريخيّة:  3- تعتمد عى الوقائع 
الذي يعيش في��ه كاتبها. فهي »تخصّ  بالتّاريخ  المذكّ��رات  تهتم 
الع��صر وش��ؤونه بعناية ك��رى، فتش��ير إلى جمي��ع الأحداث 
التّاريخيّة التي اشترك فيها المؤلّف، أو شهدها، أو سمع عنها من 
معاصريه، وأثّ��رت في مجرى حياته.«)جبّور، 1984: 69( وتركّز 
المذكّ��رات الاهتمام عى الأحداث، أو الشّ��خصيّات الُأخَر، مدرجة 
أهم أعمالها، ودورها في مس��ار الأحداث التي تقوم بتس��جيلها. 
وتمتاز الوقائع المدوّنة بأثرها في التّاريخ، مما يؤهلها للتّس��جيل 
والتّدوي��ن. بينما تولي السّ��يرة الذّاتيّة الأهميّة لتاريخ ش��خصيّة 
الت��ي تتعلقّ بحيات��ه الخاصّة.  كاتبه��ا، والقص��ص والذكريات 
وتحتفظ بالمعلومات التي ت��ؤرخ أحداث حياته الكرى، كالميلاد، 
والالتحاق بالدراسة، أو العمل، أو الترقية في المناصب المختلفة، أو 
تواريخ الوفاة لش��خصيّات عزيزة وقريبة منه، فلا تتضح أهميّة 
التّاريخ إلّا بتأثيره الوجداني الذي تختزنه الذّات، وبأثره العاطفي 

الذي ارتبط به.

4- تباين المذكّرات في الموضوع:
الموض��وع الأس��اسي في المذكّرات هي الأح��داث والوقائع، وتتباين 
في موضوعاته��ا، فبعضها س��ياسي، أو اقتص��ادي، أو تعليمي، أو 
ثق��افي، أو أدبي. وظه��رت في العالم العربيّ مذك��رات عديدة وفق 
هذه التقس��يمات منها: المذكّرات السياس��يّة مثل: مذكّرات حسين 
راش��د الصبّاغ أول سفير بحريني في إيران بعنوان »في بازار الآيات 
كان��ت لنا أيام« يوميّات س��فير بحريني في إي��ران، وهي مذكّرات 
عن أحداث إيرانيّة سياسيّة وأمنيّة بارزة. بينما تمثّل »قصة حياة 
ال��ذّات« الموضوع الأوحد في السّ��يرة الذّاتيّ��ة، والنموذج فيها هي 
حي��اة المؤلّف، كما كانت بالفعل في فتراتها الس��نيّة جميعها، أو في 
بعضها، أو في مرحلة من مراحل حياتها العمليّة، أو تعرّضها للنفي 
أو الس��جن أو غيره من الأح��داث التي تعدّ حدث��ا فاصلا في حياة 

الإنسان. 
ويمكن أن تش��ترك السّ��يرة الذّاتيّة مع المذكّرات في اقتصارها عى 
أح��داث فترة قصيرة م��ن حياة كاتبها، يضمّنه��ا ما في داخله من 
إلّا  انطباعات عن الأحداث التي يعاصرها، لا يُقرأ في خضمّها شيء 
حديث الذّات عن نفس��ها، وانطباعاتها عن المشاهد التي تموج من 
حوله��ا، دون أن ينتقل التبئير منها إلى غيره��ا، كما في »مذكراتي 
في س��جن النساء« لنوال سعداوي )انظر/ س��عداوي،2000( التي 
لا نعدّها من قبيل المذاكّرات رغم التّس��مية التي تتصدّرها، بل هي 

الذّات.  سيرة جزئيّةٌ لمرحلة حياتيّة عاشتها 
إنّ الحدّ الفاصل بين السّ��يرة الذّاتيّ��ة والمذكّرات، يتمثّل في درجة 
اتج��اه الموض��وع نحو ال��ذّات نفس��ها، وظروفه��ا الخارجيّة، 
الت��ي تجابهه��ا، وخلج��ات دواخلها،  ومعاناته��ا والتّحديّ��ات 
وأفكارها، وأحوالها النّفس��يّة التي تجعل منها س��يرة ذاتيّة، أو 
احتفائه��ا بالآخر من وجهة نظر ش��خصيّة دون أن تكون هي 
نفس��ها الموضوع المطروق، مما يجعلها تنتم��ي لنوع المذكّرات. 
فاكتمال السّ��يرة الذّاتيّ��ة، وتلقيها عى نحو واس��ع من القرّاء 
متوقّف��ان عى صوغها في بن��اء فنيّ محكم، يرب��ط بين الذّات، 
وصوتها القصّي في الأعماق، وانعكاس��ه عى الأحداث الخارجيّة 
وتفاعلها معها، وإلّا كانت في حال اقتصارها عى سرد الأحداث، 
وتوثي��ق التّاريخ، وتس��جيل الوقائع عملا أق��رب للمذكرات، أو 

التّاريخي. التدوين  اليوميّات، أو 

الذّاتيّة عى المذكّرات: 5- اعتماد السّيرة 
تعتمد السّ��يرة الذّاتيّة بوصفها »قصّة يحدّث فيها المرء عن حياته 
في أخ��صّ مظاهرها«)ماي، 2017: 138( في كث��ير من تفاصيلها 
الكاتبة بين حين وآخر. فالسّ��يرة  الذّات  التي تدوّنها  المذكّرات  عى 
أعمّ وأش��مل في اس��تيعابها لمس��يرة الحياة الكليّة، أو المرحليّة من 
المذكّ��رات التي تركّز عى الأح��داث الخارجيّة، ومن ثمّ فإنّها تمثّل 
جزءًا من السّيرة الذّاتيّة، عندما يقحم كاتب المذكّرات ذاته في خضم 
سياقات الحوادث المعاصرة التي تعرض له، ويدوّن أثرها وتأثيرها 
عى مس��يرة حياته، أو دورها في تكوين قناعاته وإصدار أحكامه 
المختلفة، أو عندما يعود إليها لتذكّر المواقف المختلفة، واستحضار 
ردة الفع��ل عليها؛ ليربط بين الأحداث، ويعيد ترتيب السّ��يرة عى 
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نحو متّس��ق في زمانه، ومنطقيّ في توالي أحداثه، وسلس في انتقاله 
الذّات. بين المراحل المختلفة التي تمرّ بها 

وهذا الأمر هو ما دعا إلى استخدام كلمة السّيرة الذّاتيّة، وإطلاقها 
ا تتعلق بالحوادث  عى المذكّرات التي تتعلقّ بالرجال أنفسهم أكثر ممَّ
التي لهم ضل��ع فيها. )ماي، 2017: 181( أمّ��ا »في التواليف التي 
كان��ت تحظى فيها الحوادث المع��اصرة والتّاريخ بأهميّة أكر عن 
ش��خصيّة المؤلفّ، كانت كلمة المذكّرات أليق بها من عنوان السّيرة 
الذّاتيّ��ة«. )ماي، 2017: 181( وأس��همت في إنجاز السّ��ير الذّاتيّة 
المختلفة، لاش��تمالها عى العديد من المعلومات التي تس��تند إليها 
الذّات الكاتبة في لملة خيوط حياتها التي يطال الكثير منها النسيان. 
إنّ كتاب��ة الذّات أحداث حياتها، والتّاري��خ المحيط بها يأتي ضمن 
ثلاثة أنم��اط، ذكرها ماي. وجرى الناس في زمانه عى أن يطلقوا 
اس��م »المذكّرات« عى النمطين الأولين، واسم »السّيرة الذّاتيّة« عى 
النم��ط الثالث. وهي:) م��اي، 2017: 187- 188( إخبار المرء عمّا 
ش��اهد، أو س��مع. وإخباره عمّا أتى أو قال وإخباره عن الأحوال 
التي كان عليها. وأقرّ ماي أنّ هذا التقس��يم ينطوي عى التّضليل، 
حين تتدخّ��ل الذّات في النّمطين الأول��ين، ولا تكتفي بدور الملاحظ 
المحايد. )ماي، 2017: 188( وهو رأي نتفق معه، إذ يؤدي اعتماد 
التّفرقة بين المذكّرات والسّيرة الذّاتيّة وفق هذه الأنماط إلى القبول 
بالآث��ار المكتوبة منه��ا دون الانتباه إلى طبيعة تل��ك الآثار، وعلوّ 

صوت الأنا فيها من عدمه.
فهن��اك فرق بين »الآثار الت��ي مدارها عى الأح��داث التي يرويها 
التي تكون الأحداث  المؤلفّ.« )م��اي، 2017: 186( وهي المذكّرات 
العامّ��ة موضوعه��ا الأس��اسي، وتعليق��ات الذّات الكاتب��ة عليها 
التي مدارها  لأهميّتها، وما ترتّب عليها م��ن أحداث. وبين »الآثار 
عى ش��خص المؤلف أو ش��خصيّته.« )م��اي، 2017: 186( وهي 
السّ��يرة الذّاتيّة التي لا تحفل س��وى بالذّات الكاتبة، فحين يشعر 
الم��رء بذاته، يتخ��ذ ما يجاورها من أحداث وش��خصيّات وأماكن، 

وسائل ومعينات عى السّد حتى يعرّ عنها. 

الذّاتيّة واليوميات: 2- السّيرة 
اليوميّات الخاصة »س��جل للتّجربة اليوميّة، والحفاظ عى عمليّة 
حياة المرء بالذّات، دون نظر إلى التّطوّر الذي يحاكي نموذجا معيّنًا، 
أو التّواصل القصصي، أو الحركة الدّراميّة نحو ذروة ما«. )شرف، 
1992: 44( فالغاي��ة منه��ا تس��جيل ما تمرّ به الذّات في س��يرها 
التي  المختلفة  الوقائع  اليومي، من أحداث، وأفكار، ومشاعر تجاه 

تمر بها.
ويتعهد مؤلفها أن يكتب يوما بيوم، ما يقع له من أحداث، قريبة 
من��ه في الزّمن قربا يتماس معه الزّمن المس��تذكر، وزمن التّعليق، 
ف��لا يفصل بينهما عادة إلّا مدى زمني ضيّق لا يتعدى الس��اعات. 
)الق��اضي، 2010: 482( وتمثّل انتظامً��ا يوميًّا في تدوين الأحداث 
التي تمر بها الذّات، س��واء أكانت بارزة أم عادية عى نحو إلزامي 
اليوميّات  الزّمني له��ا، ويتعامل بعض كتّاب  بالتّاريخ  العناية  مع 
عى أنّها شخصيّة خاصّة غير قابلة للنّشر، بينما هي لدى بعضهم 

آثار أدبيّة كتبت للنشر، والعرض عى الجمهور. الآخر 

أنثوي  اليومي��ات »مجرد جنس بس��يط،  النّق��اد  وقد ع��دّ بعض 
وطفولي«. وأنّها فن مَن ليس��وا فنانين، غير أنّ الآثار المدرجة لهذا 
النّوع، أعادت النّظر إليها عندما درج مؤلفون ضالعون عى الكتابة 
فيها، تقول )بياتريس ديديه(: »إنّ اليوميّات لم تعتر جنسً��ا أدبيًّا 
إلّا حينم��ا اطّلع بها عى النّاس مؤلفون كب��ار، من قبيل »أندريه 
جيد« قبل أن توافيهم المنيّة.«)ماي، 2017: 221( ومن مقوّماتها:

التّاريخ مفصّ��لًا باليوم والشّ��هر والسّ��نة، وتوثيق . 1 كتاب��ة 
السّ��اعة والدّقيق��ة التي دوّن فيها الحدث، وتس��جّل بعضها 
عى نح��و منتظم يوميًّا، بينما يأت��ي بعضها الآخر متجاوزا 
لبعض الأيّام، وقد يكون التّوثيق موضّحًا في عنوان اليوميّات، 
بينما تكون مرقّمة في الدّاخل بتوالي الأيام )اليوم الأول -اليوم 

الثاني ...(، وصولا إلى اليوم الأخير.
التّفاصيل.. 2 الاقتصاد في تدوين الحدث، وعدم الإسهاب في ذكر 
خلوّها من التّخيي��ل. فاليوميّات تتعلقّ بما هو حقيقي، وما . 3

م��رّت به الذّات من أحداث وتج��ارب، ولا مجال فيها للخيال 
الذي يعوّض ثغرات الذّاكرة؛ لأنّها تعتمد عى التّسجيل المباشر.

اعتمادها عى ضمير المتكل��م المفرد، ولا تلجأ للرواية بضمير . 4
المتكلمّ الجمعي أو ضمير الغائب.

وتتعدد أنواع اليوميّات، وفقا لطبيعة موضوعاتها، وهي:
اليوميّات التوثيقيّة: وهي أشبه بما يعرف ب���� »حدث في مثل  -

هذا اليوم« وتعنى بتسجيل الأحداث والمواقف تسجيلًا توثيقيًّا 
غ��ير مرتبط بإضاف��ة التّعليقات التي تكش��ف خفايا الذّات، 
ومواقفها الحقيقيّ��ة، إذ يرى بعض الكتّاب أنّ ضمير المتكلمّ 
المفرد فيها »يتجاوز تسجيل الوقائع الشّخصيّة، والانطباعات 
الذّاتيّة، فيراقب المش��هد الخارجي العريض، ويس��جّل حركة 
المجتم��ع والتّاريخ، بعين أحاديّ��ة الإدراك بالطبع.«)كنفاني، 
2018: 11( وهو نمط ش��ائع من كتاب��ة اليوميات في الأدب 
العرب��ي. فتنتق��ي الذّات أحداثا تستش��عر تأثيره��ا عليها أو 
إلى الأحداث،  عى الآخرين. وقد تقتصر عى إش��ارات سريعة 
أو ملاحظات ش��خصيّة  ا،  مَّ بتعليقاتٍ  والمواقف غير متبوعة 
قص��يرة، وتتح��دد أهمية هذه الأح��داث وفق رؤي��ة الذّات، 
فيمك��ن أن يكون حصول الذّات عى هدية حدثًا ذا أهمية عى 
أنْ يكون موت كبير الأسرة حدثًا  المستوى الشخصي، ويمكن 
يكتس��ب أهمية عى المستوى الأسري، أو غيرها من الأحداث 
العالمي، وفقا لمعيار الأهمية  أو المستوى  المحلّ،  عى المستوى 
الذي تتبناه الذّات. فحصول ممثل عى جائزة الأوسكار حدثٌ 
يس��تحقّ التوثيق، بينما تتجاهل فوز عالم بجائزة نوبل؛ لأنّه 
لا يمثل لها أهميّة تذكر، ويمكن أن تشتمل هذه اليوميّات عى 
أحداثٍ تاريخيّةٍ بارزة، يس��تفيد منها المؤرخ وكاتب التّاريخ، 

التّاريخيّة مصدرًا للتأريخ. وتعدُّ لدى بعض المدارس 
اليوميّات التوثيقيّة الانطباعيّة: تتخذ من الآخر -س��واء أكان  -

ش��خصًا، أم موقفًا، أم مكانًا - موضوعا محوريًّا، تتعلقّ به 
انطباعات الذّات. فيصبح تدوين الحدث مناسبة للذّات الكاتبة 
للكتابة، والتعليق، وإبداء الرأي حوله، ويمكن أن تربط الذّات 
الكاتبة بين الحدث، والحالة النّفس��يّة الت��ي تكون عليها، أو 
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يكون س��ببًا في الإحس��اس بها، عى نحو ما نجد في يوميّات 
��ا، كموت ألبير  غس��ان كنفاني الت��ي ارتبط بعضها بحدثٍ مَّ
كامو. ففي يوميت��ه المؤرخ لها بتاريخ 10/ 1960/1 يقول: 
»أمس توفي الفيلسوف الوجودي ألبير كامو...صاحب فلسفة 
العبث، مات في موقف عبث، وأي رثاء له نوع من العبث ليس 
غير. لقد انتهى وعليه أن يقنع بحياة عاشها عريضة، وإن لم 
يستطع أن يجعلها طويلة.«) كنفاني، 2018: 32( فالانطباع 
المكت��وب لا يفسّ الح��دث، بل يتعلقّ بوضع ال��ذّات الفكري، 
والنّف��ي في لحظ��ة التّدوين. ويمكن أن نجد له تفس��يًرا، أو 

نعجز عن هذا.
يوميّ��ات الأن��ا: تطغى فيها الأن��ا، وتتخذ دور الشّ��خصيّة  -

والتّدوين  للأف��كار،  المتس��ارع  بالتّدفّق  وتتصف  الرّئيس��ة، 
الانفعالي، والطّلاقة النّفسيّة، والانعتاق من التّرتيب والمراجعة 
تبثّ فيها  الذّات  الذّاتيّة، والتّخ��وّف والتّحفّظ؛ لأنّ  والرّقابة 
أفكاره��ا، ورغباتها، وتطلعّاتها، وأحاديث نفس��ها دون أن 
ا، أو مناس��بةٍ خاصة، وهي أش��به ما تكون  ترتبط بحدثٍ مَّ
بالخواطر التي يكتبها المرء ترجمة لأحوال داخله، أو أفكاره 
ع��ن الحياة والوجود، والمعاني القيميّ��ة المختلفة، وبعضها 
يتعلّ��ق بأفكار خاصّ��ة كالتّفكير في كتاب��ة قصّة، عى نحو 
ما يقول كنفاني في يوميت��ه المؤرخة بتاريخ 1969/1/15: 
»أفكّر في كتابة قصّتين، الأولى قصّة إنس��ان مخذول، خذلته 
القيمة التي اعتقد أنّها مقياس الحياة الوحيد، وإذا هي قيم 
لا تعت��ر في عالم الحضارة المع��اصر. إنّني لم أتوصل بعد إلى 
اصطي��اد الحادثة الملائمة، ولكنّني أحت��اج أنْ أصل منها إلى 
الذي يحسه إنسان صفع بشيء  الكامل  التّعبير عن الانخذال 
آمن به، فإذا به عند الآخرين لا يس��اوي ش��يئًا.« )كنفاني، 

.)33 :2018
وقد تش��تمل أيضًا عى كتابات فكريّ��ة، وآراء نقديّة، ومحاورات 
نفس��يّة من ال��ذّات لنفس��ها، فلربّم��ا كانت عى نح��و ما يقول 
الروائي والش��اعر والقاص الإيطالي )تش��يزاري بافيزي( صاحب 
كتاب )مهنة العيش يوميات 1935-1950(: »قد تكون فائدة هذه 
اليومي��ات في الوفرة غ��ير المتوقعة من الأف��كار، في فترات الإلهام 
التي من تلقاء نفس��ها، وبطريقة ميكانيكيّة تعلن عن الاتجاهات 
الرئيس��ية لحيات��ك الرّوحيّة، من وقت لآخر تح��اول أن تفهم ما 
تفكّر به، وبعد فوات الأوان فقط تس��عى إلى اكتش��اف رابط بين 
أنّك تترك  أفكارك الحاليّة وتلك الماضية. أصالة هذه الصفحات هي 
البنية تس��تنبط نفسها، وتضع روحك أمامك عى نحو موضوعي. 
��ة شيءٌ ميتافيزيق��يّ في إيمانك أنّ هذا التّعاقب الس��يكولوجي  ثمَّ
البنيان.«)بافيزي،  لأفكارك، س��وف يصيغ نفسه في عمل حس��ن 
2016: 253، 254( فاليوميّات فضاء خاص، يرصد حديث النّفس. 
ويمكن مراكمته عى نحو يؤدي إلى فهم شخصيّة الذّات، وتقلباتها 
المزاجيّة، وأحوالها النّفس��يّة المختلفة في م��دد زمنيّة معلومة من 

حياتها.
اليوميّات مادة مرجعيّ��ة خصبة وثريّة  - السّ��يريّة:  اليوميات 

الذّات، وم��ا أحاط بها من ظروف. تس��جل س��يرة  لمعرف��ة 

المرء خلال اليوم. وقد تش��مل العادي والب��ارز من الأحداث، 
وكأنّها تصوير سينمائي لأحداث حياته خلال يوم بتفاصيله 
المختلف��ة. يبدأ فيها الكاتب تس��جيل مس��ار حياته في اليوم، 
م��رورًا بالأحداث الت��ي مرّت عليه، وص��ولًا إلى نهاية يومه، 
اليوميّة. ويعين عى رس��م  الحي��اة  في سرد يعتن��ي بتصوير 
مس��ارها الروتين��ي. وقد يش��مل هذا النّوع الأن��واع الثلاثة 
السابقة. فيسجل الحياة اليومية بتفاصيلها. ويترجم الأفكار 
والأحاس��يس الخاصة. ويدوّن الأح��داث ويعّلق عليها، فهي 

الذّاتيّة في تتبعها للتّفاصيل المختلفة.  أشبه بالسّيرة 
ويع��دّ جورج م��اي )Georges May( السّ��يرة الذّاتيّة أعرق من 
اليومي��ات، ويطرح أس��ئلته ح��ول الجوانب التي تجم��ع بينهما، 
ال��ذي يكون م��داره عى الماضي  الزّمنيّة  الم��دّة  ويراج��ع مقياس 
الذّاتيّة، ويجعل  القريب في اليوميّات، وعى الماضي البعيد في السّيرة 
من��ه رابطا بينهم��ا لا فرقا بينهم��ا، فيق��ول: “إنّ مقياس المدة 
الزّمنيّة وحدَه لا يتيح لنا ضبط الحدّ الفاصل بين السّ��يرة الذّاتيّة 
التأمّل  واليوميّات الخاصة، وإنّما هو يرز ما يجمع بينهما، أعني 
في الماضي.”)ماي، 2017: 224( وأنّ الكتابة في كلا النّوعين تس��ير 
م��ن الحاضر إلى الم��اضي، حتى وإن كان هذا الماضي قبل س��اعات 
قليل��ة كما ه��و في اليوميّات، ويمكن زي��ادة جوانب أخرى تجمع 

بينهما عى هذين الجانبين، هي:
الرّواية باس��تخدام ضمير المتكلم، وإن كانت السّ��يرة الذّاتيّة  -

أقدر عى التّنويع في اس��تخدام الضّمائر المختلفة، تبعًا للتّبئير 
إليه السّارد فيها.  الذي يهدف 

التّحليل الطّبقي والس��ياسي والاجتماعي والسوس��يولوجي:  -
ف��كلا النّوعين يقدم أح��كام الذّات الكاتبة ع��ن المحيط الذي 
تتعامل مع��ه، وتفصح عن انطباعاته��ا المختلفة في القضايا 
الت��ي تعرض لها، وتلتق��ي المذكّرات معهما في الأمر نفس��ه 

عندما ترتبط بالآخر.
وح��اول أن يفرّق بينهم��ا في عدد من الجوان��ب، فعرض بين�هما 
ة الزّمنيّة التي يعالجها  فروقًا ثلاثة في التّس��مية والموضوع والم��دّ
 )Jour( كل ن��وع منهما. فمن حيث التّس��مية يق��ول: »كلمة يوم
)الموجودة في اسم اليوميات أو الجورنال( تختلف عن كلمة “حياة” 
)Bio( الموجودة في )اسم السّيرة الذّاتيّة أو الأنوبيوجرافي(، ومن ثمّ 
فإنّ اليوميّات، وهي مش��تقة من ي��وم، تكتب يوميًّا بانتظام، ولا 
ي��دوّن فيها صاحبها في كلّ مرّة إلّا م��ا وقع له في الفترة القصيرة 
التي تفصله عن التّدوين الس��ابق. أمّا السّ��يرة الذّاتيّة، أو إن شئنا 
المذكّرات السّ��يرذاتيّة، فإنّها تش��تمل عى حياة المرء في مجموعها، 
وم��ن ثمّ فإنّه��ا تُكْتَب بعد أن يك��ون قد انقضى م��ن تلك الحياة 
اليوميّات عى ما جرى في  شطرٌ كبيٌر.”)ماي، 2017: 222( فعماد 
اليوم والليلة، أمّا السّ��يرة الذّاتيّة فهي قصّة الحياة المنتقاة مدّتها، 

وزمانها. 
إن موضوع السّيرة الذّاتيّة هو قصة حياة الإنسان جميعها أو جزء 
منها، تقوم عى اس��تثمار الماضي، أو توظيفه. وهي حَكْيٌ للحياة 
الخاصّ��ة أو الحياة الداخليّة لا تتعلقّ بم��ا عداه إلّا بقدر ما تتيحه 
الذّات للآخر حت��ى يظهر في حضورها لغاية من الغايات، »وكتابة 
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المرء قصّة حياته يعني أنّه وهب حياته شكلًا، ومن ثمّ فإنّ السّيرة 
الذّاتيّة تمتاز من اليوميّات الخاصّة امتيازًا جوهريًّا، وتختلف عنها 
ش��ديد الاختلاف من حيث الحاجة الدّاعي��ة إليها.« )ماي، 2017: 

ص96(
وه��ي تختلف عن اليوميّ��ات التي تعتمد الح��اضر موضوعًا لها، 
فتدوّن الأحداث الحاليّة، ولا فرق فيها بين الخاصّ المتعلقّ بالذّات، 
أو العام المتعلق بالآخر، فما يش��دّ ال��ذّات الكاتبة من الأحداث هو 
المحرّك لتس��جيلها، ولئن قلنا أنّ كتابات الذّات جميعها قائمة عى 
إح��لال الأنا موضع الصدارة، فإنها في السّ��يرة الذّاتيّة أكثر التزامًا 
بتحقيق هذا الأمر عنها في اليوميات، فالأنا في السّ��يرة الذّاتيّة هي 
اليوميات تحتفظ  الرّئيسة، ولكنّها في  المؤلفّ والراوي والشّخصيّة 
ب��أدوار المؤلفّ والرّاوي، ويمكن أن تفس��ح المجال لأبطال غيرها 

سواء أكانت أحداثًا أم أشخاصًا أم أماكن.
وي��رى ماي أنّ الم��دّة الفاصلة بين التّجربة وزم��ن تدوينها تكون 
أكر في السّ��يرة الذّاتيّ��ة عن اليوميات، فال��ذّات الكاتبة لا تحتفظ 
م��ن أحداث حياتها وتجاربها، إلّا عى تل��ك التي تدخل ضمن بناء 
نموذج معيّن، فالسّ��يرة الذّاتيّة يمكن أن يداخلها الخطأ أو التّغيير 
يات، وإن كانت عى وجه آخ��ر، تمكّن كاتبها  في الأحداث والمس��مّ
م��ن تصوير الأحداث عى نحو متماس��ك، في إط��ار بنية قصصيّة 
واضح��ة، فتأخّر زمن السّد عن زم��ن الحكاية يمكّن الكاتب من 
ترتي��ب وقائعها، وروايتها عى نحو ه��ادئ، ومُوحٍ بالأهميّة لكل 
ح��دث من الأحداث فيه��ا، ويتمّ تقديمها عى نح��وٍ تصاعدي من 
مرحلة الطّفولة مرورًا بالش��باب ثم الش��يخوخة، أو من البدايات 
وص��ولًا إلى النهايات التي تقررها ال��ذّات الكاتبة، »فإعادة ترتيب 
الماضي هي بلا مراء أهم ميّزات السّ��يرة الذّاتيّة بل وألصقها بها،« 

)ماي، 2017: 233(
المرويّة فيها محكمة  إذ تكون الأحداث  القصّ«  وتتصف ب�«منطق 
التّرتيب، بس��بب الفاص��ل الزّمني الكبير الذي أت��اح للذّات الكاتبة 
تب��يّن المعاني العميقة لبعض الحوادث في حياتها، وإدراك العلاقات 
الظاه��رة والباطنة ب��ين الأحداث التي عايش��تها، ممّا مكّنها من 
التّرتيب، والتّوضيح، والاطمئنان إلى تشييد السّيرة الذّاتيّة عى بناء 

محكم، ومتناسق.
أمّا اليوميات فهي اس��تجابة للحاضر الذي تعيش��ه الذّات، وتتّسم 
بحركيّة الزّمن الحيّ والرّاهن، فتسجّل حدوث الأحداث مباشرة، أو 
بعد انقضائها بوقت قصيرة لا يتجاوز الس��اعات، والأساس فيها 
ألّا يأت��ي اليوم التالي، ولماّ تدوّن أح��داث هذا اليوم، فهي فوضوية 
مبعث��رة يمك��ن أن تتضمّنها كرّاس��ات ورقي��ة، أو مجموعة من 
إع��ادة كتابتها ونشْرها  المبعث��رة هنا وهناك، وهي حين  الأوراق 
ق��د لا تك��ون مرتبة، ومتعاقب��ة في أحداثها عى نح��و ثابت، فقد 
يفصل بين تاريخ اليوميّة والُأخرى التي تليها أيام عديدة، ويعترف 
بع��ض كاتبيها بهذا الأمر، يقول »أندري��ه جيد« في يوميته بتاريخ 
18م��ن فراير 1927: »لم أس��تطع أن أفي بالعهد الذي قطعته عى 
فت عن هذا الدف��تر فما ذل��ك إلّا لأنَّ العمل قد  نف��ي، ولئ��ن صُرِ
ش��غلني،«)ماي، 2017: 233(. فلا منطق للقصّ في اليوميّات، ولا 

صلة رابطة بين موضوعاتها المكتوبة. 

إنّ اليوميّات  ويمكن القول علاوة عى الف��روق التي ذكرها ماي، 
تس��بق السّ��يرة الذّاتيّ��ة في كتابته��ا، ويمك��ن أن تصب��ح عمادًا 
لمضامين السّ��يرة الذّاتيّة، التي تُجمع مادتها من الذّاكرة والمذكّرات 
واليوميّ��ات، ولا يكون كاتب السّ��يرة الذّاتيّ��ة حريصًا عى إثبات 
التواري��خ في مختلف أجزاء نصوصه، إلّا إذا اس��تدعى الأمر ذِكره، 
كالإش��ارة إلى تاريخ مولده، أو تاريخ ح��دث بارز كان له أثر بالغ 
عى مسار حياته، دون أن يكون هذا الأمر ملزمًا له طوال سيرته.

التّداخل بين اليوميّات والمذكّرات:  -
اتخذت كثيٌر من الإصدارات التي تنتمي لأدب الذّات في مسمّياتها 
كلمة )يوميات( دون أن تتسم بالخصائص البنائيّة التي تميّزها 
ع��ن غيرها، ويع��ود هذا الأمر إلى الخلط الش��ائع ل��دى الكاتب 
والق��ارئ والنّاق��د وغيرهم بين هذه الأنواع، ع��ى نحو ما نجد 
من اس��تخدام أحمد زكريا الش��لق مقرر اللجنة العلمية بمركز 
الآداب  بكليّة  المع��اصر  الحديث  التّاري��خ  تاريخ مصر، وأس��تاذ 
جامعة عين ش��مس في تقديمه ودراسته لكتاب )الأيام الحمراء( 
مذكرات الش��يخ عبد الوهاب النجار عن ثورة 1919، لمصطلحي 
»المذكّ��رات« و«اليوميات« في حديثه ع��ن هذه المذكّرات إذ يقول: 
المذكّرات بصحيفة  أو  اليومي��ات  بدأ نشر هذه  أنّه  »وس��نلاحظ 
البلاغ في 22/ مارس/ 1933، وانتهى فيها في 5 يونيو من نفس 
المصطلحين  اس��تخدام  العام،«)النج��ار، 2012: 10( ويعاقب في 
عن��د حديثه عن هذه المذكّرات، كأنّهما شيء واحد، فيقول: »لقد 
كش��ف ش��يخنا عن روحٍ وطنيّةٍ وثّابة، حين ش��ارك في أحداث 
الثورة الوطنيّة، كما كش��ف عن حسّ تاريخيٍّ رشيد حين سجّل 
يومياتها - يوميّاته،«)النجار، 2012: 14( ثم يس��مّيها مذكّرات، 
أنّ عنوان المذكّرات )الأيام الحمراء(  فيقول: »وغني عن الق��ول 
قد اختاره الشيخ النّجار لها بنفسه، بعد أن رأى أنّه اسم صادق 
مس��مّاه، ولفظ وافق معناه، فق��د رأى تلك الأيام العصيبة التي 
مني��ت بها مصر، وبما س��ال في أنحائها من دم��اء الأبرياء من 

طلّاب الأزهر.« )النجار، 2012: 10(
والقارئ لكتاب )يوميّات عبّاس محمود العقّاد( يجد نفس��ه بإزاء 
مذكّرات خطّها العقّاد خلال أكثر من عشر سنوات، ونشرت تحت 
عنوان اليوميات بصحيفة »الأخبار« اليوميّة، وتبدو حيطة كاتبها 
ماثل��ة في الإقرار ببعدها عن ن��وع »اليوميّات« فيقول: »ولا يفهم 
من عنوان اليوميات أنها بنت يومها، أو بنت س��اعتها، إنّما يفهم 
منه أنّ مناسباتها العارضة قد تكون بنت يومها – بل بنت ساعتها 
ولحظتها - ولكنّها مجرد مناس��بات عارض��ة للكلام في موضوع 
غ��ير عارض، أو موق��وت بزمن من الأزم��ان في معظم الأحيان،« 
انتقائيّة، وتلتقي  ذاتيّة  )العقاد، د،ت: 11( فاليوميّ��ات والمذكّرات 
المذكّرات المكتوبة وفق تسلسل الأيام، مع اليوميّات التي تقوم عى 
تس��جيل ما تتعرّض له الذّات في اليوم والليل��ة، لكنّها تختلف عن 
بعضه��ا بعضا في جوانب عدّة، ففي المذكّ��رات تعنى الذّات الكاتبة 
بتس��جيل ما يرتبط به��ا أو بغيرها، بينما تدوّن ال��ذّات الكاتبة في 
اليوميات أحداثها المباشرة، ومشاعرها، وانفعالاتها تجاه الأحداث 

والأشخاص.
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الذّاتيّة والرّسائل الشّخصيّة: 3- السّيرة 
يش��كّل أدب الرّس��ائل جنسً��ا أدبيًّ��ا قائما بذات��ه، تنضوي تحته 
أنواع من الرّس��ائل المختلفة في أس��لوبها وموضوعاتها، المتنوّعة 
تأثيرها وجمالها، وتطّور  أغراضها ومقاصدها، والمتفاوت��ة في  في 
ه��ذا الأدب، وتراكمت قواعده ومعاي��يره وخصائصه، فهو »ذلك 
اللون الأدبيّ الذي يشمل جميع موضوعات الرّسائل النثرية الفنيّة 
المتبادل��ة ب��ين النّاس،«)القيي، 1989: 87( حتى غدت الرس��الة 
صناع��ة ذات قواعد وأصول، لها مقتضي��ات خاصة في مقدماتها، 

ومضامينها، وخواتيمها.
ولق��د تبلورت في الأدب الغرب��ي نظريّة أدبيّة خاص��ة بهذا اللون 
التي أمدت  اللسان  الرّس��ائل من علوم  الأدبي، فلقد اس��تفاد أدب 
ة التي يمك��ن اعتمادها في تصنيف  الباحث��ين بالمقولات الأساس��يّ
الخطاب��ات عامّ��ة، والخطاب��ات الأدبيّ��ة عى وج��ه الخصوص، 
فمكّنت مقولة التّلفّظ نقّاد الرّس��ائل من اس��تخدام أدوات تحليل 
الخطاب السّدي في دراس��ة الرّس��ائل السّديّ��ة، وبلورة مفهوم 
التمييز بين  التّلفّظ الرّس��ائل الذي يعطي نتائج حاسمة في مجال 
خطاب الرس��الة، وس��ائر خطابات النثر الأدبي م��ن جهة، وبين 
كاتب الرسالة بوصفه ذاتًا متلفّظة من ناحية، وطرفًا من أطراف 
التّواص��ل في عالم خطابي م��ن ناحية أخرى، )رمضان، 2007: 8( 
كما أسهمت نظريات الأجناس في تطوير الأبحاث المتّصلة بإنشائية 
الرّسائل، وإعطائها موقعًا معروفا من كتابات الذّات القريبة منها 

الذّاتيّة. كاليوميّات والمذكّرات والسّيرة 
ولق��د قسّ��م النّقّاد الرّس��ائل وف��ق موضوعاته��ا إلى أربعة هي: 

)رمضان، 2007: 62- 63(
السياس��يّة  الرّس��ائل  أيضا  عليها  وأطلق  الديوانيّة:  أ-   الرّس��ائل 

والسلطانيّة والرسميّة.
ب-  الرّس��ائل الإخوانيّة: ومن مس��مّياتها الرّس��ائل الاجتماعيّة، 

والمكاتبات، والمراجعات ، والرّسائل الشّخصيّة الخاصّة.
ج- الرّسائل الدينيّة، وقسّمت إلى رسائل وعظيّة وتربويّة وجدليّة.

د-  الرّسائل الأدبيّة.
ومع هذه التقسيمات العديدة التي حظيت بها الرّسائل، والملاحظات 
المختلفة بشأنها التي تنتقد التّعثر المنهجي في تصنيفها ودراستها؛ 
فإنّنا نركّز الحديث من حيث الش��كل والمضمون عى النّوع الثالث 

من الرّسائل أعلاه، وهي الرّسائل الإخوانيّة.
 فالإخوانيّ��ة مصطلحٌ متنازعٌ بين التّحلي��ل الاجتماعي، والتحليل 
الأدب��يّ، اس��تعمل للتعبير عن علاقة اجتماعيّ��ةٍ حضيّةٍ، وتطوّر 
في خط��اب النّقّ��اد للدّلالة ع��ى التّخاطب بين الش��عراء، والكتّاب 
أو الاجتماعيّة، ولقد اش��تملت هذه  الأدبيّة،  المرتب��ة  المتكافئين في 
الرّس��ائل عى أغراض المخاطبات الإخوانيّة الناظمة لمعاني الأخوة 
التّهاني والتّعازي  والصداقة والمحبّ��ة، وضمّت في مراحل لاحق��ة 
والشكوى  والاعتذار  والعتاب،  والاس��ترضاء  والتّهادي  والملاطفة 
وغيره��ا من أغراض الحياة اليوميّة التي تتحوّل إلى أقوال وعادات 
وتقاليد قوليّة في المناس��بات المختلفة، ومع تطوّر الحياة، وتطّور 
الأجناس الأدبيّة معها أخذت الرّس��ائل الإخوانيّة شكلا آخر عندما 
زادت فيها آثار تعبير الكاتب عن ذاته، وأصبحت متنفّسا لمشاعره 

وأحاسيس��ه المختلف��ة، وبدأ يكتب م��ن خلالها ذات��ه في أحوالها 
المتقلبّة محوّلًا إياها من مراسلات إلى حركة أدبيّة، ووسيلة للتّعبير 

الذّات والكتابة عنها.  عن 
ويمك��ن أن تكون الرّس��الة إلى طرف يُرج��ى ردّه، كما يمكن أن 
تكون رس��الة من ط��رف واحد دون أن ينتظ��ر كاتبها ردّا عليها، 
فيصبح مقام التّرسّ��ل ذاتيًّا، ويكون “مولدا لإنش��ائية خاصة به 
ا،  بوصفه مقامًا أدبيًّا يتجاوز مفهوم التّرسّ��ل بوصفه تلفّظًا عامًّ
أو ظاهرة اجتماعيّة وثقافيّة ابتدعها الإنس��ان، بحكم الحاجة إلى 
مجاوزة البعد في المكان،« )رمضان، 2007: 22( فتنتفي منها سمة 
الحواريّة التي يحققها الردّ من الطرف المقابل، فالغاية من الرّسالة 
الذّات مشاعرها، وأن تبسط أفكارها، وتكشف دواخلها،  أن تدوّن 
التي تتصل بحياة كاتبها، فتتخذ  أو تسد وقائع الحياة المختلف��ة 
سمة الشّخصيّة التي توصف بها؛ لأنّها خاصة بالذّات الكاتبة، التي 

تمثّل محورها، وموضوعها.
وتلتقي الرس��الة الشّ��خصيّة مع السّ��يرة الذّاتيّة في »عدّة سمات 
أجناسيّة هي: تطابق المؤلّف والراوي والشّخصيّة الرّئيسة في السّد 
الذّاتي، ومشاكلة الخر للواقع في الرّسائل ذات الصّبغة التّاريخيّة«. 
الذّات، أو بيان  )رمض��ان، 2007: 8( وأنّها تتخذ من قصّة حي��اة 
عواطفها موضوعها الأساسي، وتفترق الرّسائل عن السّيرة الذّاتيّة 

في جملة من الأمور، هي:
الذّاتيّة، مهما تكن كثافة . 1 السّيرة  الرسالة »لا تساوي حكاية 

ال��سّد الذّاتي فيها،” )رمض��ان، 2007: 250( فالحديث عن 
النّف��س المبث��وث فيها سرد متقطّ��ع لا يؤلف س��يرة ذاتيّة 
بالمعن��ى الاصطلاحي، رغم أنّ بعض مؤرخي الأدب يعدّونها 
مصدرًا من مصادر دراس��ة سِ��يَرِ الكتّاب، )رمضان، 2007: 
تاريخيّة،  للتّرجمة لش��خصيّات  248( واعتمده��ا بعضه��م 
عى نحو ما نجد في إش��ارة محس��ن الكندي لرسائل عبدالله 
الطائ��ي، وقول��ه عنها: »نظ��را لخصوصيّ��ة موضوع هذه 
الرّسائل لم نستطع الكشف عنه هنا، واكتفينا بإيراد طابعه، 
لحياته وعصره،«)الكندي،  التّوثيقي  الجانب  في  فائدتها  رغم 
عبدالله الطائي 1924- 1973 وريادة الكتابة الأدبيّة الحديثة 
في عم��ان، 2009: 404( وذه��ب بعضه��م إلى أنّها من جنس 
السّيرة الذّاتيّة كقول الشاذلي بو يحيى عن رسائل ابن شهيد: 
»فه��ي متممة لما جاء في ش��عره، وفي تراج��م الأدباء له من 
أخبار حياته، وتعريف بش��خصيّته، ومن هذه الناحية فهذه 
الذّاتيّ��ة،« )الأندلي، 1993:  الرّس��ائل ضرب من التّرجم��ة 
150( فلا يمكننا الاعتماد عى الرّسائل في تجميع سيرة ذاتيّة 
متّصل��ة لصاحبها، ق��ادرة عى تصوير ش��خصيّته خارجها 
وداخلها بمكوّناتها المختلفة، بل تظلّ هذه الرّس��ائل مرتهنة 
بالمقام الذي استدعى مقالها، دون أن تتوسّع لتشمل موقفا 
حياتيًّا، يمكن الاطمئنان إلى أصالته ورس��وخه واس��تمراره 
أو تبدّله ل��دى كاتبها، إضافة إلى اس��تقاء معلومات حياتيّة 

موثوقة عنه.
الذّاتي . 2 بالتّلفّظ  الرّس��ائل، لا يقارن  المتقطّع في  الذّاتي  التّلفّظ 

المعرّ عن سيرة الحياة بأكملها، أو جزء متّصل منها في السّيرة 
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الذّاتيّة، )ماي، 2017: 156( فالتّحدث عن النّفس في الرّس��ائل 
 ، ينزع إلى الاهتمام بس��يرة الكاتب، لا إلى عدّه مقصدًا مستقِلاًّ
الكات��ب ومراحلها  الفصول عن حي��اة  أو قصّ��ة متكامل��ة 

المختلفة.
يكون الحديث عن النّفس في الرّسائل وفق رؤية زمنيّة قائمة . 3

عى الحاضر الذي تعيشه الذّات، بينما تكون الرؤية في السّيرة 
الذّاتيّة قائمة عى اس��ترجاع الماضي، وتذكّره، وإعادة بنائه في 

خطاب أدبي.
الذّاتيّة معلومات مباشرة، ومعطيات تاريخيّة . 4 السّ��يرة  تقدّم 

تش��ير إلى س��يرة حياتهم الحقيقيّ��ة طالما ارتبط��ت بالعقد 
السّيرذاتي، وميثاقه الذي ينسب السّيرة لكاتبها، أمّا الرّسائل، 
فإنّه��ا لا تقودنا إلى س��يرة كاتبها بعيدًا ع��ن إمكانات المقام 
إليه،  الرس��الة، والمرس��ل  التّراس��ل، مثل: معرفة مناس��بة 
المعلومات  الأحيان، وفق��د مثل ه��ذه  بع��ض  وتاريخه��ا في 
لا يعك��س س��يرة كاتب الرس��الة، ولا يمكّن م��ن الربط بين 
المعلومات المختلفة لتكوين رواية متّسقة، ووثيقة عن تاريخ 

الشّخصيّة، رغم حديث النّفس المبثوث فيها.
وجاءت بعض الرّسائل متوافقة مع الخصائص الفنيّة التقليديّة 
العرب��ي قديم��ه وحديثه، وم��ن أمثلتها  ال��تراث  المعروف��ة في 
بعض رس��ائل عبدالله الطائي »الخاص��ة ذات الصّلة بالجوانب 
الاجتماعيّة والثّقافيّة والسياس��يّة والتربويّة التي تؤكد عناصر 
التّواص��ل والعلاقات الإنس��انيّة والحض��ور« )الكندي، 2004: 
410( الت��ي تع��دّ نماذج للرس��ائل الإخوانيّ��ة في الأدب العربي 
الحدي��ث في الخليج، »وهي نتاج حركته، وعلاقاته، وأفكاره، بل 
س��يرة حياته كاملة، وكأنّها دلائل وبراهين عى فواصل حياته 
الرّسائل عى  )الكندي، 2007: 410( واشتملت هذه  وأجزائها.« 
افتتاحيّات تعل من قيمة الإخوّة مع المرس��ل إليه، عى نحو ما 
نجد من عبارات مثل: “حضة عزيزنا« و«الأخ الكريم الأستاذ« 
و«أس��تاذنا الجليل«، وتختتم الرّسائل بالدعاء، والشكر الجزيل، 
التّاريخ��ين الهجري والمي��لادي والتوقيع، وهي  وتش��تمل عى 
معرّة عن ش��ؤونه الخاصّة والعامّة، منطلقًا فيها عى سجيّته 
دون تصنّع أو تأنّق متمثّلا الخصائص الأسلوبيّة السائدة في هذا 

النّوع من الرّسائل،
وغلب السّد الذّاتي في هذه الرّس��ائل »فجسّ��دت س��يرته الذّاتيّة 
بم��ا فيها م��ن وهج التّح��وّلات، وبم��ا تحمله م��ن اضطرابات 
وفواصل هي نتاج حركت��ه في الحياة.« (الكندي، 2007: 433( إذ 
ج��اءت خلال مراحل متعددة من حيات��ه، وتزامنت مع تنقله بين 
البل��دان المتعددة، ومعاصرته للأح��داث التّاريخيّة المختلفة »فهي 
م��لأى بذكر ما ت��راءى للطّائي من أحداث اجتماعيّة وسياس��يّة 
وثقافيّة،«)الكن��دي، عبدالل��ه الطائ��ي، وريادة الحرك��ة الأدبية 
تقدّم ش��هادات  الحديثة في عمان، 2009:433( فكانت س��ياقات 
تاريخيّة  الاجتماعيّ��ة والأدبيّة، ورواي��ة  تدوّن س��يرته  تاريخيّة 
تع��رّ عن مواقف حقيقيّة اتخذها في حياته، وفي هذا الأمر تقترب 
الرس��الة م��ن السّ��يرة الذّاتيّ��ة في احتفاظها بأجزاء من س��يرة 
التي ش��غلته  العامّة  كاتبها، كما يظه��ر فيها اهتمامه بالقضايا 

عى المس��توى المحلّ أو المستوى العربي، فلقد حملت »ما اصطلح 
عى تسميته بأدب الوقائع، والأحداث،« )الكندي، عبدالله الطائي، 
وري��ادة الحركة الأدبية الحديثة في عمان، 2009: 433( وعن هذا 
الأم��ر يقول الكندي: “فقد حمل قضيّة ب��لاده في وطنه وهجره، 
ولقد وجدنا ذلك باديًا في رس��ائله لخاله أحمد بن سعيد أو محمد 
الش��يبة الس��المي، أو محمد أمين عبدالله أو سواهم ممن اشترك 
معهم في الهمّ الوطنيّ،” )الكندي، عبدالله الطائي، وريادة الحركة 

الأدبية الحديثة في عمان، 2009:433 (.
كم��ا ظه��رت في الأدب العربي في الخليج رس��ائل ل��م تحافظ عى 
الش��كل الخارجي لأجناس الرّس��ائل، فلا نجد فيها من مقتضيات 
مقام الترسّ��ل عناصر كالدعاء، ومناس��بة الرس��الة، أو العناصر 
الت��ي تختم بها س��ائر الرّس��ائل، فالش��كل الخارج��ي يفضي إلى 
الخواط��ر أكث��ر منه للرس��ائل، وتنفتح فيه الرس��الة عى السّد 
الذّات��ي، والتّحدث عن النّفس، فتبدو ح��وارًا من طرف واحد، غير 
مشروط برغبة في الرد، ومن أمثلة هذه الرّسائل ما نجده في كتاب 
)رس��ائل من الزّمن الجميل( لس��عاد الصّباح، وهي رسائل دوّنت 
فيها مشاعرها، وعواطفها لأسرتها، اشتملت عى رسائل لزوجها 
وأبنائها، دون أن نجد في بنية الرّسائل الشكليّة العناصر الخطابية 
المعتادة في الرّسائل التقليدية، فلا استفتاح فيها، ولا دعاء، كما أنّ 
الواضح أنّها رس��ائل من ط��رف واحد لا ترتجي عليها ردّا، تقول: 
»خطر ببالي هذه الليلة، أن أفتح رس��ائل القديمة وأقرأها، لم أكن 
أعرف أنني ألعب بالنّار، وأنّني أفتح قري بيدي،« )الصّباح، 2006: 
21( فالس��ياقات التي تتحدث فيها الصّباح عن ذاتها هنا، ليس��ت 
شهادات تاريخيّة تدوّن سيرتها الحياتيّة فحسب، بل هي سياقات 
يتح��وّل فيها السّد إلى تحقيق مقصد من المقاصد الأدبيّة والذّاتيّة 
في آن معًا، للتّعبير عن حالات ش��عوريّة خاصّة، ووصفها بأسلوب 
أدبيّ راق، دون أن تفصّل فيها القول كثيًرا، واقتصارها في تسخير 
مقوّمات التّلفّظ السّ��يرذاتي عى الجانب النّفي من ش��خصيّتها 
في علاقتها بأف��راد أسرتها، دون الخ��وض في غيرها من الجوانب 
الُأخَر، فحينا تكون الرس��الة حبًّ��ا لزوجها، فتقول: »يا  الحياتيّة 
من أس��مّيه وطني، من كثرة ما أحبّك ألعن حبّك، ومن كثرة ما أنا 
مشتاقة إلى شمسك وبحرك، أريد أن أنشب أظافري في لحم الزّمن.« 

)الصّباح، 2006: 57(
وتك��ون عتابً��ا حينا آخر: »يا حبي��ب الصيف والش��تاء، ويا حبيب 
الخريف والربيع، لم أس��مع بين رجال العالم عن رجل أقدر منك عى 
اس��تخراج الغضب من تحت أظافره، ولم أسمع في حياتي عن رجل 
أقدر منك عى تحويل لحظات الفرح إلى نكد،« )الصّباح، 2006: 135(

فهي خلجات نفس، وطاقة شعور لا تنحصر في المفهوم الاصطلاحي 
للرسالة الذي يسدّ حاجة اجتماعيّة، وليس له أي طموح أدبيّ، ولا 
تهدف منه��ا إلى بيان الحال، والتّعريف بتاري��خ الأحداث اليوميّة، 
والحديث عن الش��ؤون الخاصّة والعامّة، بل هي رسائل شخصيّة 
أدبيّة، تدوّن فيها خواطرها، وتنفّس فيها عمّا تجيش به دواخلها 

دون أن تنتظر ردّا أو جوابًا. 
لقد اش��تملت الرّس��ائل عى الحديث عن النّف��س بوصفه مقتضى 
أساس��يًا من مقتضيات الرّس��ائل، ولكنّها لم تك��ن نماذج يقصد 
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منه��ا الكات��ب إلى الرغبة في إطلاع القارئ عى س��يرته الذّاتيّة، أو 
تقديم مرحلة من مراحله الحياتيّة، بل نقلت الرّسائل رؤية زمنيّة 
حاضرة، متعلقّة بالواقع الذي تعيش��ه الذّات في ذلك الحين، ورغم 
أنّ الرّس��ائل يمكن أن تكون جزءًا من تاريخ الذّات المتلفّظة، لكنّها 

التّاريخ في مجمله. لا تشتمل عى هذا 

الذّاتيّة وكتب الرحلات: 4- السّيرة 
لق��د “درج الكتّاب العرب عى اس��تخدام عب��ارة “أدب الرحلات” 
الت��ي يصفون  الرّحالة المس��لمين وغيرهم  للإش��ارة إلى كتاب��ات 
أح��داث تجوالهم،  أيضا  الب��لاد والأق��وام، ويذكرون فيه��ا  فيها 
ودواف��ع رحلاتهم،” )فهيم، 1989: 13( فهو »أدب يدخل في درس 
الصورولوجيّة أي دراس��ة صورة شعب من ش��عب آخر، ويتتبع 

عادات وتقاليد وتأثيرات إقليمية.« )فهيم، 1989: 5(
ويق��وم أدب الرحلات عى رصد مس��ار الرّحل��ة ووصفه، ومدّ 
الق��ارئ بمش��اهد ووقائ��ع وحكاي��ات وخلاصة تج��ارب من 
محطّات الرّحلة التي تس��توعب س��نين ممتدة من العمر، إلى أن 
تصل إلى منتهاها بأس��لوب أدبي ش��ائق یغري القارئ، فيسجّل 
الرّحال��ة انطباعاته تجاه ما یراه ویعایش��ه ویقرؤه عن ملامح 
البل��د، فيصف مظاه��ره الحضيّة المختلفة التي تش��دّ الانتباه، 
وي��دوّن ما يتعلّ��ق بخصائصه الجغرافيّ��ة والبيئيّة والحضاريّة 
السیاسیة والثقافیة والإجتماعیة، وأحوال  والمعيشيّة، وخلفیته 
النّاس وتقاليدهم، وملابس��هم وأطعمتهم،  مجتمعه من عادات 
وطقوس��هم في المناسبات المختلفة، ويعرّ فيه عن مشاعره التي 
تختلج في نفس��ه، والأحداث التي یعایش��ها، والمواقف التي تأثر 
به��ا، والهموم التي عانى منها في ذلك البلد طالت أم قصرت مدة 
إقامته فیه، فيرصد الجوانب السلبية والإيجابية للأماكن والبشر 
في البلاد التي زارها، فهو س��ر لما له علاقة بالمكان والإنسان في 

بقعة جغرافيّة ما. 
ومثلما مثّلت الرحلة موضوعًا وحيدًا وأساسيًّا في كتب الرّحلات، 
فقد وظّفها كاتبو السّيرة الذّاتيّة في سيرهم المختلفة، وأدرجوها 
إدراجًا محكمًا في نس��يجها، فحفلت في أجزاء منها بالحديث عن 
الرّح��لات، التي كانت لدى بعضهم ج��زءًا من التّجربة الحياتيّة 
التي عايش��وها، فتضمّنت مش��اهداتهم التي ترك��ت آثارها في 

نفوسهم.
يق��ول عم��اد الدين خلي��ل في كتابه )م��ن أدب الرّح��لات(: »أدب 
الذّاتيّة، شحيحٌ هو الآخر في مكتبتنا الإسلامية،  الرّحلات كالسّيرة 
رغ��م أنّ أجدادنا قدّموا فيه الكثير،.« )خليل، 2005: 20( ومقارنة 
كهذه تفتح السؤال حول وجه الشّبه الذي اعتمده الكاتب بين أدب 
الكتّابي  النتاج  التي صاحبت  الندرة  الذّاتيّة غير  الرّحلات، والسّيرة 
أنّ الكتابة السّ��يرذاتيّة قابلة، ومؤهلة  في هذين الأدب��ين، فالثابت 
للتّفاعل مع الأنواع الكتابيّة ذات الصّلة بالكتابة التّاريخيّة، ومنها 
أدب الرّح��لات، وهو ما يقودنا إلى تلمّ��س الجوانب التي يقتربان 
فيها م��ن بعضهما، مما يمكن أن يوجد تداخ��لًا ظاهرًا يؤدي إلى 
عدم التفريق بينهما أحيانا، ويمكن القول أنّ السّيرة الذّاتيّة وأدب 

الرّحلات تجتمعان في جوانب عدّة، هي:

التّخييل: 1- كثافة الخطاب المرجعي، وخفوت درجة 
يلتق��ي أدب الرّح��لات مع السّ��يرة الذّاتيّ��ة في اعتمادهما الواقع 
الواقع أساس  أساسً��ا، ومادة موضوعيّة لهما، إذ تشكّل رحلات 
أدب الرّح��لات، يس��تقي الكاتب من المش��اهد الحي��ة، والتّصوير 
المب��اشر، المعلوم��ات والحقائ��ق، مم��ا يجعله من أه��م المصادر 
الجغرافية والتّاريخيّة والاجتماعيّة المعتمد عليها في دراسة البلدان 

وتاريخها.
الذّاتيّة، فالذّات  السّ��يرة  لل��ذّات جوهر  الش��خصي  التّاريخ  ويمثل 
السّد الاس��تعاديّ فيه��ا، وهو يقوم عى  المرجعي مادة  والواقع 
ال��ذّات في مراحله��ا المختلفة،  التي عايش��تها  الأح��داث المرجعيّة 
وتستلزم مرجعيّة الملفوظ السّيرذاتيّ الركون إلى حقيقة الأحداث، 

الذّاتيّة. والشّخصيّات التي تتضمّنها السّيرة 
ويبتع��د أدب الرحلات والسّ��يرة الذّاتيّة ع��ن التّخييل الذي يفضي 
إلى إلحاق الش��كّ، وتفريغهما من المعلوم��ات المرجعيّة، التي تمثّل 
عماد المادة الموضوعيّة التي يقبل عليها القارئ ويتقبّلها بوصفها 
التّاريخيّة للذات والمكان،  الحياة، وبمطابقتها للحقيقة  المتحقق في 
ولا يقب��ل توظي��ف الخيال إلّا بم��ا يعين عى الربط ب��ين الأفكار 
المختلفة، وس��بك العبارات وصياغتها بأس��لوب أدب��يّ، قادر عى 
تحقيق إنسيابيّة السّد، وجماليّة التّعبير، أو وصف المكان، وابتداع 
مشابهاتٍ، تحرِّره من صورته الحقيقيّة؛ لتخلع عليه أوصافًا تتفق 

والحالة الوجدانيّة للكاتب.

الذّات، والآراء الشّخصيّة: التّعبير عن   -2
يهت��م السّد الاس��تعادي في الكتاب��ة الرحليّة الت��ي تتقصّد الآخر 
الجماعة، وس��لوكها  ال��ذّات في مراقبته��ا  باس��ترجاع ذكري��ات 
المختل��ف في الأح��وال المتعددة، فيقدّم الرّحال��ة خلاصة تجاربه في 
البلدان، ومكتس��باته المعرفيّة والنّفس��يّة بالحياة والإنس��ان من 
خلال بلورة انطباعاته الشّ��خصيّة، أو إصداره أحكاما تقويمية لما 
ش��اهده أو سمعه، وصوغه صورة واحدة ل�«الأنا« والموصوف، في 
س مبدأ اشتراكٍ بينهما،  حركةً نس��قيَّةً تُعل مكانتهما معًا، وتؤسِّ
فيغ��دو أدب الرّح��لات زاخرًا ب��الآراء الذّاتيّة المع��رّة عن قناعات 
المختلفة،  اعتنقتها خلال رحلاتها  الت��ي  الخاصة  الذّات، وأفكارها 
وواصف��ة في بعض الأحيان للهمّ الجماعي ال��ذي ترصده الذّات في 

المكان والزمان.
وفي السّيرة الذّاتيّة فإن الكتابة عن الذّات فعل ينهض عى استعادة 
حياة الإنسان، وتحليلها، وتفسيرها في نتاج سيرذاتي هو حصيلة 
الفنية  التّاريخ��ي، والحكاية  التّدوين  الكتابة:  امتزاج نوعين م��ن 
لتقديم رؤيتها للحياة، وخلاصة تجاربها، وقناعاتها التي اكتسبتها 
في خلال مس��يرتها الحياتيّة الخصبة، فتق��دّم الذّات الحكم والعر 
التي مرّت بها، وهي تحرص  التي استفادتها من المواقف المختلفة 
عى تأكيدها، والتّعبير عنها، ورغم أنّ كلّ عمل س��يرذاتي غالبا ما 
أنّه يهدف فيه إلى جلاء ذاته، ورواية قصّته، فينصب  يصّرح كاتبه 
ال��سّد فيه عى الذّات، ويحتفي بالفرديّة، إلّا أنّه أحيانا يتجاوزها 
الذّات الجماعيّة وهمومه��ا ومعاناتها في الزمان والمكان، وهو  إلى 

أمر ثابت أيضًا في أدب الرّحلات.
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الذّاكرة، واسترجاع الماضي: 3- الاعتماد عى 
يتأس��س الخطاب في أدب الرّحلات عى سرد الذّكريات، وأنش��طة 
الرّحال��ة وانتقاله ب��ين الأماكن المختلفة، ويح��رص بعضهم عى 
استدعاء الأحداث والوقائع مرتّبة ترتيبًا تعاقبيًّا تبعا للسنين التي 
قضاها في البلاد التي يصفها، وتس��توعب الرّحلة غالبًا عددا كبيًرا 
من الس��نوات التي يعيش��ها الرّحالة في الم��كان الواحد، أو يقضيه 

متنقلًا من مكان إلى آخر.
وتكتب السّ��يرة الذّاتيّة بعد أن يكون قد انقضى من الحياة ش��طرٌ 
كب��ير، فتروي الذّات الكاتبة في س��نوات لاحقة، عن ذات المؤلفّ في 
س��نوات سابقة، فيسجل الماضي المستعاد، ويستعين بالذّاكرة، وما 
وقر فيها من أحداث ومش��اهدات، فليس��ت كلّ الأحداث التي تمرّ 
بها الذّات مرشّ��حة للذكرى، إذ تنتقي الذّاكرة البارزة منها، أو تلك 
التي ارتبطت بنتائج لاحقة، أو رس��خت لسبب أو لآخر فيها، وهو 

ما يمثّل ملمحًا أساسيًّا لكل كتابة سيرذاتيّة.
والاعتم��اد عى الذّاكرة يجعل موضع الاهتم��ام لا يتعلق بالحدث 
التّاريخ��ي، وإنّما يرتب��ط بصورة أكر بالذّك��رى التي بقيت منه، 
والمش��اعر التي ولّده��ا في النّفس، وهي ذكرى يمكن أن يش��وبها 
الخط��أ والتّش��ويه؛ لأنّ الكتاب��ة التّاريخيّة المعتمدة ع��ى الذّاكرة 
عرضة للانحرافات والأوهام، مما يفرض الاس��تعانة بمساعدات 
والصّور وغيرها مما  والوثائ��ق،  المس��تمر،  التدوين  الذّاكرة مثل: 
يعين عى اس��تذكار الأح��داث الماضيّة بصورة أق��رب إلى ما كانت 
عليه حين حدوثها، إذ تكتس��ب الوثيقة حينها إقناعًا يفوق قيمة 
الذكريات الخاصة التي يمكن أن يطولها التبديل نظرًا لمرور الزّمن 

عليها، وتعرّضها للتّغيير مرة بعد أخرى.
إنّ م��ا يجمع ب��ين أدب الرّحلات والسّ��يرة الذّاتيّة ه��ي قيمتهما 
الإنسانيّة في تقديم شهادات تاريخيّة ذات بعد أدبيّ وجمالي، فالذّات 
الإنسانيّة موضوع القصّ في السّيرة الذّاتيّة جزء لا يتجزأ من الذّات 
الذّات  الرّحلات، وفي كليهما تكش��ف  الإنس��انيّة الموصوفة في أدب 
عن نفسها، وتدعو القارئ للتّصديق بحقيقة تجربتها الذّاتيّة التي 
اكتسبتها من رحلة الحياة، أو من التّجوال في البلاد المختلفة، وهو 
أم��ر يهمّها كما يهمّ القارئ الذي يطم��ح من خلالها إلى الاقتراب 
من هذه التجارب، والتّماهي مع أحداثها لصدقها، وحقيقتها كما 
ينبغ��ي لها أن تكون، إلّا أنّ هن��اك العديد من الجوانب التي يفترق 

الذّاتيّة، هي: فيها أدب الرّحلات عن السّيرة 

أ-   اعتم��اد أدب الرّحلات ع��ى المكوّن التّاريخ��ي والجغرافي 
والاجتماعي، والنزوع إلى الآخر:

تختلف الرحلة عن س��ائر التجارب الشّ��خصيّة أنّها تستجيب للذّة 
الجديد والغريب، وتجربة الغربة، واكتش��اف الأماكن الجديدة من 
النواحي البيئيّة، والجغرافيّة، وملاحظة الإنسان في أبعاده المختلفة، 
البيوفيزيائي���ة والاجتماعيّة والثّقافيّة، فحاجة الذّات ورغبتها لا 
تتعلقّ بالحديث عن نفسها، بل بسد الأخبار، والأسرار، ومحاولة 
الإدهاش فيما تلتقطه الذّات من مشاهد مثيرة، وغريبة أحيانًا عن 

المكان وأهله. 

السياس��يّة  بمختل��ف مظاهرها  التّاريخيّ��ة  المعلوم��ات  وتمثّ��ل 
ا  والاجتماعيّ��ة والاقتصادية والثّقافيّة في الرحلات مكوّنًا أساس��يًّ
لاس��تجلاء الواق��ع، إذ تقدّم الرحلة صورة جليّ��ة نابضة بطبيعة 

التّاريخيّة التي عاشها الرحالة. العصر، والظروف 
الممال��ك والبلدان والأصقاع  الجغرافيّة من وصف  البيان��ات  وتعد 
والأقالي��م والمدن والمس��الك، والبيئيّة من تعي��ين للطبيعة والمناخ 
وظاهرات توزيع السكان وغير ذلك سجلًا حقيقيًا لمختلف مظاهر 

الحياة في مجتمع بعينه، ومرحلة تاريخيّة محددة.
ويحوي أدب الرحلات النماذج الأدبيّة من القصة والرواية والشعر 
الذّاتيّة، كما يحتوي عى المعلوم��ات القيمة والنادرة في  والسّ��يرة 
العلوم الُأخَر، ومهما برزت الذّات الكاتبة بمش��اعرها، وآرائها، إلًا 
أنّ الاحتفاء بالمكان والآخر تبعده عن مجال السّ��يرة الذّاتيّة، التي 
تظ��لّ فيها ال��ذّات وحدها هي محور الكتاب��ة، حتى وإن التحمت 

وامتزجت بالجماعة في بعض ذكرياتها.

الذّاتيّة أعمّ وأشمل من كتب الرّحلات: ب- السّيرة 
الكتابة عن الحياة متّس��عة اتس��اع الحياة نفس��ها، وازدحامها 
بالأحداث المتتالية، والوقائع المتعددة، ومتش��ابكة في علاقتها مع 
الذّاتيّة  الشّ��خصيّات المختلفة، وبينما يعزب بعض مؤلفي السّير 
ع��ن تضمينها ما يعرض له��م من أحداث حيواته��م، ويكتفون 
بالب��ارز منه��ا، والداعي إلى الفخر والذكر، يستس��لم بعضهم إلى 
تداع��ي الأفكار، ويميل إلى الانس��ياق للاس��تطراد، وترك النّفس 
عى س��جّيتها في تدوينه��ا قصّة حياتها، ويعدّ م��ا يتّصل به من 
الحديث  ش��ؤون حياته حدثًا قابلًا للتس��جيل، ومدعاة إلى بسط 
عن��ه لتوثيقه، وتدوينه، يقول روسّ��و في اعترافاته: »إنني لأعلم 
أن ليس للقارئ كبير حاجة لمعرفة هذا كلهّ، ولكني أنا بحاجة إلى 
أن أحدث��ه بذلك.« )ماي، 2017: 82( فالكتابة تتيح للذّات الكاتبة 
الموقف، بعد هدوء الانفعالات  للذكرى، وتحليل  مس��ارات عديدة 
التي كانت تس��يطر عى الإنسان حين حدوثها، ووصف المشاعر، 
وتقيي��م الحي��اة بعد انقض��اء أزمنة عليها، واس��تخلاص العر 

والحكم منها. 
ويورد كاتب السّ��يرة الذّاتيّة مقاطع م��ن قصص رحلاته، وتفرد 
لها صفحات للإحاطة بها، رغبة في إحياء ذكريات الماضي، لتصوير 
الانفع��الات التي اعتملت في الذّات الكاتبة، والمش��اعر التي انتابتها 
أو  الرّحلات، عند الحديث عن جماليتها،  حيال مش��اهداتها في تلك 
تصوي��ر المعاناة والش��دائد التي قاس��تها إزاء ترحالها في الأماكن 
المختلفة، فالع��ودة إلى الماضي يمكنها أن تبع��ث الحزن والأسى في 

النّفس، تمامًا مثلما يمكنها أن تثير الفرح والسور.
ولا تس��توعب الرّحل��ة إلّا مرحلة من مراحل الإنس��ان الحياتيّة، 
وه��و غير قادر عى القيام به��ا إلّا في مرحلة متأخرة من عمره في 
شبابه، أو بعدها بقليل، فتشتمل الرّحلة سنينًا معدودة من الحياة 
الكليّة للإنس��ان، ولا تمثّ��ل إلّا جانبًا من جوانبه��ا، فالرحلة وإن 
طال زمانه��ا، لابد وأن تنتهي، ويعود الإنس��ان إلى أهله، ومكانه 
الأص��ل؛ ليعيد روايته��ا، ويكتب أحداثها من الذّاكرة، اس��تنادًا إلى 
الذّات  ما احتفظ به من مذكّ��رات، ووثائق، وصور، ومهما برزت 
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الأدبيّة الُأخَر التي تجد ضالتها فيها؛ لتسدّ الثّغرات المعلوماتيّة 
المختلف��ة التي تحتاجها في أعماله��ا الأدبيّة المختلفة، ولطالما 
مثّلت السّير الذّاتيّة مراجع تاريخيّة معتمدة لتّوثيق الأحداث، 
والشّخصيّات، ومكّنت الآخرين من تقديم أعمال أدبيّة تمثلت 
أو فنيّة مثل: المسلس��لات  الرّواي��ات، والمذكّرات، وغيرها،  في 

التلفزيونيّة، والأفلام السينمائية.
النّصّ المرجعي في السّ��يرة الذّاتيّ��ة، وغيرها من أنواع كتابات .  2

الذّات الُأخَر، جعل التّداخل بين هذه الأنواع معقّدا ومتشابكا.
تف��ترق المذكرات عن السّ��يرة الذّاتيّ��ة في اهتمامها بالأحداث .  3

حول الكاتب وخارجه أكثر مما تولي للكاتب نفس��ه، فتسلطّ 
الذّات الكاتبة. الضوء عى الآخر أكثر من 

تنقس��م اليوميات إلى أربعة أنواع ه��ي: اليوميات التوثيقيّة، .  4
واليومي��ات التوثيقية الانطباعية، ويوميات الأنا، واليوميّات 

الذّاتيّة. السّيريّة التي تقترب من السّيرة 
الذّاتيّة. .  5 الذّاتي في الرّسالة أقل كثافة من السّيرة  السّد 
اش��تملت الرّس��ائل عى الحديث عن النّفس بوصفه مقتضى .  6

أساسيًا من مقتضيات الرّسائل، ولكنّها لم تكن نماذج يقصد 
الذّاتيّ��ة، أو تقديم  منه��ا الكاتب إطلاع القارئ عى س��يرته 

مرحلة من مراحله الحياتيّة.
م��ا يجمع بين أدب الرّحلات والسّ��يرة الذّاتيّ��ة هي قيمتهما .  7

أدبيّ وجمالي  الإنسانيّة في تقديم ش��هادات تاريخيّة ذات بعد 
للمكان والبشر.

الذّاتيّة أعمّ وأشمل من كتب الرّحلات..  8 السّيرة 
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