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الملخص

تهدف الدراسة إلى الكشف عن علاقة بين متغيري النَّرْجيسيّة والمناعة النَّفسيّة لدى الأزواج السعوديين، كما هدفت إلى التَّعرُّف على مستوى 
كلٍّ من النَّرْجيسيّة والمناعة النَّفسيّة لدى الأزواج عينة الدِّراسة، وكذلك إمكانية التنبؤ بالمناعة النَّفسيّة من النَّرْجيسيّة لدى الأزواج، وقد 
أعمارهم  تتراوح  ممّن  الرياض،  مدينة  من  الأزواج  من   )200( من  مكونة  عينة  على  وطُبقت  الارتباطيّ،  الوصفي  المنهج  الدِّراسة  اتبعت 
الباحثة(،  )إعداد  النَّفسيّة  المناعة  النَّرْجيسيّة ومقياس  بين )25: 35(، وتتراوح فترة زواجهم من )10:1( سنوات، وتم استخدام مقياس 
مستوى  وجود  إلى  توصلت  كما  السعوديين،  الأزواج  لدى  النَّفسيّة  والمناعة  النَّرْجيسيّة  بين  سلبية  علاقة  وجود  إلى  النتائج  توصلت  وقد 
منخفض من المناعة النَّفسيّة لديهم، بينما يتمتع الزوج عينة الدِّراسة بمستوى مرتفع من النَّرْجيسيّة، كما تبين أنه يمكن التنبؤ بالمناعة 

النَّرْجيسيّة. النَّفسيّة من خلال أبعاد 

النَّفسيّة؛ الأزواج. النَّفسيّة؛ المرونة  النَّرْجيسيّة؛ الأنانية؛ المناعة  الكلمات المفتاحية: 

النَّفسيّة لدى الأزواج السعوديين النَّرْجيسيّة وعلاقتها بالمناعة 

Narcissism and Its Relationship to Psychological Immunity in 
Saudi Married Couples

Abstract

The current study aimed to reveal a relationship between the variables of narcissism and psychological immunity 
in a sample of Saudi married couples, to identify the level of narcissism and psychological immunity of Saudi 
couples, and the possibility of predicting psychological immunity from narcissism in spouses. The Riyadh 
community, whose ages range between (25: 35), and their marriage period ranges from (1: 10) years. The 
narcissism scale and the psychological immunity scale (prepared by the researcher) were applied, the results 
indicated that there is a negative relationship between narcissism and psychological immunity in spouses, and 
a low level from their psychological immunity, the study sample husband has a high level of narcissism, and 
psychological immunity can be predicted through the dimensions of narcissism. 

Keywords: Narcissism; Selfishness; Immunology; Psychological Flexibility; Married Couples.
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المقدمة
يتم  بصلاحها  والتي  للمجتمع،  المصغر  النموذج  الُأسرة  تُعد 
والبحث  الأسرية  بالعلاقات  فالاهتمام  ولذلك  المجتمع؛  صلاح 
من  يُعد  استقرارها،  وتزعزع  أفرادها،  تواجه  التي  المشكلات  عن 

الأولويات التي تستوجب البحث.
فيجب أن تتجه حياة الأفراد للأفضل، وأن تتسم بالاتزان والهدوء 
إذا ما توافرت  التفاؤل، وهذا ما قد يتوافر  النفسّي، والحرص على 
على  للتغلب  الأفراد  تهيئة  شأنها  من  التي  لديه،  النَّفسيّة  المناعة 
تعمل  كما  المرجوة،  الأهداف  إلى  للوصول  والتحديات؛  الصعوبات 
الضغوط  مع  التعامل  على  قدرتهم  وتنمية  تفكيرهم،  صقْل  على 

وحلِّ المشكلات، ووضْع الخطط والآليات المناسبة للمواقف.
التَّعرُّف  إلى  هدفت  التي   )2016( حسون  دراسة  أثبتته  ما  وهذا 
وأجريت  النَّفسيّة،  والمناعة  الصبورة  خصية  الشَّ بين  العلاقة  على 
الهيثم  ابن  التربية  كلية  من  وطالبةً  طالبًا   )150( على  الدِّراسة 
الصبر،  من  مرتفع  مستوى  وجود  إلى  نتائجها  وتوصلت  ببغداد، 
تبين  كما  البحث،  عينة  لدى  النَّفسيّة  المناعة  من  مرتفع  ومستوى 

النَّفسيّة. وجود علاقة ارتباطية بين الصبر والمناعة 
النَّفسيّة  المناعة  بين  ارتباطية  علاقة  وجود   )2020( الحرايزة  ويؤكد 
الدِّراسة  عينة  على  أجُريت  التي  الدِّراسة  خلال  من  النَّفسيّة،  والصحة 
مكونة من )75( من الطلاب الرياضيين بجامعة البلقاء التطبيقية، وقد 
استخدمت الدِّراسة مقياس المناعة النَّفسيّة ومقياس الصحة النَّفسيّة.

ومعالجتها  السلبية  الأفكار  تعديل  على  النَّفسيّة  المناعة  تعمل  كما 
عملها  خلال  من  الإيجابية،  بالأفكار  وإبدالها  الفرد،  تهدد  التي 
والبدن  العقل  أن  مفادها  عملية  وتُعد  منهجية،  فكرية  كمنظومة 
مكملان لبعضهما البعض، فالعقل يؤثر على العمليات الفسيولوجية 
العامل  تعتبر  التفكير  طريقة  إن  إذ  الفرد؛  لدى  والسيكولوجية 
ما  وإذا  والسيكولوجية،  الفسيولوجية  للاضطرابات  المؤدي  الأول 
تواجدت المرونة في طريقة التفكير وتم الاتجاه إلى التفكير الأفضل 
الذي يقوم بدوره  المناعي  الجهاز  فإن هذا يكون عاملًا مؤثرًا على 
تأدية  على  ومساعدتها  الجسم،  داخل  الطبيعية  العمليات  بتعديل 
يتفق مع دراسة  وظائفها بشكل سليم. )Filire,2012(؛ وهذا ما 
بين  تفاعل  علاقة  وجود  إلى  توصلت  التي   )2002 القوي،  )عبد 

الحالات العقلية والوظائف الجسمية والمناعية.
أساسي  وبشكل  بعمق  تعمل  أنها  النَّفسيّة،  المناعة  خصائص  ومن 
على الجانبين النمائي والوقائي، كما تتجه إلى عملية الشفاء طريق 
قد تكون إرادية أو غير إرادية، وهي من العمليات التي تتم بطريقة 
الإيجابية.  التأثيرات  طريق  عن  تنشيطها  يمكن  كما  شعورية،  لا 

)Rachman, 2016(
المظاهر  بعض  خلال  من  الفرد  لدى  النَّفسيّة  المناعة  وتظهر 
عن  والرضا  والصبر  النفس،  وضبط  الذات،  إدارة  على  كالقدرة 
)Edith,2012(؛ ومن  الاضطرابات  والتغلب على  والآخرين،  الذات 
على  جامًا  تأثيًرا  تؤثر  قد  التي  الاضطرابات  وأشكال  صور  إحدى 
المجتمع، واضطراب النَّرْجيسيّة الذي يجعل الفرد مستغرقًا في حب 

الذات، متجاهلًا مصالحَ الآخرين وإن كانوا أفراد أسرته.

 فالنَّرْجيسيّة تُعدُّ سمةً شخصية ترتبط بالشعور بالعظمة والتعالي 
على  والتفوق  الذات  بأهمية  الكاذب  والشعور  للسلطة،  والتطلع 

)Pincus & Lukowitsky, 2010( .الآخرين
على  يطفي  الذي  بالتسلط  النَّرْجيسيّة  خصية  الشَّ تتسم  كما 
سلوكية،  صورة  في  تظهر  الذي  المعرفي  العقلي  الانغلاق  خصية  الشَّ
المتطرفة،  بالأحكام  وتتميز  الآخرين،  على  السيطرة  إلى  تهدف 
واستعمال القوة والقيادة للحصول على الهدف، سواء كان بطريقة 

سوية أو عنيفة. )القيسي، 2017(
المهارات  وانخفاض  الداخلية  الصراعات  ظهور  إلى  يؤدي  مما 
والأسرية  العملية  الحياة  استقرار  على  يؤثر  مما  الحياتية 
Southard & Zei�( ويوضح  Bjornlund,2011(؛  )للفرد. 
بالافتقار  بالنَّرْجيسيّة  يتسمون  الذين  الأفراد  أن   )gler,2014

في  للمبالغة  نتيجة  السوية،  الاجتماعية  العلاقات  لتكوين 
الخداع  أسلوب  إلى  والاتجاه  الآخرين،  على  والتعالي  الذات  حب 
نظر  بوجهة  الاقتناع  وعدم  والعناد  الاجتماعية،  العلاقات  في 

الآخرين والتقليل من شأنهم.
إلى  هدفت  التي   )2013 وجراد،  )جودة  دراسة  مع  يتفق  ما  وهذا 
الكبرى  الخمسة  والعوامل  النَّرْجيسيّة  بين  العلاقة  عن  التحري 
من   )179( من  مكونة  عينة  على  الدِّراسة  وطُبقت  للشخصية، 
النرجسة،  مقياس  استخدام  وتم  المفتوحة،  القدس  جامعة  طلاب 
النتائج  وتوصلت  الكبرى،  الخمسة  خصية  الشَّ عوامل  ومقياس 
عوامل  من  وكلٍّ  النَّرْجيسيّة  بين  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى 
الانبساطية والمجاراة ويقظة الضمير، بينما توجد علاقة ارتباطية 
ارتباطية  علاقة  وجود  وعدم  والعصابية،  النَّرْجيسيّة  بين  موجبة 

النَّرْجيسيّة والانفتاح على الخبرة.  بين 
بالآخرين  الاكتراث  وعدم  الذات  تدني  من  صورة  في  تظهر  وقد 
والانفصال عن الذات، الوحدة والعزلة وكراهية الذات، مما يدفعهم 

)Lam,2012( .إلى إمدادات من الآخرين تشعرهم بالأهمية
فقد يلجأ الشريك للحصول على هذا الاهتمام والإمداد العاطفي من 
الرضا عن  نتيجة لشعوره بعدم  آخر،  أو لدى شريك  الُأسرة  خارج 

)Lavner,et al 2016( .العلاقة
المشكلات،  من  للعديد  العاطفية  أو  الزوجية  الحياة  يعرض  مما 
على  للنرجسية،  السلبي  التأثير  في  الدراسات  بعض  بحثت  وقد 
التَّعرُّف  إلى  هدفت  التي   )2019 )عبداللا،  كدراسة  الزوجية  الحياة 
العاطفي  الابتزاز  بين  العلاقة  في  الذات  لتقدير  الوسيط  الدور  على 
من  المتزوجين  لدى  النَّرْجيسيّة  خصية  الشَّ اضطراب  وأعراض 
من  زوجةً  و)170(  زوجًا،  على)167(  الدِّراسة  وأجريت  الجنسين، 
والابتزاز  الذات،  تقدير  مقاييس  استخدام  وتم  الإسكندرية،  مدينة 
العاطفي، وأعراض اضطراب النَّرْجيسيّة، وتوصلت الدِّراسة إلى عدم 
توجد  بينما  العاطفي،  والابتزاز  الذات  تقدير  بين  دالة  علاقة  وجود 
علاقة ارتباطية موجبة بين الابتزاز العاطفي والنَّرْجيسيّة، كما تبين 

الدِّراسة لصالح الزوجات. وجود فروق دالة إحصائيًّا على متغيري 
التي   )Lavner et al.,2016( وآخرين  لافينر  دراسة  وكذلك 
الزوجية  العلاقات  على  النَّرْجيسيّة  أثر  عن  الكشف  إلى  هدفت 
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الحميمة والأسرية، وأجُريت الدِّراسة على عينة قوامها )146( من 
المتزوجين حديثًا بمجتمع شمال فلوريدا المحيط بإحدى الجامعات 
أربعة  مدى  على  طولية  بيانات  باستخدام  الرئيسة،  الحكومية 
موحد  أسلوب  نمط  وجود  عدم  إلى  النتائج  توصلت  وقد  سنوات، 
بمرور  أنه  تبين  كما  الزوجية،  تعاملاتهم  في  النرجسيين  للأزواج 

الوقت يحدث لدى الزوجات انخفاض حادٌّ في الرضا الزواجي. 
 )Lam, 2012( لام  كدراسة  العاطفية  الحياة  مستوى  على  أو 
ارتباطها  ومدى  النَّرْجيسيّة  خصية  الشَّ فحص  إلى  هدفت  التي 
إدارك  على  التَّعرُّف  إلى  هدفت  كما   ، العاطفي  الشريك  مع  بالحياة 
الدِّراسة  أجريت  العاطفي،  الشريك  عن  الرضا  لمدى  النرجسيين 
من  عاطفيًا،  المرتبطين  الشباب  من   )150( من  مكونة  عينة  على 
وتم  استبيان،  استخذام  وتم  كونغ،  هونغ  في  مختلفة  جامعات 
قياس مستويات النَّرْجيسيّة وتناقضات الإدارك للأحداث الإيجابية 
نتائج  وتوصلت  الذات،  واحترام  العلاقة  عن  والرضا  والسلبية، 
مشاعرهم  تقييم  في  النرجسيين  لدى  تناقضات  وجود  إلى  الدِّراسة 

نحو شركائهم العاطفيين.
عدة  خلال  من  الفرد  على  النَّرْجيسيّة  خصية  الشَّ مظاهر  وتظهر 
النَّرْجيسيّة  خصية  الفرد عن ذاته، فقد تظهر الشَّ مظاهر، كمفهوم 
كدرع  والذكاء  والقوة  المادي  الثراء  وتخيل  والتكبر  العظمة  أسلوب 
واقٍ لها من الآخرين، كما قد تظهر النَّرْجيسيّة في شكل تدني الذات 
الفرد  علاقات  خلال  من  تظهر  قد  كما  بالنفس،  الثقة  وضعف 
خصية النَّرْجيسيّة صورة التعالي والغرور  الاجتماعية، فقد تتخذ الشَّ
التعامل مع الآخرين، كما تتصف بمحاولة تقديم صورة  والحقد في 
مثالية عن ذات، أو تظهر من خلال الأخلاقيات. قد تظهر النَّرْجيسيّة 
الاجتماعية،  للأعراف  ومراعية  للأخلاق  محبة  جمالية  صورة  في 
المثل  إلى  والافتقار  الأخلاقي  كالفساد  مستترة  بصورة  تظهر  وقد 
تظهر  فقد  والجنس،  بالحب  الخاصة  الفرد  علاقات  كذلك  والقيم، 
خصية النَّرْجيسيّة من خلال الشغف الجنسي والإغواء، أو تكون  الشَّ
من  وأخيًرا  الحب،  في  الاستمرار  على  القدرة  كعدم  مستترة،  بصورة 
من  النَّرْجيسيّة  خصية  الشَّ تظهر  فقد  للفرد  المعرفي  الأسلوب  خلال 
خلال التمركز حول الذات، أو تكون بصورة مستترة كضعف الإدراك 

)Salman, 2009( .الواقعي للحدث
مستويات،  لعدة  وفقًا  الأشخاص  لدى  النَّرْجيسيّة  تتفاوت  كما 
والتعالي  بالعظمة  ويتسم  المرتفع  المستوى  خصية  الشَّ تتخذ  فقد 
بالتقدير  ويتسم  ط،  مُتوسِّ المستوى  أو  الذات،  تقدير  في  والمبالغة 
المعتدل للذات، وإمكانية تقبل النقد من الآخرين، أو تتخذ المستوى 
عنها،  الرضا  وعدم  للذات  المنخفض  بالتقدير  ويتسم  المنخفض 

)Dobrucali & Özkan, 2021( .وعدم الاكتراث بنقد الآخرين

الدِّراسة:  مشكلة 
وجود  إلى  العربية  المكتبات  حاجة  من  الدِّراسة  مشكلة  تنبع 
دراسات تتناول النَّرْجيسيّة والمناعة النَّفسيّة لدى الأزواج، حيث 
تندر الدراسات العربية التي تهتم بالنرجسة أو بالمناعة النَّفسيّة 
تنبع  كما  السعودية،  العربية  بالمملكة  خاصةً  الأزواج  لدى 
بالمجتمع  والأسرية  الزوجية  المشكلات  من  العديد  وجود  من 

وحسب  بلغت  التي  الطلاق،  حد  إلى  تصل  قد  والتي  السعودي 
السعودية 1440هـ، 4566  العربية  بالمملكة  العدل  تقرير وزارة 
الزواج  حالات  مقابل  الطلاق  حالات  نسب  تُمثل  حيث  صكًا، 
يُعتبر  ما  وهذا  الزواج،  حالات  ثلث  يعد  ما  وهذا   ،%2.39 نسبة 
ودعم  الأعمال  ذكاء  )مركز  السعودي  المجتمع  أسر  يهدد  خطرًا 

القرار، 1440(
قدرة  تجاه  الأزواج  من  السلبية  الاتجاهات  بعض  توجد  حيث 
)عبداللاه،  الهامة.  الأسرية  القرارات  اتخاذ  على  الزوجات 
النَّفسيّة  2019(؛ والتي قد تكون ناتجة عن بعض الاضطرابات 
واحدة  النَّرْجيسيّة  تكون  وقد  الشريكين،  أحد  منها  يعاني  التي 
بعض  إلى  النَّرْجيسيّة  تؤدي  ما  فغالبًا  الاضطرابات،  هذه  من 
مرتفعة  تركيزة  تمثل  كونها  الاجتماعية،  المهارات  في  القصور 
على  القائمة  العلاقات  إقامة  في  صعوبة  يُشكل  مما  الذات،  على 
المستوى  أو  الاجتماعي  المستوى  على  سواء  والألفة،  المودة 

)Southard, et al, 2014( .الأسري
كما أن السلوكيات التي يتسم بها أصحاب الشخصيات النَّرْجيسيّة، 
استمرار  أمام  تمثل عائقًا  كالتسلط والإهمال والإساءة والرفض، 
حياة  الزوجية  الحياة  من  تجعل  فالنَّرْجيسيّة  الزوجية؛  الحياة 
خانقة، تعرض الزوج النرجسي للسقوط من نظر زوجته، خاصةً 
الأمور،  بزمام  الإمساك  على  الأقدر  أنه  يرى  النرجسي  الزوج  أن 
حيث إنه يتمتع بمستوى عقلي وفكري يفوق زوجته في كل شيء. 

)عبد اللاه، 2019(. 
لها  بالسماح  الكفيلة  الطبيعية  المؤهلات  تمتلك  لا  إنها  حيث 
الكريم،  )عبد  والفكرية.  الثقافية  الحياة  في  الفعالة  بالإسهامات 

سالم، 2012(
السلبية  الأفكار  تصحيح  إلى  السبيل  هي  النَّفسيّة  المناعة  وتُعد 
والنظر  الإيجابي،  التفكير  إلى  والاتجاه  العقلاني،  غير  والتفكير 
الضغوط  ومواجهة  المقاومة  على  والقدرة  الأمل،  بعين  للمستقبل 
على  يعمل  الذي  الوقائي  الحماية  جهاز  تُعد  حيث  المشكلات،  وحل 
منها،  التخلص  على  والعمل  النَّفسيّة  الاضطرابات  من  التخلص 
الإيجابية.  الجديدة  السلوكيات  مع  التكيف  على  القدرة  وينمي 

)Masih & Verbeke, 2018(
تحمل  على  قدرة  الأكثر  هم  النَّفسيّة  المناعة  ذوو  فالأشخاص 
والاتجاهات  الميول  من  التحرر  على  والأقدر   ، وإدارتها  الذات 
المضادة للمجتمع، وبالتالي هم الأقل تعرضًا للاضطرابات النَّفسيّة 

.)Dube & shahi, 2011( .خصية والاجتماعية والشَّ
التساؤلات  الإجابة عن  المشكلة  الدِّراسة من خلال عرض  وتحاول 

التالية: 
النَّرْجيسيّة  ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  1-  هل توجد علاقة 

النَّفسيّة لدى الأزواج السعوديين؟ والمناعة 
درجات  طات  مُتوسِّ بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  2-  هل 
الفرضي  ط  والمتُوسِّ السعوديين  الأزواج  لدى  النَّفسيّة  المناعة 

)50%(؟
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درجات  طات  مُتوسِّ بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  3-  هل 
ط الفرضي )50%(؟ النَّرْجيسيّة لدى الأزواج السعوديين والمتُوسِّ
النَّرْجيسيّة  أبعاد  خلال  من  النَّفسيّة  بالمناعة  التنبؤ  يمكن  4-  هل 

لدى الأزواج السعوديين؟ 

الدِّراسة:  فروض 
النَّرْجيسيّة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  1-  "توجد 

النَّفسيّة لدى الأزواج السعوديين". والمناعة 
درجات  طات  مُتوسِّ بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  2-  "توجد 
الفرضي  ط  والمتُوسِّ السعوديين  الأزواج  لدى  النَّفسيّة  المناعة 

.")%50(
درجات  طات  مُتوسِّ بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  3-  "توجد 
الفرضي  ط  والمتُوسِّ السعوديين  الأزواج  لدى  النَّرْجيسيّة 

.")%50(
4-  "يمكن التنبؤ بالمناعة النَّفسيّة من خلال أبعاد النَّرْجيسيّة لدى 

الأزواج السعوديين". 

الدِّراسة:  أهداف 
لدى  النَّفسيّة  والمناعة  النَّرْجيسيّة  بين  العلاقة  على  1-  التَّعرُّف 

الأزواج السعوديين.
النَّرْجيسيّة لدى الأزواج السعوديين. 2- الكشف عن مستوى 

النَّفسيّة لدى الأزواج السعوديين. 3-  الكشف عن مستوى المناعة 
أبعاد  خلال  من  النَّفسيّة  بالمناعة  التنبؤ  إمكانية  عن  4-  الكشف 

النَّرْجيسيّة لدى الأزواج السعوديين.

الدِّراسة:  أهمية 

1-  الأهمية النظرية 
النَّرْجيسيّة  تُعد  حيث  تناولتها،  التي  المتغيرات  أهمية  من  تنبع 
ذاتها  خصية  الشَّ على  سلبية  آثارًا  تترك  التي  الاضطرابات  إحدى 

وعلى المحيطين بها. 
الأبعاد،  متعددة  الإيجابية  المتغيرات  أحد  النَّفسيّة  المناعة  تُعد  كما 
قدرات  تنمية  شأنها  من  التي  خصية  الشَّ السمات  بتكامل  تتسم 
مواجهة  من  يمكنه  بما  والوجدانية،  السلوكية  المعرفية  الفرد 
الحلول  إيجاد  على  والعمل  ومقاومتها،  والمشكلات  الضغوط 

 )Edith,2012( .الإيجابية المناسبة
شريحة  تمثل  فهي  السعوديين،  الأزواج  من  الدِّراسة  عينة  أما 
مهمة من المجتمع مسئولة عن الُأسرة الصغيرة التي تعبرعن نواة 

المجتمع. 
كما تقدم الدِّراسة إطارًا نظريًّا للمكتبات العربية متضمنًا متغيري 

النَّفسيّة. النَّرْجيسيّة والمناعة 
2-  الأهمية التطبيقية:

)إعداد  النَّفسيّة  والمناعة  النَّرْجيسيّة  مقياسي  الدِّراسة  تقدم 
الباحثة(

الدِّراسة:  حدود 
تقيدت الدِّراسة بالتطبيق على عينة من الأزواج السعوديين بمدينة 
فترة  وتتراوح   ،)35  :25( بين  أعمارهم  تتراوح  ممن  الرياض 

زواجهم من )1: 10( سنوات، بالعام 1441-1442 هـ. 

الدِّراسة:  مصطلحات 
 Psychological Immunity النَّفسيّة:  1-  المناعة 

والضغوط  النَّفسيّة  الأزمات  من  التخلص  على  الفرد  كفاءة  هي 
بالمرونة،  التعامل  خلال  من  والخارجية،  الداخلية  والتهديات 
بقدر  التمتع  مع  المشكلات،  وحل  المنطقي  التفكير  على  والقدرة 

),2016Manceaux & Zdanowicz( .الثبات الانفعالي كافٍ من 
التعريف الإجرائي للدراسة: الدرجة التي يحصل عليها الزوج عينة 

النَّفسيّة.  الدِّراسة على مقياس المناعة 
Narcissism 2-  النَّرْجيسيّة: 

سلوكيات  صاحبها  على  تُضفي  خصية  الشَّ اضطراب  من  حالة 
وعدم  العاطفي  والجمود  والتكبر  كالغرور  اجتماعيًّا  مرفوضة 
التفاخر  الآخرين، كما تضع صاحبها في حالة من  المبالاة بمشاعر 

)Lim, 2012( .والتباهي بإنجازات وهمية
التعريف الإجرائي للدراسة: الدرجة التي يحصل عليها الزوج عينة 

النَّرْجيسيّة. الدِّراسة على مقياس 

الدِّراسة:  منهجية 
الرجال  جميع  من  الدِّراسة  مجتمع  تكون  الدِّراسة:  أولاً-  مجتمع 
 :25( بين  أعمارهم  تتراوح  ممن  الرياض،  بمدينة  المتزوجين 

35(، وتتراوح فترة زواجهم من )1: 10( سنوات.
قامت  الدِّراسة  أهداف  تحقيق  أجل  من  الدِّراسة:  ثانياً-  منهج 

الباحثة باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي. 
الأزواج  من   )200( في  الدِّراسة  عينة  تمثلت  الدِّراسة:  ثالثاً-  عينة 
من  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  اللذين  السعوديين 
 ،)35  :25( بين  أعمارهم  تتراوح  ممن  الرياض،  مدينة 

وتتراوح فترة زواجهم من )1: 10( سنوات.
مقياس  إعداد  على  الدِّراسة  اشتملت  الدِّراسة:  رابعاً-  أدوات 

الباحثة( النَّفسيّة )إعداد  النَّرْجيسيّة ومقياس المناعة 

النَّرْجيسيّة: 1-  مقياس 

النَّرْجيسيّة: خطوات إعداد مقياس 
-  خطوات إعداد المقياس: 

الخصائص  تناولت  التي  المقاييس  من  عدد  على  الاطلاع  -  تم 
)جودة،  من  كل  كمقايس  الترجسية،  لمقياس  السيكومترية 
2012(، )شلولة، 2017(، قامت الباحثة بصياغة عبارات المقياس 
بلغة واضحة، تتناسب مع ثقافة المجتمع السعودي، وتم تحكيم 
المقياس بعرضه على عدد )10( من السادة الاختصاصيين في علم 

التأكد من سلامة العبارات.  النفس؛ بهدف 
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ثم  الخماسي،  التدرج  على  المقياس  اعتمد  المقياس:  -  تصحيح 
المستجيب  اختيارات  تخصيص درجة تتراوح بين )1- 5( حسب 

أمام كل بند، ومدى الدرجات من )53 – 265(.
النهائية  صورته  في  المقياس  يتكون  للمقياس:  النهائية  -  الصورة 

من عدد )53( عبارةً موزعة عًلى خمسة أبعاد كما يلي:
-  البعد الأول: التسلط )صيغ في عدد 12 عبارة(.

الثاني: حب الذات )صيغ في عدد9 عبارات(. -  البعد 
الثالث: الاستغلالية )صيغ في عدد10عبارات(. البعد   -

الرابع: الجمود العاطفي )صيغ في عدد 13عبارة( البعد   -
التباهي )صيغ في عدد 9عبارات( البعد الخامس:   -
النَّرْجيسيّة: الخصائص السيكوميترية لمقياس 

صدق المحكمين: 
الظاهري،  المحتوى  صدق  بطريقة  المقياس  صدق  من  التأكد  تم 
من   )10( على  الأوليه  صورته  في  المقياس  عرض  خلال  من  وذلك 
بهدف  النفس،  علم  في  المتخصصين  والمحكمين  الخبراء  السادة 

الاستفادة بما يأتي:

- مدى مناسبة تعليمات المقياس.
- مدى مناسبة كل عبارة للبعد الذي تقوم بقياسه.

- مدى دقة صياغة العبارات.
- مدى صلاحية المقياس للتطبيق.

وقد تبين اتفاق السادة المحكمين على مناسبة عبارات المقياس للأزواج 
عينة البحث، وكذلك صلاحية للتطبيق بعد إجراء بعض التعديلات.

الاتفاق  نسبة  بلغت  المحكمون،  أبداها  التي  الملاحظات  على  وبناءً 
إلى  تشير  عالية  نسبة  وهي   ،)%  90.00( ككل  المقياس  أبعاد  على 
المقياس  أصبح  وبهذا  التعديلات؛  إجراء  بعد  المقياس،  صلاحية 

يتمتع بالصدق. 

النَّرْجيسيّة: البنية لمقياس  مؤشرات صدق 
النَّرْجيسيّة،  لمقياس  البنية  الباحثة بحساب مؤشرات صدق  قامت 
 ،AMOS20 باستخدام التحليل العاملي التوكيدي عن طريق برنامج
المعيارية  وغير  المعيارية  الانحدار  معاملات   )1( جدول  ويوضح 
كل  لتشبع  الدلالة؛  ومستوى  الحرجة  والنسبة  القياس  وأخطاء 

النَّرْجيسيّة: مفردة على أبعاد مقياس 

النَّرْجيسيّة باستخدام التحليل العاملي التوكيدي الجدول )1(: تشبعات مفردات أبعاد مقياس 

مستوى الدلالةالنسبة الحرجةخطأ القياسالوزن الانحداريالوزن الانحداري المعياريالمفردةالبعد

التسلط

10.461---
20.671.720.276.350.01
30.732.720.416.580.01

160.752.360.366.650.01
170.691.750.276.430.01
180.721.940.36.540.01
310.732.630.46.580.01
320.782.390.356.770.01
330.441.110.2250.01
460.611.590.266.060.01
470.461.190.235.150.01
480.351.290.34.310.01

حب الذات

40.731---
50.720.870.0810.460.01
60.710.750.0710.330.01

190.710.980.110.260.01
200.760.830.0810.990.01
210.630.570.069.010.01
340.580.570.078.270.01
350.711.010.110.250.01
360.640.720.089.260.01
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مستوى الدلالةالنسبة الحرجةخطأ القياسالوزن الانحداريالوزن الانحداري المعياريالمفردةالبعد

الاستغلالية

390.671---
380.50.520.086.830.01
370.420.350.065.820.01
240.621.010.128.440.01
230.771.070.110.240.01
220.720.870.099.710.01
90.650.880.18.830.01
80.640.850.18.720.01
70.751.160.129.980.01

الجمود 
العاطفي

510.51.150.225.30.01
500.441---
490.411.090.234.70.01
420.50.960.185.30.01
410.451.070.224.960.01
400.661.670.286.030.01
270.742.140.346.310.01
260.61.10.195.810.01
250.641.460.255.940.01
120.681.670.276.090.01
110.762.230.356.380.01
100.561.170.215.60.01

التباهي

530.330.870.24.420.01
520.431.180.215.610.01
450.561---
440.581.20.177.040.01
430.71.450.187.970.01
300.651.290.177.60.01
290.691.820.237.950.01
280.691.450.187.940.01
150.721.860.238.120.01
140.631.20.167.490.01
130.631.270.177.460.01

يتضح من جدول )1( أن جميع مفردات مقياس النَّرْجيسيّة كانت 
البنية  صدق  مؤشرات  بحساب  وقام   ،0.01 مستوى  عند  دالة 

صدق  مؤشرات   )2( جدول  ويوضح  النَّرْجيسيّة.  مقياس  لأبعاد 
النَّرْجيسيّة: البنية لمقياس 



النَّفسيّة لدى الأزواج السعوديين النَّرْجيسيّة وعلاقتها بالمناعة 

174

النَّرْجيسيّة البنية لمقياس  الجدول )2(: مؤشرات صدق 

المدى المثاليالقيمةالمؤشر

Chi-square 
(CMIN)

1624.73

مستوى 
غير دالةالدلالة

DF1315

CMIN/DF1.235 أقل من

GFI0.95
من)صفر( إلى)1(: القيمة المرتفعة 

)أي التي تقترب أو تساوي 1 صحيح( 
تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI0.94
من )صفر( إلى )1(: القيمة المرتفعة 

)أي التي تقترب أو تساوي 1 صحيح( 
تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI0.94
من )صفر( إلى )1(: القيمة المرتفعة 

)أي التي تقترب أو تساوي 1 صحيح( 
تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI0.95
من)صفر( إلى)1(: القيمة المرتفعة 

)أي التي تقترب أو تساوي 1 صحيح( 
تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA0.07 من)صفر( إلى)0.1(: القيمة القريبة من
الصفر تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

يتضح من جدول )2( أن مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 
دالة  غير  وهي   1315  = حرية  بدرجات   1624.73  = للنموذج   χ2

 ، χ2 إلى درجات الحرية = 1.23  إحصائيًّا، وكانت النسبة بين قيمة 
 ،IFI= 0.94 ، NFI= 0.94 ،GFI= 0.95( ومؤشرات حسن المطابقة
مطابقة  وجودة  على  يدل  مما   ،)RMSEA= 0.07  ،CFI= 0.95

النَّرْجيسيّة.  لمقياس  التوكيدي  العاملي  التحليل  لنموذج  جيدة 
النَّرْجيسيّة  لبنية  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  ويمكن توضيح 

التالي: من خلال الشكل 
النَّرْجيسيّة البناء العاملي لمقياس  الشكل )1(: 

النَّرْجيسيّة الاتساق الداخلي لمقياس 

والدرجة  العبارة  الارتباط بين  إيجاد معامل  تم حسابه عن طريق 
الكلية للبعد الذي تنتمي إليه والجدول التالي يوضح هذه المعاملات:

النَّرْجيسيّة مع الدرجة الكلية لكل بعد الجدول )3(: قيم معاملات الارتباط لعبارات مقياس 
التباهيالجمود العاطفيالاستغلاليةحب الذاتالتسلط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

1**0.604**0.517**0.46100.67**13**0.40
2**0.635**0.628**0.53110.65**14**0.46
3**0.586**0.529**0.51120.50**15**0.48

16**0.5419**0.6122**0.64250.63**28**0.67
17**0.6820**0.4723**0.45260.66**29**0.64
18**0.5721**0.4324**0.44270.63**30**0.71
31**0.6734**0.4537**0.75400.51**43**0.73
32**0.5635**0.7638**0.62410.58**44**0.68
33**0.6636**0.3439**0.49420.65**45**0.42
46**0.63490.63**52**0.52
47**0.49500.57**53**0.49
48**0.43510.61**

ملاحظة. ** دال عند مستوى دلالة 0.01
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دالة  المقياس كانت  أبعاد  أن جميع مفردات  يتضح من جدول )3( 
كما  للمقياس،  الداخلي  الاتساق  يؤكد  والذي   ،0.01 مستوى  عند 
للمقياس  الكلية  الفرعية والدرجة  الأبعاد  الارتباط بين  تم حساب 

التالي: النتائج كما بالجدول  وكانت 
الجدول )4(: معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة 

النَّرْجيسيّة الكلية لمقياس 

معامل الارتباطالبعد

0.81**التسلط

0.80**حب الذات

0.85**الاستغلالية

0.79**الجمود العاطفي

0.86**التباهي

ملاحظة. ** دال عند 0.01

من  بُعد  كل  بين  الارتباط  معاملات  جميع  أن   )4( جدول  يتضح 
الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى )0.01( 
مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلي.

النَّرْجيسيّة:  ثبات مقياس 
ألفا  طريقة  بطريقتين هما:  المقياس  ثبات  بحساب  الباحثة  قامت 
كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياس والمقياس ككل 

الثبات: التالي يوضح معاملات  والجدول 
النَّرْجيسيّة  الثبات لأبعاد مقياس  الجدول )5(: معاملات 

والمقياس ككل

البعد
ألفا  معامل 

كرونباخ
 التجزئة النصفية

) سبيرمان براون (

0.820.81التسلط

0.770.74حب الذات

0.850.84الاستغلالية

0.800.79الجمود العاطفي

0.830.82التباهي

0.880.86المقياس ككل

مرتفعة  الثبات  معاملات  جميع  أن   )5( جدول  من  يتضح 
قيم  أن  خلال  من  وذلك  النَّرْجيسيّة،  مقياس  ثبات  يؤكد  والذي 
مرتفعة،  كانت  النصفية  والتجزئة  كرونباخ  ألفا  معاملات 
ويمكن  والثبات،  بالصدق  تتميز  المستخدمة  الأداة  فإن  وبذلك 

استخدامها علميًّا .

الباحثة( النَّفسيّة )إعداد  2- مقياس المناعة 

خطوات إعداد المقياس: 

الخصائص  تناولت  التي  المقاييس  من  عدد  على  الاطلاع  -  تم 
من  كل  كمقايس  النَّفسيّة،  المناعة  لمقياس  السيكومترية 
كمقاييس )زيدان،2013(، و)الشريف،2015(، و) الليثي،2017(، 
واضحة  بلغة  المقياس  عبارات  بصياغة  الباحثة  قامت  وقد 
المقياس  تحكيم  وتم  السعودي،  المجتمع  ثقافة  مع  تتناسب 
بعرْضه على عدد )10( من السادة الاختصاصيين في علم النفس؛ 

التأكد من سلامة العبارات.  بهدف 

ثم  الخماسي،  التدرج  على  المقياس  اعتمد  المقياس:  -  تصحيح 
المستجيب  اختيارات  تخصيص درجة تتراوح بين )1- 5( حسب 

أمام كل بند، ومدى الدرجات من )51 – 255(.

النهائية  صورته  في  المقياس  يتكون  للمقياس:  النهائية  -  الصورة 
من عدد )51( عبارةً موزعة عًلى خمسة أبعاد كما يلي:

الذاتية )صيغ في عدد 11 عبارة(. البعد الأول: الكفاءة    -

الثبات الإنفعالي )صيغ في عدد11 عبارة(. الثاني:  البعد   - 

- البعد الثالث: القدرة على حل المشكلات )صيغ في عدد 9 عبارات(.

الرابع: التفكير الإيجابي )صيغ في عدد 11عبارة( البعد   -

البعد الخامس: المرونة )صيغ في عدد 9 عبارات(  -

النَّفسيّة  الخصائص السيكوميترية لمقياس المناعة 
الظاهري،  المحتوى  صدق  بطريقة  المقياس  صدق  من  التأكد  تم 
من   )10( على  الأوليه  صورته  في  المقياس  عرض  خلال  من  وذلك 
بهدف  النفس،  علم  في  المتخصصين  والمحكمين  الخبراء  السادة 

الاستفادة فيما يلي:

مدى مناسبة تعليمات المقياس.

مدى مناسبة كل عبارة للبعد الذي تقوم بقياسه.

مدى دقة صياغة العبارات.

مدى صلاحية المقياس للتطبيق.
وتبين اتفاق السادة المحكمين على مناسبة عبارات المقياس للأزواج 
عينة البحث، وكذلك صلاحيتة للتطبيق بعد إجراء بعض التعديلات.

الاتفاق  نسبة  بلغت  المحكمون،  أبداها  التي  الملاحظات  على  وبناءً 
إلى  تشير  عالية  نسبة  وهي   ،)%  95.00( ككل  المقياس  أبعاد  على 
المقياس  أصبح  وبهذا  التعديلات؛  إجراء  بعد  المقياس،  صلاحية 

يتمتع بالصدق.

النَّفسيّة: البنية لمقياس المناعة  مؤشرات صدق 
المناعة  لمقياس  البنية  صدق  مؤشرات  بحساب  الباحثة  قامت 
برنامج  طريق  عن  التوكيدي  العاملي  التحليل  باستخدام  النَّفسيّة، 

AMOS20، ويوضح جدول )6(
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الجدول )6(: معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس والنسبة الحرجة
النَّفسيّة ومستوى الدلالة لتشبُّع كل مفردة في أبعاد مقياس المناعة 

مستوى الدلالةالنسبة الحرجةخطأ القياسالوزن الانحداريالوزن الانحداري المعياريالمفردةالبعد

الكفاءة 
الذاتية

10.591---

20.711.210.148.350.01

30.711.140.148.320.01

160.460.780.135.930.01

170.821.340.159.140.01

180.721.180.148.40.01

310.550.880.136.870.01

320.771.230.148.810.01

330.841.280.149.290.01

460.651.050.137.790.01

470.741.190.148.550.01

الثبات 
الانفعالي

40.871---

50.841.010.0616.680.01

60.310.360.084.50.01

190.881.020.0618.040.01

200.91.090.0619.010.01

210.590.70.079.640.01

340.91.020.0518.890.01

350.941.070.0520.970.01

360.620.680.0710.30.01

480.790.930.0614.830.01

490.931.090.0520.410.01

القدرة على 
حل المشكلات

390.431---

380.721.70.286.110.01

370.821.840.296.390.01

240.511.190.235.260.01

230.531.270.245.370.01

220.771.670.276.260.01

90.561.20.225.5

80.81.740.286.330.01

70.691.550.266.020.01
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مستوى الدلالةالنسبة الحرجةخطأ القياسالوزن الانحداريالوزن الانحداري المعياريالمفردةالبعد

التفكير 
الإيجابي

510.441---
500.882.050.36.790.01
420.420.930.194.80.01
410.461.030.215.050.01
400.8520.36.690.01
270.671.550.256.130.01
260.380.820.184.50.01
250.821.90.296.640.01
120.641.550.266.010.01
110.531.210.225.470.01
100.851.950.296.710.01

المرونة

450.441---
440.681.560.266.020.01
430.761.890.36.30.01
300.521.250.245.30.01
290.661.590.275.940.01
280.81.860.296.390.01
150.420.930.24.70.01
140.481.150.235.070.01
130.791.830.296.360.01

النَّفسيّة  المناعة  مقياس  مفردات  جميع  أن   )6( جدول  من  يتضح 
مؤشرات  بحساب  الباحثة  وقامت   ،0.01 مستوى  عند  دالة  كانت 

 )7( جدول  ويوضح  النَّفسيّة.  المناعة  مقياس  لأبعاد  البنية  صدق 
النَّفسيّة: البنية لمقياس المناعة  مؤشرات صدق 

النَّفسيّة البنية لمقياس المناعة  الجدول )7(: مؤشرات صدق 
المدى المثاليالقيمةالمؤشر

Chi-square (CMIN)1587.64
غير دالة إحصائيًّامستوى الدلالة

DF1214
CMIN/DF1.305 أقل من

GFI0.93
من )صفر( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو تساوي 1 

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI0.94
من )صفر( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو تساوي 1 

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI0.96
من )صفر( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو تساوي 1 

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI0.94
من )صفر( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو تساوي 1 

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA0.05
من )صفر( إلى )0.1(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة 

جيدة للنموذج.
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النَّفسيّة البناء العاملي لأبعاد مقياس المناعة  الشكل )2(:  كانت  حيث  جيدة  النموذج  مؤشرات  أن   )7( جدول  من  يتضح 
قيمة χ2 للنموذج = 1587.64 بدرجات حرية = 1214 وهي غير 
الحرية  درجات  إلى   χ2 قيمة  بين  النسبة  وكانت  إحصائيًّا،  دالة 
 NFI= 0.94  ،GFI= 0.93) المطابقة  حسن  ومؤشرات   ،1.30  =
ا يدل على وجود  ،RMSEA= 0.05 ،CFI= 0.94 ،IFI= 0.96)، ممَّ
المناعة  التوكيدي لمقياس  العاملي  التحليل  مطابقة جيدة لنموذج 

النَّفسيّة. 

ومما سبق يمكن القول: إن نتائج التحليل العاملي التوكيدي قدمت 
دليلًا قويًّا على صدق البناء لمقياس المناعة النَّفسيّة. ويمكن توضيح 
من  النَّفسيّة  المناعة  أبعاد  لبنية  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج 

التالي: خلال الشكل 

الاتساق الداخلي:
التالي يوضح هذه المعاملات: إليه والجدول   تم حسابة عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 

النَّفسيّة الجدول )8(: يوضح الاتساق الداخلي لكل بُعد على مقياس المناعة 

الذاتية المرونةالتفكير الإيجابيالقدرة على حل المشكلاتالثبات الانفعاليالكفاءة 

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

1**0.504**0.6070.56**10**0.4213**0.40

2**0.615**0.6380.67**11**0.5614**0.46

3**0.716**0.5890.65**12**0.5715**0.48

16**0.7819**0.54220.50**25**0.4128**0.67

17**0.6220**0.68230.63**26**0.6229**0.64

18**0.6921**0.57240.66**27**0.5730**0.71

31**0.6634**0.67370.63**40**0.5343**0.73

32**0.6535**0.56380.51**41**0.4544**0.68

33**0.4236**0.66390.58**42**0.5145**0.42

46**0.5848**0.6350**0.54

47**0.7449**0.6451**0.48

ملاحظة. ** دال عند مستوى دلالة 0.01

دالة  المقياس كانت  أبعاد  أن جميع مفردات  يتضح من جدول )8( 
كما  للمقياس،  الداخلي  الاتساق  يؤكد  والذي   ،0.01 مستوى  عند 

للمقياس  الكلية  الفرعية والدرجة  الأبعاد  الارتباط بين  تم حساب 
التالي: النتائج كما بالجدول  وكانت 
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النَّفسيّة  الثبات لأبعاد مقياس المناعة  الجدول )9(: معاملات 
والمقياس ككل

معامل الارتباطالبعد

الذاتية 0.79**الكفاءة 

0.82**الثبات الانفعالي

0.81**القدرة على حل المشكلات

0.76**التفكير الإيجابي

0.85**المرونة

** دال عند 0.01

المقياس ككل حيث  الأبعاد تتسق مع  أن  يتضح من جدول )9( 
دالة  وجميعها   )0.85  -  0.76( بين:  الارتباط  معاملات  تتراوح 
جميع  بين  اتساقًا  هناك  أن  إلى  يشير  مما   )0.01( مستوى  عند 
أبعاد المقياس، وأنه بوجه عام صادق في قياس ما وضِعَ لقياسه.

النَّفسيّة: ثانيًا- ثبات مقياس المناعة 
ألفا  طريقة  بطريقتين هما:  المقياس  ثبات  بحساب  الباحثة  قامت 
كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياس والمقياس ككل 

الثبات: والجدول الآتي يوضح معاملات 
النَّفسيّة  الثبات لأبعاد مقياس المناعة  الجدول )10(: معاملات 

والمقياس ككل

البعد
ألفا  معامل 

كرونباخ
 التجزئة النصفية 

) سبيرمان براون (
الذاتية 0.820.81الكفاءة 
0.770.74الثبات الانفعالي

0.850.84القدرة على حل المشكلات
0.800.79التفكير الإيجابي

0.830.82المرونة
0.880.86المقياس ككل

وهو  مرتفعة،  الثبات  معاملات  جميع  أن   )10( جدول  من  يتضح 
يؤكد ثبات مقياس المناعة النَّفسيّة، وذلك من خلال أن قيم معاملات 
الأداة  فإن  وبذلك  مرتفعة،  كانت  النصفية  والتجزئة  كرونباخ  ألفا 

المستخدمة تتميز بالصدق والثبات، ويمكن استخدامها علميًا.

النتائج:  مناقشة 

1- نتائج التحقق من الفرض الأول
ينص الفرض على "توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 

النَّفسيّة لدى الأزواج السعوديين". النَّرْجيسيّة والمناعة 
ارتباط  معامل  بحساب  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  من  للتحقق 
وكانت  النَّفسيّة  المناعة  وأبعاد  النَّرْجيسيّة  أبعاد  بين  بيرسون 

التالي: النتائج كما بالجدول 
النَّرْجيسيّة  الجدول )11(: يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد 

النَّفسيّة )ن= 200(  وأبعاد المناعة 

النَّرْجيسيّة

النَّفسيّة المناعة 
الدرجة الكليةالتباهيالجمود العاطفيالاستغلاليةحب الذاتالتسلط

الذاتية -0.58**-0.54**-0.51**-0.54**-0.54**-0.59**الكفاءة 

-0.51**-0.47**-0.46**-0.46**-0.48**-0.54**الثبات الانفعالي

-0.62**-0.57**-0.56**-0.58**-0.59**-0.62**القدرة على حل المشكلات

-0.61**-0.57**-0.55**-0.56**-0.58**-0.61**التفكير الإيجابي

-0.6**-0.56**-0.55**-0.56**-0.57**-0.59**المرونة

-0.6**-0.56**-0.54**-0.56**-0.57**-0.61**الدرجة الكلية

** دال عند 0.01
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بين  الارتباط  معاملات  خلال  من  تبين  ما  الباحثة  ترجع  كما 
خصية  الشَّ تمتُّع  أن  إلى  النَّفسيّة،  المناعة  وأبعاد  النَّرْجيسيّة  أبعاد 
والاستغلالية  والتباهي  الذات  حب  من  مرتفع  بقدرٍ  النَّرْجيسيّة 
الذاتية، فعندما  الكفاءة  العمل على تنمية  إلى  هو ما يجعلها تفتقر 
ذاته  تطوير  في  راغب  وغير  هي  كما  لذاته  محبًّا  الزوج  يكون 
بالاستغلالية،  عليها  الحصول  يستطيع  فهو  مآربه،  على  للحصول 
ولا يعترف بالمرونة في التعامل مع الآخرين؛ حيث يفتقر للإيجابية 

في التفكير والتعامل مع أحداث الحياة. 

الثاني: 2- نتائج التحقق من الفرض 
إحصائية  دلالة  ذات  فروق  "توجد  أنه:  على  الثاني  الفرض  نص 
السعوديين  الأزواج  لدى  النَّفسيّة  المناعة  درجات  طات  مُتوسِّ بين 

ط الفرضي )%50( ". والمتُوسِّ
للعينة  الفرض، تم استخدام اختبار "ت"  وللتحقق من صحة هذا 
أبعاد  درجات  طات  مُتوسِّ بين  الفروق  دلالة  عن  للكشف  الواحدة 
ط  والمتُوسِّ السعوديين  الأزواج  لدى  النَّفسيّة  المناعة  مقياس 
من  إليه  التوصل  تم  ما  التالي  الجدول  ويوضح   ،)%50( الفرضي 

نتائج في هذا الصدد:

يتضح من جدول )11( أنه توجد علاقة ارتباطية سالبة ودالة عند 
النَّرْجيسيّة والدرجة الكلية وأبعاد المناعة  أبعاد  مستوى 0.01 بين 

النَّفسيّة.
التي  النَّرْجيسيّة  خصية  الشَّ طبيعة  ضوء  في  ذلك  الباحثة  وتفسر 
تتسم بالتسلط والتي تتنافى كليًّا وجزئيًّا مع التعاملات، من منطلق 
النَّرْجيسيّة  خصية  الشَّ تُعد  حيث  الإيجابي  التفكير  أو  المرونة 
شخصية متسلطة ذات قولٍ واحد، يسعى لتنفيذ رغباتها وتطبيق 
تقبل  ولا  ذلك،  على  المترتبة  للآثار  مراعاة  دون  واعتقادها،  آرائها 
تفكير  ذات  شخصية  فهي  المشكلات  حل  في  المرونة  أو  بالتراجع 
الذات،  لتطوير  ضرورة  تجد  ولا  الانفعالي  للثبات  تفتقر  أحادي، 
المناعة  بقدرٍ من  تتمتع  التي  خصية  الشَّ يتنافى مع طبيعة  ما  وهذا 
الفرد،  تفكير  صقْل  على  النَّفسيّة  المناعة  تعمل  حيث  النَّفسيّة؛ 
ووضع  المشكلات،  وحل  الضغوط  مع  التعامل  على  قدرته  وتنمية 
التي تعمل  المتغيرات  للمواقف، فهي من  المناسبة  الخطط والآليات 
على تنمية قدرات الفرد المعرفية السلوكية والوجدانية، بما يمكنه 
إيجاد  على  والعمل  ومقاومتها،  والمشكلات  الضغوط  مواجهة  من 

الحلول الإيجابية المناسبة. )أحمد؛ قرني، 2017(

النَّفسيّة طات درجات أبعاد المناعة  الجدول )12(: يوضح دلالة الفروق بين مُتوسِّ
ط الفرضي )%50( والمقياس ككل لدى الأزواج السعوديين والمتُوسِّ

نالمجموعةالبعد
ط  المتُوسِّ
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة " 
ت "

مستوى الدلالة

الذاتية الكفاءة 
20025.6510.49العينة

دالة عند مستوى 2.500.01
ط الفرضي )%50( -27.5-المتُوسِّ

الثبات الانفعالي
20023.8910.86العينة

دالة عند مستوى 4.700.01
ط الفرضي )%50( -27.5-المتُوسِّ

القدرة على حل 
المشكلات

20021.028.69العينة
دالة عند مستوى 2.410.01

ط الفرضي )%50( -22.5-المتُوسِّ

التفكير الإيجابي
20024.5710.38العينة

دالة عند مستوى 3.990.01
ط الفرضي ) %50 ( -27.5-المتُوسِّ

المرونة
20021.039.10العينة

دالة عند مستوى 2.280.05
ط الفرضي )%50( -22.5-المتُوسِّ

الدرجة الكلية
200116.1546.91العينة

دالة عند مستوى 3.420.01
ط الفرضي )%50( -127.5-المتُوسِّ

بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )12( جدول  من  يتضح 
ط الفرضي )50%( في بُعد الكفاءة  طي درجات العينة والمتُوسِّ مُتوسِّ
ط العينة 25.65  ط الفرضي؛ حيث كان مُتوسِّ الذاتية لصالح المتُوسِّ
ط الفرضي )50%( = 27.5 ، حيث كانت قيمة "ت" =  أقل من المتُوسِّ
2.50 وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 ، ويتضح وجود 
ط  طي درجات العينة والمتُوسِّ فروق ذات دلالة إحصائية بين مُتوسِّ
الفرضي؛  ط  المتُوسِّ الانفعالي لصالح  الثبات  بعد  الفرضي )50 %( في 
ط الفرضي )%50(  ط العينة 23.89 أقل من المتُوسِّ حيث كان مُتوسِّ

= 27.5 ، حيث كانت قيمة "ت" = 4.70 وهي قيمة دالة إحصائيًّا 
عند مستوى 0.01 .

إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  ويتضح 
بُعد  في   )  %  50  ( الفرضي  ط  والمتُوسِّ العينة  درجات  طي  مُتوسِّ بين 
كان  حيث  الفرضي؛  ط  المتُوسِّ لصالح  المشكلات  حل  على  القدرة 
ط الفرضي )%50 ( = 22.5،  ط العينة 21.02 أقل من المتُوسِّ مُتوسِّ
عند  إحصائيًّا  دالة  قيمة  وهي   2.41  = "ت"  قيمة  كانت  حيث 

مستوى 0.01 .
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الكريديس

الزوجات  الأزواج تجاه قدرة  السلبية من  الاتجاهات  فهناك بعض 
على اتخاذ القرارات الأسرية الهامة، )نور؛ كمال ،2015(.

يبعد  والعاطفي،  الفكري  الجمود  أنواع  من  نوعًا  يعد  ما  وهذا 
من  يتخذ  حيث  الزوجة،  مع  المرونة  بسمة  التعامل  عن  الأزواج 
وهو  التفكير،  منطقية  عن  يبعده  مما  له،  نمطًا  الأحادى  التفكير 
شئون  إدارة  في  الزوجة  من  رغبةٍ  أيّ  تجاه  بحدَّةٍ  تعامله  إلى  يؤدي 
النَّفسيّة  المناعة  نقص  الباحثة  ترجع  كما  لرغبتها،  وفقًا  الُأسرة 
لدى الأزواج إلى طبيعة الظروف والمتغيرات التي يمر بها العالم الآن 
جراء جائحة كورونا، وما يُعد عائقًا على الأفراد بصفة عامة، أدى 
وضبط  والتحمل  الصبر  على  القدرة  وعدم  الاضطرابات  ظهور  إلى 

النَّفسيّة.  النفس، وبالتالي نقص المناعة 

الثالث: 3- نتائج التحقق من الفرض 
نص الفرض الثالث على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ط  طات درجات النَّرْجيسيّة لدى الأزواج السعوديين والمتُوسِّ مُتوسِّ

الفرضي )%50( ". 
للعينة  الفرض، تم استخدام اختبار "ت"  وللتحقق من صحة هذا 
أبعاد  درجات  طات  مُتوسِّ بين  الفروق  دلالة  عن  للكشف  الواحدة 
الفرضي  ط  والمتُوسِّ السعوديين  الأزواج  لدى  النَّرْجيسيّة  مقياس 
في  نتائج  من  إليه  التوصل  تم  ما  التالي  الجدول  ويوضح   ،)%50(

هذا الصدد:

إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  ويتضح 
 )  %  50  ( الفرضي  ط  والمتُوسِّ العينة  درجات  طي  مُتوسِّ بين 
كان  حيث  الفرضي؛  ط  المتُوسِّ لصالح  الإيجابي  التفكير  بُعد  في 
 =  )  %50( الفرضي  ط  المتُوسِّ من  أقل   24.57 العينة  ط  مُتوسِّ
دالة إحصائيًّا  27.5، حيث كانت قيمة "ت" = 3.99 وهي قيمة 
فروق  وجود  السابق  الجدول  من  ويتضح   ،  0.01 مستوى  عند 
ط  المتُوسِّ و  العينة  درجات  طي  مُتوسِّ بين  إحصائية  دلالة  ذات 
حيث  الفرضي؛  ط  المتُوسِّ لصالح  المرونة  بُعد  في   )%50( الفرضي 
ط الفرضي )%50 ( =  ط العينة 21.03 أقل من المتُوسِّ كان مُتوسِّ
دالة إحصائيًّا  22.5، حيث كانت قيمة "ت" = 2.28 وهي قيمة 
فروق  وجود  السابق  الجدول  من  ويتضح   ،  0.05 مستوى  عند 
ط  المتُوسِّ و  العينة  درجات  طي  مُتوسِّ بين  إحصائية  دلالة  ذات 
ط  المتُوسِّ لصالح  للمقياس  الكلية  الدرجة  في   )%50( الفرضي 
ط  المتُوسِّ من  أقل   116.15 العينة  ط  مُتوسِّ كان  حيث  الفرضي؛ 
وهي   4.52  =  " ت   " قيمة  فكانت   127.5  =  )  %50( الفرضي 

قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01.
الدِّراسة من الأزواج السعوديين كانت ذات  وهذا يدل على أن عينة 

النَّفسيّة. مستوى منخفض في جميع أبعاد مقياس المناعة 
العربية،  المجتمعات  في  الأزواج  طبيعة  إلى  ذلك  الباحثة  وترجع   
ندًّا  الزوجة  يرى  أن  الأزواج  العديد من  فيها على  قد يصعب  والتي 
له، وقد يجد البعض من الأزواج غضاغة في التشاور مع الزوجة في 

خصية. الأمور الأسرية والشَّ

النَّرْجيسيّة والمقياس طات درجات أبعاد  الجدول )13(: يوضح دلالة الفروق بين مُتوسِّ
ط الفرضي )%50( ككل لدى الأزواج السعوديين والمتُوسِّ

نالمجموعةالبعد
ط  المتُوسِّ
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة " 
ت "

مستوى الدلالة

التسلط
20041.859.05العينة

دالة عند مستوى 18.820.01
ط الفرضي )%50( -30-المتُوسِّ

حب الذات
20030.657.27العينة

دالة عند مستوى 15.860.01
ط الفرضي )%50( -22.5-المتُوسِّ

الاستغلالية
20029.907.55العينة

دالة عند مستوى 13.850.01
ط الفرضي )%50( -22.5-المتُوسِّ

الجمود العاطفي
20040.348.75العينة

دالة عند مستوى 16.700.01
ط الفرضي )%50( -30-المتُوسِّ

التباهي
20037.148.18العينة

دالة عند مستوى 16.670.01
ط الفرضي )%50( -27.5-المتُوسِّ

الدرجة الكلية
200179.8838.63العينة

دالة عند مستوى 17.340.01
ط الفرضي )%50( -132.5-المتُوسِّ
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بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )13( جدول  من  يتضح 
ط الفرضي )50%( في بعد التسلط  طي درجات العينة والمتُوسِّ مُتوسِّ
من  أعلى   41.85 العينة  ط  مُتوسِّ كان  حيث  العينة؛  أفراد  لصالح 
 18.82  = "ت"  قيمة  كانت  حيث   ،30  =  )%50( الفرضي  ط  المتُوسِّ
وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01، ويتضح وجود فروق 
ط الفرضي  طي درجات العينة والمتُوسِّ ذات دلالة إحصائية بين مُتوسِّ
ط العينة  )50 %( في بُعد حب الذات لصالح العينة؛ حيث كان مُتوسِّ
كانت  حيث   ،22.5  =  )%50( الفرضي  ط  المتُوسِّ من  أعلى   30.65
دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01  قيمة "ت" = 15.86 وهي قيمة 
إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  ويتضح   ،
بُعد  في   )%  50( الفرضي  ط  والمتُوسِّ العينة  درجات  طي  مُتوسِّ بين 
أكبر   29.90 العينة  ط  مُتوسِّ كان  العينة؛ حيث  لصالح  الاستغلالية 
 = "ت"  قيمة  كانت  حيث   ،22.5  =  )%50( الفرضي  ط  المتُوسِّ من 
من  ويتضح   ،0.01 مستوى  عند  إحصائيًّا  دالة  قيمة  وهي   13.85
طي  مُتوسِّ بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  السابق  الجدول 
ط الفرضي )50 %( في بُعد الجمود العاطفي  درجات العينة والمتُوسِّ
ط  ط العينة 40.34 أكبر من المتُوسِّ لصالح العينة؛ حيث كان مُتوسِّ
الفرضي )50%( = 30، حيث كانت قيمة "ت" = 16.70 وهي قيمة 

دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 .
إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  ويتضح 
بُعد  في   )%  50  ( الفرضي  ط  والمتُوسِّ العينة  درجات  طي  مُتوسِّ بين 
من  أكبر   37.14 العينة  ط  مُتوسِّ كان  حيث  العينة  لصالح  التباهي 
ط الفرضي )50%( = 27.5، حيث كانت قيمة "ت" = 16.67  المتُوسِّ

وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 .
السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  الجدول  ويتضح من 
الدرجة  في   )%  50( الفرضي  ط  والمتُوسِّ العينة  درجات  طي  مُتوسِّ
ط العينة 179.88  الكلية للمقياس لصالح العينة؛ حيث كان مُتوسِّ
الفرضي )50% ( = 132.5 فكانت قيمة "ت" =  ط  المتُوسِّ أكبر من 

17.34 وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01. 
الدِّراسة من الأزواج السعوديين كانت ذات  وهذا يدل على أن عينة 

النَّرْجيسيّة. مستوى مرتفع في جميع أبعاد مقياس 

التي  العربية،  المجتمعات  طبيعة  ضوء  في  ذلك  الباحثة  وتفسر 
السلطات غير  العديد من  للرجال  الذكوري، وتعطي  تمجد المجتمع 
المنطقية، مما يفرز شخصًا محبًا لذاته غير مبالٍ بالآخرين، يغلب 
عليه الجمود الفكري والعاطفي، اعتقادًا منه أنه الأهم؛ فقد يرى 
الرأي على  إلا من خلال فرض  يكتمل  لا  الُأسرة  في  دوره  أن  الزوج 
حيث  بذاته؛  متباهيًا  يجعله  مما  آرائها،  على  والمصادرة  الزوجة 
تمتلك  لا  له،  تابع  مخلوق  هي  الزوجة  أن  الأزواج  معظم  يؤمن 
في  الفعالة  بالمساهمة  لها  بالسماح  الكفيلة  الطبيعية  المؤهلات 

الحياة الثقافية والفكرية.) عبد الكريم، 2012(
من  النقد  تقبل  العربية  المجتمعات  في  الأزواج  على  يصعب  كما 
من  نمطًا  يفرز  مما  حق،  على  أنها  يعلم  كان  وإن  حتى  الزوجة، 
الأزواج يتسم بالتسلط وفرض الرأي، مستغلًا للحقوق المخولة له، 

والتي لم تُمنح بأكملها للزوجة.
فالزوج النرجسي يرى أنه الأقدر على الإمساك بزمام الأمور؛ حيث 
إنه يتمتع بمستوى عقلي وفكري يفوق زوجته في كل شيء. )عبد 

اللاه، 2019(
العربية  المملكة  جانب  من  إيجابية  اتجاهات  هناك  كانت  وإن 
على  الحصول  في  للمرأة  ومبشرة  كبيرة  طفرة  تُعتبر  السعودية، 
المملكة  تسعى  حيث  السابقة،  الأجيال  في  طُمست  التي  مكانتها 
السعودية  للمرأة  حياة  جودة  مفاهيم  تفعيل  إلى   2030 ضوء  في 

والحصول على كامل مكانتها في المجتمع. 

4-  نتائج التحقق من الفرض الرابع: الذي ينص على: "يمكن 
لدى  النَّرْجيسيّة  أبعاد  خلال  من  النَّفسيّة  بالمناعة  التنبؤ 

الأزواج السعوديين".
المتعدد  الانحدار  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  من  وللتحقق 
إليه  توصلت  ما  توضح  التالية  والجداول   stepwise بطريقة 

الباحثة من نتائج:
المستقلة  المتغيرات  تأثير  لمدى  التباين  تحليل  التالي  الجدول  يوضح 

النَّفسيّة: النَّرْجيسيّة( على المناعة  )أبعاد 

التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة الجدول )14(: تحليل 
النَّفسيّة النَّرْجيسيّة( على المناعة  )أبعاد 

التباين مصدر 
مجموع 
المربعات

درجات الحرية
ط مجموع  مُتوسِّ

المربعات
قيمة ف

مستوى 
الدلالة

R2التباين نسبة 

158283.21158283.2الانحدار

112.07
دالة عند 

0.01
0.361%36.1 279628.31981412.26البواقي

437911.5199الكلي

يتضح من جدول )14( أن النسبة الفائية لتحليل التباين للمتغيرات 
عند  دالة  كانت  النَّفسيّة  المناعة  على  النَّرْجيسيّة(  )أبعاد  المستقلة 

الجدول  المتغيرات بلغ 36.1%، ويوضح  0.01. بإسهام نسبي لهذه 
النَّفسيّة. التالي مدى تأثير المتغيرات المستقلة على المناعة 
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النَّفسيّة النَّرْجيسيّة( على المناعة  الجدول )15(: يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد 

Bالمتغيرات مستوى الدلالةقيمة تمعاملات الانحدار المعياريةالخطأ المعياريمعاملات الانحدار 

دالة عند 246.612.61.19.560.01الثابت

دالة عند 0.01-10.59-0.290.6-3.12التسلط
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خصية  الشَّ اضطراب  وأعراض  العاطفي  الابتزاز  بين  العلاقة  في 
جامعة  النفسي  الارشاد  مجلة  الأزواج.  من  عينة  لدى  النَّرْجيسيّة 

عين شمس، 84-60،1.

تتنبأ  أن  يمكن  التي  النَّرْجيسيّة  أبعاد  أن   )15( جدول  من  يتضح 
بالمناعة النَّفسيّة كانت( التسلط(، ويمكن صياغة معادلة الانحدار 

التالي: على النحو 

النَّفسيّة = -3.12 × )التسلط( + 246.6. المناعة 

تلك  التسلط،  سمة  لطبيعة  الفرض  هذا  نتيجة  الباحثة  وتفسر 
التي تعرف بأنها حالة الانغلاق العقلي المعرفي التي تظهر في صورة 
بالأحكام  وتتميز  الآخرين،  على  السيطرة  إلى  تهدف  سلوكية، 
سواء  الهدف،  على  للحصول  والقيادة  القوة  واستعمال  المتطرفة، 

كان بطريقة سوية أو عنيفة. )القيسي، 2017( 

على  يقوى  لا  تجعله  عقلي  انغلاق  من  الزوج  تعتري  التي  فالحالة 
ذاته  يؤثر  فقد  التفكير،  منطقية  متناسيًا  ذاته،  عن  بعيدًا  التفكير 
دون  والمعنوية  المادية  الحصول على متطلباته  في  الزوجة  دائمًاعلى 
في  بوضوح  يظهر  الاستغلالية  يجعل عامل  لحقوقها، مما  المراعاة 

شخصيته.

الأحكام  خلال  من  والتعامل  بالتسلط  خصية  الشَّ تمتع  أن  كما 
التعامل  في  للمرونة  مفتقرة  شخصية  الزوج  من  يخلق  المتطرفة 
حلول  لوجود  اللجوء  دون  والقيادة  القوة  تستعمل  الزوجة،  مع 
جذرية للمشكلات، فهو يتعامل من خلال الرأي الواحد، وعند لجوء 
للأسلوب  ويلجأ  الانفعالي،  ثباته  يفقد  النقد  أو  للمناقشة  الزوجة 

العنيف في التعامل مع الزوجة.

لعامل  يمكن  وبالتالي  الذاتية،  للكفاءة  كاملًا  افتقارًا  يعد  ما  وهذا 
النَّفسيّة، من خلال العلاقة العكسية.  التسلط أن ينبئ بالمناعة 

الدِّراسة:  توصيات 
الباحثة  تقترح  وتحليلها  وتفسيرها  الدِّراسة  نتائج  ضوء  في 

التالية: التوصيات 

التدريبية  الدورات  بعقد  والأسري  النفسي  ألإرشاد  مراكز  اهتمام 
النَّفسيّة. التأهلية للمقبلين على الزواج لتنمية المناعة 

التدريبية  الدورات  بعقد  والأسري  النفسي  ألإرشاد  مراكز  اهتمام 
النرجسية  مخاطر  على  للتعرف  الزواج  على  للمقبلين  التأهلية 

والعمل على تخفيضها.

بالفرق  بالتوعية  الإعلام  ووسائل  النفسي  الإرشاد  مراكز  اهتمام 
النَّرْجيسيّة السوية والنَّرْجيسيّة المرضية. بين 
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الدِّراسة ملاحق 
النَّرْجيسيّة ملحق )1( مقياس 

موافقالعباراتم
موافق
تماما

غالبا
غير 

موافق 

غير 
موافق 
تماما

أاومن أنني الأقدر على إدارة شؤون أسرتي .1.
.i.أشعر أن زوجتي لا تحسن التصرف في شؤون الُأسرة
أبنائي على تنفيذ رأي دون نقاش.2. أجبر 
أشعر أنني شريك ممتاز.3.
أحرص على اغتتام الفرص بالعمل.4.
أعلم أن زوجتي تفضلني على الآخرين.5.
التأثير على زوجتي.6. لدى مهارة 
أغتنم فرص احتياج الآخرين لشيء أمتلكه .7.
أختلق قصصًا وهمية للحصول على ما أريده.8.
أؤمن أن الحياة الزوجية تتطلب العقلانية وليس الرومانسية.9.

أفضل عدم التهاون مع زوجتي عند ارتكابه خطأ.10.

أنزعج من زيارات عائلة زوجتي.11.

أحرص على التحدث عن ممتلكاتي أمام الآخرين. 12.

أحرص على التحدث أمام زوجتي على إعجاب وإطراء زملائي بي.13.

أتحدث مع زوجتي عن سلبيات أصدقائي مع أسرهم. 14.

أعلم أنني شخصية مؤثرة جيداً في الآخرين. 15.

أفضل شراء متطلبات المنزل بنفسي.16.

أختار بمفردى برنامج العطلة الصيفية للأسرة.17.

خصية في أولويات حياتي. 18. أضع مصالحي الشَّ

أشعر أنني شخصية جذابة.19.

يسعدني إطراء الآخرين على شخصي.20.

أفضل صداقة ذوي النفوذ.21.

كثيراً ما أطلب من زوجتي مساعدتي فى الاهتمام بأهلي.22.

اخترت الزواج من زوجة ميسورة ماديًّا.23.

أرى أن المجاملات الاجتماعية نوع من النفاق .24.

أكره أن تطالبني زوجتي بعبارات الإطراء والغزل.25.

أبنائي على الصرامة والجدية فى التعامل.26. أفضل أن أربي 

أحرص على نشر أخباري السارة على وسائل التواصل الاجتماعي.27.

أحرص أن يكون لدى عمالة منزلية.28.

أفضل أن تكون ماركة سيارتي مختلفة عن الآخرين.29.

أفرض على زوجتي نمط ملابسه30.

يهمني أن يكون الطعام المعد هو المفضل لى دون اعتبار لباقي أفراد الُأسرة.31.

أستمتع بخدمة زوجتي وأبنائي لي. 32.

أحرص أن يكون لدي ممتلكات كثيرة.33.

أسعد بإعجاب الآخرين بمظهري.34.

أسعد بحصول منشوراتي بوسائل التواصل الاجتماعي على نسبة إعجاب كبيرة.35.

أفضل استخدام سيارة زوجتي.36.

أطلب من زملائي إنجاز بعض أعمالي. 37.

أفضل أن تهتم زوجتي بمفردها بمشكلات الأبناء. 38.

أبنائي على اختيار الشريك المقتدر ماديًّا. 39. أحث 

أشعر أن كثيًرا من الناس يختلقون الأكاذيب لكسب التعاطف.40.

أكره في زوجتي أسلوب الشكوى.41.

أبنائي على وسائل التواصل الاجتماعي.42. أقوم بنشر صور حفلات تخرج 

أختار ملابسي من الماركات العالمية.43.

أتفاخر أمام الآخرين عند إسهامي بعمل خيرى.44.

أختار الأصدقاء المناسبين لزوجتي.45.

أؤمن أن العقاب خير وسيلة لتربية الأبناء.46.

أفضل عدم الاختلاط بأهل زوجتي.47.

أفضل عدم الإفراط في المشاعر مع زوجتي. 48.

أكره أسلوب تدليل الأبناء.49.

أفضل عدم الإفراط في العلاقات الحميمة.50.

أحرص على تقديم المساعدات المالية أمام الآخرين.51.

أسعد بوضع صوري بوسائل التواصل الاجتماعي.52.
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ملحق )2(
مقياس المناعة النفسي

موافقالعبارات م
موافق
تماما

غير غالبا
موافق 

غير 
موافق 
تماما

أحرص على تلبية متطلبات أسرتي. 1.

لدى القدرة على اقناع زوجتي فيما يتعلق بإدارة شؤون الُأسرة .2.

أبنائي. 3. لدى القدرة على تفهم أراء 

أحافظ على حل المشكلات مع زوجتي في سريه وهدوء.4.

أبنائي.5. أتحكم في غضبي تجاه 

أرى أن الشجار وسيلة غير مجدية لحل المشكلات الأسرية.6.

أحرص على إيجاد حلول جذرية لمشكلاتي الأسرية.7.

أحرص على إيجاد أكثر من حل للمشكلة. 8.

أشعر بالارتباك عند حدوث مشكلات مع زوجتي. 9.
أعرف أن الحياة الزوجية لها عيوب ومميزات. 10.
أثناء فترة المراهقة.11. أتفهم حالات التمرد التي تصيب الأبناء 
أعلم أن مسؤولية الأبناء تشغل حيزًا كبيًرا من اهتمام زوجتي. 12.
أبدأ الرأي بحرية.13. أعطي لأبنائي فرصة 
أتشاور مع زوجتي في الشؤون الأسرية.14.
أحرص على قضاء زوجتي أوقات كثيرة مع عائلتها. 15.
أشعر بالفخر كوني شخصًا ناجحًا في مجاله العملي.16.
أحرص أن أكون قدوة حسنة لأبنائي. 17.
أحرص على حل المشكلات بين أفراد أسرتي. 18.
أحافظ على قضاء أوقات استجمام بمفردي.19.
تصفني زوجتي بالتهور. 20.
تحرص زوجتي على أخْذ مشورتي في المشكلات الأسرية.21.
أفضل الانسحاب عند وجود نزاع بين زوجتي وأبنائي .22.
أفضل عدم التدخل في مشكلات زوجتي مع الآخرين.23.
أعجز عن إيجاد حلول بديلة تُرضي أسرتي .24.
أشعر أن الحياة الأسرية تستقر بمرور السنوات.25.
أبنائي نجاحات علمية .26. لدى أمل في إحراز 
أؤمن أن المشكلات الاقتصادية ليست دائمة. 27.
أترك لزوجتي حرية الاختيار أماكن قضاء الإجازات. 28.
أجبر زوجتي على تنفيذ طلبات أهلى .29.
أعطى لزوجتي حرية اختيار أصدقائها.30.
أبنائي.31. التقاء مع جيل  أحرص على وجود نقطة 
أحرص على الاحترام المتبادل في التعامل مع زوجتي. 32.
أتمتع بقدر كبير من الاستقرار الزواجي .33.
أبنائي يخشون الاستذكار معي. 34.
أبنائي.35. أنا مستمع جيد لمشكلات 
أثناء المناقشة مع زوجتي. 36. يرتفع صوتي كثيراً 
أحرص على حل المشكلات الأسرية لأصدقائي .37.
أبنائي. 38. لدي القدرة على فض النزعات بين 
لدي القدرة على المبادرة لتقديم حلول مشكلات الآخرين.39.
أشعر أن غضب زوجتي يكون وقتيًّا وينتهي قريبًا.40.
أؤمن بأن الكراهية شعور مستحيل بين أفراد الُأسرة. 41.
أشعر أن مستقبل أسرتي سيتسم بالسعادة. 42.
أتفهم مشاعر الغيرة الزوجية .43.
أبنائي. 44. أتفهم وجود فجوة بين جيلي وجيل 
أبنائي لظروفى المادية.45. أتفهم عدم تقدير 
أفخر بأنني رب لأسرة سعيدة.46.
أحرص على تقديم الاعتذار لأسرتي عندما أخطئ. 47.
أشعر بالتوتر عند غضب زوجتي مني. 48.
أحرص على عدم إظهار مشكلات العمل أمام أسرتي. 49.
أحرص دائماً على الادخار لمستقبل أسرتي.50.
أبنائي والتَّعرُّف على أصدقائهم .51. أحرص على مصادقة 


