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الملخص

الجامعة.  طلاب  لدى  المدركة  السعادة  وشدة  السارة  الأنشطة  وممارسة  المتعددة  الذكاءات  بين  العلاقة  فحص  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف 
والصيدلة  والحقوق  الآداب  كليات  هي  القاهرة  بجامعة  كليات  أربع  من  وطالبة  طالبًا   574 قوامها  عينة  على  الدراسة  هذه  أجريت  وقد 
جاردنر  لنموذج  وفقاً  الذكاءات  من  أنواع  سبعة  بقياس  الأول  المقياس  يختص  مقياسين،  عن  الدراسة  في  المشاركون  وأجاب  والهندسة. 
البصري  والذكاء  المنطقي  الحسابي  والذكاء  الحركي  والذكاء  الشخصي  والذكاء  الاجتماعي  والذكاء  الموسيقي  والذكاء  اللغوي  الذكاء  هى 
المكاني، بينما يختص المقياس الثاني بقياس تكرار ممارسة الأنشطة السارة وشدة السعادة المدركة في سبعة مجالات هي المجال الديني، 
والثقافي، والاجتماعي، والرياضي، والفني، والأكاديمي، والترويحي. وقد بينت النتائج تباين الارتباطات بين الأنواع المختلفة للذكاء ومدى 
تكرار الأنشطة السارة وشدة السعادة المدركة في مجالاتها المختلفة، كما أوضحت تباين الأوزان النسبية لأنواع الذكاءات في التنبؤ بتكرار 

الأنشطة السارة وشدة السعادة المدركة. 

الكلمات المفتاحية: الذكاءات المتعددة؛ الذكاء؛ السعادة المدركة؛ الأنشطة السارة.

الذكاءات المتعددة كمنبئ بممارسة الأنشطة السارة
وشدة السعادة المدركة لدى طلاب الجامعة

Multiple Intelligences as a Predictor of Pleasant Activities and 
Perceived Happiness among University Students

Abstract

The current study aims to examine the relationship between multiple intelligences and perceived happiness 
among university students. This study was conducted on a sample of 574 male and female students from four 
faculties of Cairo University: the faculties of Arts, Law, Pharmacy and Engineering. The participants in the study 
answered two scales, the first of which was concerned with measuring seven types of intelligence according to 
Gardner's model: linguistic intelligence, musical intelligence, social intelligence, personal intelligence, kinesthetic 
intelligence, logical computational intelligence, and visual-spatial intelligence, while the second concerned with 
measuring the frequency of practicing pleasant activities and the intensity of perceived happiness in seven areas: 
Religious, cultural, social, sports, artistic, academic and recreational fields. The results showed the variation 
of the correlations between the different types of intelligence, the frequency of pleasant activities, and the 
intensity of perceived happiness in its various fields.

Keywords: Multiple Intelligences; Intelligence; Perceived Happiness; Pleasant Activities.
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عبد المجيد

مقدمة

سؤال  عن  الإجابة  بمحاولة  الراهن  الوقت  في  الباحثون  اشتغل 
جائحة  ظل  في  سعيدًا  يكون  أن  للإنسان  يمكن  "هل  مفاداه 
Gutiérrez-Cobo; Megías-Robles; Gómez-( كورونا؟" 

يمكن  وهل   .)Leal; Cabello& Fernández-Berrocal, 2021

على  القدرة  وعدم  بالضعف  يشعر  وهو  سعيدًا  يكون  أن  للإنسان 
التحكم في مجريات حياته؟ لقد هزت جائحة كورونا، وما صاحبها 
وثقافية،  واقتصادية  واجتماعية  سياسية  وتداعيات  تغيرات  من 
العالم  أركان  هزت  الإنسانية،  بالقيم  لحقت  جوهرية  وتغيرات 
والآلام  والمشاق  والضغوط  الصراعات  من  كثير  في  وتسببت  بأثره 
بدراسة  الاهتمام  يجعل  ما  وهو  والجسمية؛  النفسية  والمتاعب 
ومطلبًا  ضروريًا  أمرًا  فيها  الفاعلة  والعوامل  ومجالاتها  السعادة 
ملحًا من قبل الباحثين في مجالات العلوم الاجتماعية والإنسانية. 

أن  على  الإنسانية  العلوم  في  والباحثين  الفلاسفة  من  عديد  ويتفق 
إذ  بجهده؛  المرء  يبلغه  أن  يمكن  خير  أرقى  هو  بالسعادة  الشعور 
)بوشامي، لخرش،  الإنسانية  الحياة  السعادة هى قمة مطالب  أن 
2020(. وقد أصبح الاهتمام بالسعادة وطيب الحال لدى الباحثين 
ينصب  الذي  الإيجابي،  النفس  علم  في  البحث  مجالات  أهم  من 
سليجمان  لها  أسس  محورية  مجالات  ثلاثة  على  فيه  الاهتمام 
Seligman )2005( هي الانفعالات الإيجابية، والسمات الإيجابية، 

 Garaigordobil جارايجودوبل  وأكد  الإيجابية.  والمؤسسات 
)2015( أن السعادة تلعب دورًا مهمًا في الصحة الجسدية والعقلية؛ 

بل أن السعادة هي أفضل منبأ بالصحة العاطفية بصورةٍ عامة. 

وجود  إلى  السعادة  تناولت  التي  عديدة  دراسات  نتائج  وتشير 
الطيبة  كالحياة  الإيجابية  المترتبات  من  وكثير  السعادة  بين  علاقة 
)Mahon et al., 2005؛ عبد الخالق، المير، والإدريسي، 2019؛ عبد 
والصحة   ،)2017 الخالق،  عبد  2018؛  الشابي،  المشري،  الخالق، 
 Perneger et( النفسية  والصحة   ،)Steptoe, 2019( الجسمية 
النيال، 2018(، وتقدير  الذات )عبد الخالق،  al., 2004( ، وفاعلية 

الأكاديمي  والتحصيل   ،)Chang & Furnham, 2003( الذات 
 )Austin et al., 2005; Furnham, 2003( والكفاءات الشخصية
 Lyubomiski et( الحياة  من  متعددة  مجالات  في  والنجاحات   ،
)كتلو،  والتدين  الحياة  عن  والرضا   ،)al., 2005; Salami, 2010

2015(، وهو ما يؤكد على أهمية السعادة للإنسان كمصدر رئيس 
بين  العلاقة  تفسير  فقد ظل  ذلك،  الحياة. ومع  والرضا عن  للهناء 
الواضحة  غير  النتائج  من  السعادة  أدبيات  عبر  والسعادة  الذكاء 
أكثر  الذكي  الإنسان  كان  إذا  بما  الخاص  السؤال  وظل  والمحيرة، 
الباحثين  بين  للجدل  مثارًا  ذكاءً  الأقل  بالإنسان  بالمقارنة  سعادة 
ليسوا  ذكاءً  الأكثر  الأشخاص  أن  تأكيدهم  مع  طويلة؛  لفترات 
أن  إلى  بالضرورة أسعد من نظرائهم الأقل ذكاءً. وربما يرجع ذلك 

قد  لكنهم  أعلى،  توقعات  لديهم  تكون  قد  ذكاءً  الأكثر  الأشخاص 
يفشلون في كثير من الأحيان في الوفاء بها، أو أن يكون الأشخاص 
 Penney,( الحياة  أحداث  بشأن  للقلق  عرضة  أكثر  ذكاءً  الأكثر 
أن  إلى  يرجع  ربما  أو   .)Miedema, & Mazmanian, 2015

الذكاء  من  فقط  واحدًا  شكلاً  تقيس  التقليدية،  الذكاء  اختبارات 
وهو الذكاء القائم على المعرفة والذي ثبت أنه يتأثر بشدة بالتعليم 
"ذكاءات  الأشخاص  لدى  يكون  وقد   .)Nikolaev, 2015( المبكر 
الوجداني  والذكاء  الاجتماعي  والذكاء  العقلي  كالذكاء  متعددة" 
وغيرها تتباين فيما بينها في تحقيق حياة وظيفية سعيدة للإنسان 

.)Nikolaev & McGee, 2016(

البحثي  الاهتمام  من  كبير  بنصيب  الوجداني  الذكاء  حظي  وقد 
الذاتية  السعادة  حول  بدراسة   )2015( أحمد  قام  حيث  المبكر 
بمحافظة  العامة  الثانوية  طلبة  لدى  الوجداني  بالذكاء  وعلاقتها 
بين  الفروق  على  والتعرف  العربية،  مصر  جمهورية  في  الدقهلية 
الذاتية  السعادة  من  كل  في  والإناث  الذكور  درجات  متوسطات 
والتعرف  الفرعية،  بأبعاده  الوجداني  والذكاء  الفرعية  بأبعادها 
على إمكانيات التنبؤ بالسعادة الذاتية بأبعادها الفرعية من الذكاء 
الوجداني  والذكاء  الذاتية  السعادة  مقياس  تطبيق  تم  الوجداني. 
على عينة مكونة من 108 طالبًا وطالبة من طلبة الثانوية العامة. 
دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  عدم  إلى  الدراسة  وتوصلت 
الوجداني  الذكاء  ودرجات  الذاتية  السعادة  درجات  بين  إحصائية 
لدى طلاب الثانوية العام بمحافظة الدقهلية، كما توصلت إلى وجود 
فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات كل من الذكور والإناث 
في  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  وعدم  الذاتية،  السعادة  مقياس  في 
بين  الإيجابية(  والمشاعر  الحياة  عن  )الرضا  الذاتية  السعادة  أبعاد 
الذاتية  بالسعادة  التنبؤ  يمكن  لا  أنه  إلى  وتوصلت  والإناث،  الذكور 

من الذكاء الوجداني.  

الله  عبد  دراسة  في  أيضا؛  حاضرة  المتعددة  الذكاءات  كانت  كما 
المتعددة  الذكاءات  مستويات  على  التعرف  إلى  هدفت  التي   )2015(
على  التعرف  وكذلك  شمس،  عين  جامعة  التربية  كلية  طلاب  لدى 
العلاقة الارتباطية بين أنماط الذكاءات المتعددة والسعادة النفسية 
وطالبة  طالبًا   )141( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الذات،  وتقدير 
أدوات  وطبقت  شمس،  عين  جامعة  التربية  كلية  طلاب  من 
الباحثة،  إعداد  من  المتعددة  الذكاءات  مقياس  في  المتمثلة  الدراسة 
الذكاءات  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت  النفسية.  السعادة  ومقياس 
شخصي،  اجتماعي،  الترتيب:"  على  جاءت  الطلاب  لدى  الشائعة 
وجودي"،  رياضي،  مكاني،  موسيقي،  جسمي،  طبيعي،  لغوي، 
بعض  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  توصلت  وكذلك 
الذات،  النفسية وتقدير  الذكاءات المتعددة وكل من السعادة  أنماط 
الدراسة.  متغيري  من  الأنماط  هذه  ببعض  التنبؤ  إمكانية  وكذلك 
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كما درس الدرابكة، هيلات )2016(، العلاقة بين الذكاءات المتعددة 
وتكونت  الجامعية،  عالية  الأميرة  كلية  طالبات  لدى  والسعادة 
الجامعية  عالية  الأميرة  كلية  من  طالبة   )272( من  الدراسة  عينة 
المتعددة  الذكاءات  مقياس  استخدام  وتم  البكالوريوس،  لمرحلة 
ومقياس   ،)2009( والشرايري  والزغبي  الربابعة  طوره  الذي 
إلى  الدراسة  وتوصلت   .)2008( المنشاوي  طورته  الذي  السعادة 
يليه  الدراسة،  عينة  لدى  الأولى  بالمرتبة  جاء  الاجتماعي  الذكاء  أن 
الموسيقي، فيما  الذكاء  الأخيرة  المرتبة قبل  الذاتي، وجاء في  الذكاء 
إلى  النتائج  أشارت  كما  الطبيعي،  الذكاء  الأخيرة  المرتبة  في  جاء 
هناك  وأن  متوسطًا،  جاء  الدراسة  عينة  لدي  السعادة  مستوى  أن 
السعادة  الدلالة )0,05( بين  إيجابية عند مستوى  ارتباطية  علاقة 
البصري-  المكاني  الرياضي-  المنطقي-  )اللغوي-  الذكاءات  وبين 

الذاتي- الطبيعي(. البينشخصي- الاجتماعي- الشخصي- 

علاقته  في  الاجتماعي  بالذكاء   )2016( بقيعي  دراسة  واهتمت 
بالشعور بالسعادة لدى طلبة كلية العلوم التربوية في ضوء متغير 
الجنس والمستوى الدراسي. وتكونت العينة من 219 طالبا وطالبة 
مقياس  تطبيق  وتم  البسيطة،  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم 
النتائج  أظهرت  بالسعادة.  الشعور  ومقياس  الاجتماعي  الذكاء 
وجود مستوى متوسط من الشعور بالسعادة وعدم وجود فروق 

ذات دلالة إحصائية في الشعور بالسعادة تعزى لمتغير الجنس.

 McGee )2016( وماكجي Nikolaev واهتمت دراسة نيكولاييف
خلال  من  والسعادة  اللفظي  الذكاء  بين  النسبي  الارتباط  بدراسة 
الاعتماد على تقديرات من المسح الاجتماعي العام لعينة ممثلة من 
ضعيفة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  وتوصلت  الأمريكيين. 
للذكاء  وأن  والسعادة.  اللفظي  الذكاء  بين  ودالة  إيجابية  ولكنها 
اللفظي تأثير قوي على السعادة، أي الأشخاص الذين لديهم كفاءة 

لفظية أكبر لديهم مستويات أعلى من السعادة.

المرونة  خاصة  العقلية  القدرات  بموضوع  الباحثون  واشتغل 
العقلية  المرونة  بموضوع  الدراسات  بعض  اهتمت  حيث  العقلية 
التعرف  إلى   )2018( اللاه  وعبد  قاسم  دراسة  فهدفت  والمعرفية؛ 
المرونة  من  وكل  النفسية  السعادة  بين  العلاقة  طبيعة  علي 
العليا  الدراسات  طلاب  من  عينة  لدي  بالنفس  والثقة  المعرفية 
من  كل  إسهام  مقدار  علي  التعرف  جانب  إلي  سوهاج،  بجامعة 
النفسية،  بالسعادة  التنبؤ  في  بالنفس  والثقة  المعرفية  المرونة 
أحدهما  مقياسين:  الباحثتان  أعدت  الدراسة  أهداف  ولتحقيق 
تم  كما  بالنفس،  الثقة  لقياس  والآخر  المعرفية  المرونة  لقياس 
الخالق"  عبد  "أحمد  تعريب  النفسية  السعادة  قائمة  استخدام 
من  وطالبة  طالبًا   )297( من  الدراسة  عينة  وتكونت   ،)2003(
علاقة  وجود  إلى  الدراسة  وتوصلت  العليا.  الدارسات  طلاب 
الدراسة  ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين درجات أفراد عينة 

المرونة  مقياسي  على  ودرجاتهم  النفسية  السعادة  مقياس  على 
إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ولا  الفرعية،  بأبعاده  المعرفية 
كم  الإناث.  ومجموعة  الذكور  مجموعة  درجات  متوسطات  بين 
والمرونة  بالنفس  الثقة  متغيري  إسهام  تباين  النتائج  أظهرت 
بالسعادة  التنبؤ  في  إحصائياً  ودالة  مختلفة  بنسب  المعرفية 
هدفت  السياق  نفس  وفي  الدراسة.  عينة  أفراد  لدي  النفسية 
العلاقة  طبيعة  عن  الكشف  إلى   )2019( والجاسر  العنزي  دراسة 
الذات  وتقدير  المعرفية  المرونة  من  وكل  النفسية  السعادة  بين 
لدى عينة من طلاب المجتمع الكويتي، وقد تكونت عينة الدراسة 
الوصفي  المنهج  الباحثان  واستخدم  وطالبة.  طالبًا   )380( من 
الثلاث  المقاييس  على  اشتملت  استبانة  تطوير  وتم  الارتباطي، 
وتوصلت  الذات(.  وتقدير  المعرفية،  المرونة  النفسية،  )السعادة 
مستوى  عند  احصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  النتائج 
وان هناك  المعرفية،  والمرونة  النفسية  السعادة  بين   α0.05 دلالة 
الإناث حول  الذكور وتقديرات  تقديرات  دالة إحصائيًا بين  علاقة 
 Hejazi,( السعادة النفسية. كما هدفت دراسة حجازي وآخرون
الروحي  والذكاء  السعادة  بين  العلاقة  بحث  إلى   )et al., 2020

الطبية.  للعلوم  طهران  وجامعة  شيراز  في  التمريض  طلاب  لدى 
استخبارات  استخدام  وقد  الوصفي.  المنهج  الدراسة  استخدمت 
 541 من  العينة  وتكونت  الروحي.  والذكاء  للسعادة  اكسفورد 
للعلوم  التمريض في شيراز وجامعة طهران  ممرضة من طالبات 
و147  شيراز  من  طالبة   394 اختيار  تم  هؤلاء،  بين  من  الطبية. 
الحال  طيب  درجة  متوسط  أن  النتائج  وأظهرت  طهران.  من 
إحصائيـة  دلالـة  ذات  للمدينـتين(  للسعادة  مكونات   5( النشطة 
 4 بين  المشكلة  المشكلات  مواجهة  نسبة  كانت   .)P <0.001(
)P <0.001(. كان  الروحي مختلفة بشكل كبير  للذكاء  مكونات 
العاملين  الطلاب  لدى  الذكاء  درجات  بين  أيضًا  كبير  فرق  هناك 
أن  الدراسة  واستخلصت   .)p<0.013(العاملين غير  والطلاب 
أكثر  كانوا  الروحي  الذكاء  من  الأعلى  المستويات  ذوي  الطلاب 

سعادة لأن هذه المكونات مرتبطة بالصحة العقلية.

بين  العلاقة  على  التعرف  إلى   )2020( القرعيش  دراسة  وهدفت 
طلاب  لدى  بالسعادة  والشعور  السارة  والأنشطة  الأحداث  ادراك 
طلاب  من  طالبًا   )400( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الجامعة، 
استخدمت  عاماً،   25  –  19 بين  ما  أعمارهم  تراوحت  الجامعة 
الشعور  ومقياس  السارة،  والأنشطة  الأحداث  قائمة  الباحثة 
عدة  وجود  إلى  الباحثة  وتوصلت  الجامعة،  طلاب  لدى  بالسعادة 
الذكور  درجات  متوسط  بين  فروق  وجود  عدم  أهمها  من  نتائج 
الكلية،  )الدرجة  في  السارة  والأنشطة  الأحداث  إدراك  في  والإناث 
الفنية،  والأنشطة  الثقافية،  والأنشطة  الدينية،  والأنشطة 
فروق  وجود  إلى  كذلك  الدراسة  وتوصلت  الترفيهية(،   والأنشطة 
في  بالسعادة  الشعور  في  والإناث  الذكور  درجات  متوسط  بين 
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)الدرجة الكلية، والرضا عن الحياة، والرضا عن الذات، والرضا عن 
إلى وجود  الدراسة  الإناث، وتوصلت  العلاقات الاجتماعية( لصالح 
الأحداث  ادراك  من  كلا  بين  احصائيا  دالة  ايجابية  ارتباطية  علاقة 

والأنشطة السارة والشعور بالسعادة.

بدراسة   )2021(  Liu وليو   Yong وينج   Wei كل من وي  وقام 
الثقافي  للذكاء  يمكن  "هل  التالي:  السؤال  على  الإجابة  إلى  تهدف 
كان  إذا  فيما  الدراسة  هذه  تبحث  سعيدًا؟"  الإنسان  يجعل  أن 
التدفق  وخبرة  الإيجابية  المشاعر  يعزز  أن  يمكن  الثقافي  الذكاء 
الوسيطة  الآلية  السياحي، وما هي  الثقافي والإبداعي  السياق  في 
ما  التدفق،  وخبرة  الثقافي  الذكاء  بين  المؤثر  المسار  هو  وما 
هذه.  التأثير  عملية  في  الإبداعي  الأداء  به  يقوم  الذي  الدور  هو 
تكونت العينة من 509 مفردة تم استخدام استبيان للكشف عن 
مقياس  الثقافي،  للذكاء  مقياس  والثقافية،  الإبداعية  السياحة 
الجماليات  ومقياس  التدفق،  لخبرة  مقياس  الإبداعي،  للأداء 
أن  عن  النتائج  وكشفت  المدركة.  للأصالة  ومقياس  المدركة، 
"الإدراك  التدفق من خلال مسار  تجربة  الثقافي يسهم في  الذكاء 
والجماليات  الثقافية  الخبرة  فتقوم  التدفق".   - الاستمتاع   -
انتقال  كعوامل  الاستمتاع  وإيقاظ  المدركة  والأصالة  المدركة 
على  الدراسة  هذه  تؤكد  ذلك،  على  علاوة  العملية.  هذه  في  فعالة 
أن الأداء الإبداعي له تأثير إيجابي معدل على العلاقة بين الذكاء 
الثقافي والتجربة الثقافية والجماليات المدركة والأصالة المدركة. 
على  الثقافي  الذكاء  تأثير  بين  الارتباطات  أيضًا  النتائج  وتوضح 
في  للبحث  النظري  الإطار  وتوسع  السياح،  لدى  التدفق  خبرة 

تجربة التدفق ونطاق تطبيق نظرية التدفق.

مشكلة البحث

التي  الدراسات  لبعض  البحثي  التراث  استقراء  خلال  من  يتضح 
ببحث  اهتمت  قد  غالبيتها  أن  الحالية  الدراسة  متغيرات  تناولت 
كان  وغالبا  المتعددة-  الذكاءات  أنواع  من  واحد  نوع  بين  العلاقة 
فى  وتوصلت  والسعادة،  الروحي-  الذكاء  يليه  الوجداني  الذكاء 
معظمها إلى وجود ارتباط جوهرى موجب بين الذكاء الوجداني أو 
الدراسات  فى  واضحة  ندرة  ظهرت  كما  والسعادة.  الروحي  الذكاء 
المتعددة والسعادة فيما  الذكاءات  العلاقة بين  التي اهتمت بدراسة 
الله  عبد  دراسة   ،)2016( هيلات  الدرابكة،  )دراسة  دراستان  عدا 
)2015(. بالإضافة إلى أن معظم الدراسات اهتمت بالسعادة المدركة 
الدراسات  في  واضحة  قلة  وظهرت  البعد،  أحادي  متغيرا  بوصفها 
الجوانب  متعدد  متغير  بوصفها  السعادة  بفحص  عنيت  التى 
والأبعاد )انظر مثلاً: Furnham & Christoforou, 2007(. تبنت 
من  يزيد  الذكاء  بأن  الخاص  النظري  النموذج  الدراسات  معظم 
التي  الدراسات  في  واضحة  قلة  ظهرت  حين  فى  بالسعادة،  الشعور 
تبنت النموذج النظري الخاص بأن السعادة من شانها أن تزيد من 

الذكاء. كما بينت معظم الدراسات تباين اسهام مكونات الذكاء في 
 Babanazari, Askari & مثلاً:  )انظر  بالسعادة  بالشعور  التنبؤ 
أيضا  أتضح  كما   .)  Honarmand, 2012; Bai & Niazi, 2014

المهمة  المكونات  أحدي  السارة  الأنشطة  اعتبار  من  الرغم  على  أنه 
من السعادة المدركة، على أساس أنها الجانب التعبيري عن السعادة؛ 
الشعور بالسعادة فقط،  الدراسات أنصب على  أن تركيز معظم  إلا 

ولم يتم الاهتمام بالأنشطة الجالبة للسعادة.

البحثي  التراث  استقراء  – في حدود  الباحثة  تجد  لم  أنه  والخلاصة 
والأنشطة  المتعددة،  الذكاءات  بين  العلاقة  تناولت  دراسة   – المتاح 
دراسة  تجد  لم  وكذلك  المدركة،  النفسية  السعادة  وشدة  السارة 
التنبؤ  في  المتعددة  الذكاءات  إسهام  مدى  على  بالتعرف  عنيت 
طلاب  لدي  المدركة  السعادة  وشدة  السارة  الأنشطة  بممارسة 
عن  الإجابة  لمحاولة  الحالية  الدراسة  تسعي  ثم  ومن  الجامعة. 

التساؤلين الآتيين: 

11 السارة . بالأنشطة  المتعددة  الذكاءات  بين  العلاقة  طبيعة  �ما 
وشدة السعادة لدى طلاب الجامعة؟

22 خلال . من  السعادة  وشدة  السارة  بالأنشطة  التنبؤ  يمكن  �هل 
الذكاءات المتعددة لدى طلاب الجامعة؟

أهمية البحث

التطبيقية في  أم  النظرية  الناحية  البحث سواء من  تبرز أهمية هذا 
التالية: النقاط 

11 المتعلقة . سواء  السلوك  من  الإيجابية  الجوانب  على  التركيز 
بالسعادة المدركة بجوانبها المختلفة، أو بالجانب التعبيري عن 

السعادة والمتمثلة في الأنشطة السارة.

22 جهة . من  المتعددة  الذكاءات  بين  العلاقات  بتوضيح  الاهتمام 
وأبعاد السعادة المدركة من جهة اخري.

33 المساهمة في توجيه نظر الباحثين إلى مفهوم الأنشطة السارة .
باعتبارها أحدي المفاهيم المهمة في علم النفس الإيجابي التي 

لم تحظ باهتمام كاف.

44 الكشف عن القدرة التنبؤية لمتغير الذكاءات المتعددة بالسعادة .
المدركة والأنشطة السارة يعد إضافة للتراث السيكولوجي في 

علم النفس الإيجابي.

55 يركز . حيث  العينة  أهمية  من  البحث  هذا  أهمية  تبع  كما 
العمل  ثم  ومن  المستقبل(.  )صناع  الشباب  فئة  على  البحث 
لتنمية  ارشادية  برامج  تصميم  في  النتائج  من  الاستفادة  علي 
بمختلف  النفسية  السعادة  تنمية  وكذلك  المتعددة،  الذكاءات 
أبعادها، والأنشطة السارة التي من شانها جعل الشباب أكثر 

فاعلية وسعادة في مجتمعهم.
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مفاهيم الدراسة: 

)١( �الذكاءات المتعددة: Multiple Intelligences  وجه جاردنر النقد 
إلى وجهة النظر التقليدية في الذكاء واعتبرها غير منطقية وتتسم 
في  جاردنر  وقدم  الإنساني،  الذكاء  عن  تعبر  ولا  الشديد  بالضيق 
للذكاءات  نموذجاً   1983 عام  في  أصدره  الذي  العقل،  أطر  كتابه 
الذكاء  هي:  الذكاءات  من  أنواع  سبعة  يتضمن  الذي  المتعددة 
 Gardner, 1983; Gardner,( الشخصي   والذكاء  الاجتماعي، 
1999a; Bar-On, 2005(.  حيث لاحظ جاردنر أن أساس الذكاء 

في العلاقات بين البشر يشتمل على القدرة على التمييز والاستجابة 
بشكل ملائم للحالات النفسية والأمزجة والاهتمامات والرغبات 
والميول الخاصة بالآخرين. وتوصل عدد من الباحثين في السنوات 
الأخيرة إلى نتائج مشابهة لما توصل إليه جاردنر حول أن مفاهيم 
الذكاء التقليدية تدور حول مجموعة ضيقة من المهارات اللغوية 
الذكاء مناسبة كمؤشر في  التي تجعل اختبارات نسبة  والرياضية 
مجالات  في  للنجاح  كمؤشر  تصلح  لا  ولكنها  الأكاديمى،  النجاح 
)جودة،  الأكاديمى  المجال  عن  تتباين  والتي  المتنوعة  الحياة 
من  أنواع  سبعة  الأولي*  نموذجه  فى  جاردنر  حدد  وقد   .)2007

التالى: الذكاءات وصفها على النحو 

الذكاء اللغوي /اللفظي: ويظهر فى القدرة على استخدام اللغة �•
– سواء أكانت اللغة الأم أو لغات أجنبية- للتعبير عن الأفكار 

والمشاعر والتواصل مع الآخرين.

المبادئ �• القدرة على فهم  -الرياضي: ويظهر في  المنطقي  الذكاء 
الأرقام  مع  التعامل  على  والقدرة  السببية  والنظم  المنطقية 

وإجراء العمليات الحسابية.

العالم �• تخيل  على  القدرة  في  ويظهر  -المكاني:  البصري  الذكاء 
العلاقات  وإدراك  عقلياً  وتمثيله  داخلياً  الواقعي  المكاني 

البصرية المكانية واستخدامها في فهم العالم المحيط.

إدراك �• على  القدرة  في  ويظهر  الموسيقي/الإيقاعي:  الذكاء 
عليها  والتعرف  الموسيقية  القوالب  وسماع  الموسيقى 

والتعامل معها بمهارة.

استغلال �• على  القدرة  في  ويظهر  -الجسدي:  الحركي  الذكاء 
أو  ما،  مشكلة  حل  إلى  للوصول  منه  أجزاء  أو  الجسد  كامل 

صنع شئ ما، أو القيام بسلوك جسدي يتسم بالبراعة.

والقدرات �• الذات  فهم  القدرة على  في  الشخصي: ويظهر  الذكاء 
وعلاقة  والضعف  القوة  وجوانب  القدرات  وحدود  والمشاعر 
الذكاء  أحد ملامح  الوجداني  الذكاء  بما حولها، ويعتبر  الذات 

الشخصي كما قدمه جاردنر.

نوايا �• فهم  على  الشخص  قدرة  في  ويظهر  الاجتماعي:  الذكاء 
ودوافع ورغبات الأشخاص الآخرين، والتفاعل معهم بكفاءة.

)٢( �الأنشطة السارة Pleasant Activities: الأنشطة السارة هي 
كتاب  قراءة  مثل  ممتعة،  تجدها  التي  الأنشطة  من  نوع  أي 
وتعد  القهوة.  لتناول  صديق  مقابلة  أو  فيلم  مشـاهدة  أو 
الإيجابي  النفس  لعلم  المركزية  الأهداف  أحد  السارة  الأنشطة 
التي تحسين السعادة؛ بإتباع نموذج السعادة المستدامة، حيث 
تتأثر سعادة الفرد بظروف الحياة وممارسة الأنشطة السارة 
 .)Sheldon, K.M.; Lyubomirsky, S., 2019( المقصـودة 
وتتم  تتحسن  أن  يمكن  الأفراد  سعادة  فمستويات  ثم  ومن 
المقصودة  الممتعة  السارة  أنشطتهم  إدارة  خلال  من  حمايتها 
والقراءة  المنزل  في  الرياضة  ممارسة  مثل  متكرر  بشكل 
 ٪15 حوالي  الأنشطة  هذه  مثل  وتمثل  التلفزيون.؛  ومشاهدة 
 .)Klug, H.J.P., Maier, G.W.,2015( من التباين في سعادتنا
وأكد الباحثون أن مجرد الانخراط في نشاط ممتع وتكرار هذا 
النشاط قادر على جلب المشاعر الإيجابية للقائم بهذا النشاط، 
للحياة  النظرة  تغيير  على  وقادر  بالسعادة  شعوره  وزيادة 
)Gutiérrez-Cobo et al., 2021(. ويرتكز مفهوم ممارسة 
الأنشطة السارة )كأحد مظاهر السعادة( على نظرية النشاط 
ما  السعادة  أن  التي تفترض  النظرية  تلك  Activity Theory؛ 

يمكن  ثم  ومن  السلوك،  أداء  أو  النشاط،  نتائج  إحدى  إلا  هي 
السارة.  الأنشطة  ممارسة  خلال  من  السعادة  حالات  زيادة 
الأنشطة  تربط  التي  النظرية  المقولات  أكثر  تكون  وربما 
أن  ترى  التي   Theory of Flow التدفق  نظرية  بالسعادة هي 
الأنشطة تكون أكثر إقناعا حينما يتماشى التحدي مع مستوى 
مهارة الفرد، فإذا كان النشاط سهلاً للغاية سينتج الملل، وإذا 
بالقلق،  الشعور  هي  النتيجة  ستكون  الصعوبة  شديد  كان 
وتكون  شديد  تركيز  يتطلب  نشاط  في  الفرد  يندمج  حين  أما 
التحديات والمهارات المطلوبة لأداء المهمة متساوية تماماً تنتج 

عن ذلك خبرة متدفقة ممتعة )الرشيدي، 2017: 46(.

التي  المفاهيم  من  السعادة  مفهوم  يعد  المدركة:  )٣( �السعادة 
يفتر  أن  ودون  طويلة  زمنية  فترات  منذ  الفلاسفة  بها  اهتم 
الاهتمام  من  الرغم  وعلى  الزمان،  مر  على  بها  الاهتمام 
الفلسفي والإنساني بالسعادة مفهوماً وعملية، فإن الاهتمام 
السيكولوجي بها لم يبدأ قبل عام 1970. وفي هذا الصدد يرى 
أدرج  السعادة  مصطلح  أن   )Lu & Shih, 1997( وشيه  لو 
تحقيق  باعتباره   1973 عام  النفس  علم  مصطلحات  ضمن 
الإشباع  والنفسي، ويعد هذا  البيولوجي والاجتماعي  الإشباع 
المفاهيم  من  السعادة  ومفهوم  للسعادة.  الحقيقية  العلة  هو 
استخدمه  حيث  الإيجابي  النفس  علم  مظلة  تحت  تقع  التي 
ليصف  الحال  لطيب  كمرادف   )2005(  Seligman سليجمان 
الإيجابي، هذا المشروع  النفس  من خلاله أهداف مشروع علم 
جوزيف  ويرى  الإيجابية.  والأنشطة  المشاعر  يتضمن  الذي 
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عدة أطروحات نظرية حول العلاقة بين الذكاء والسعادة نعرضها 
على النحو الأتي:

١. �الذكاء والسعادة مظهران للعقل الصحي: فعادة ما يتم التعامل 
مع السلوك الذكي بوصفه سلوكاً حكيماً –خاصة من الباحثين 
)السلوك  الذكاء  يرتبط  ذلك  والدين- وعلى  الفلسفة  في مجالات 
المعرفة  )سعادة  العقلي  منظورها  من  بالسعادة  الحكيم( 
العقلي  بالنشاط  قديماً  أرسطو  ربطها  والتي   ،)Eudemonia

)Schwartz & Sharpe, 2006(. وفى السياق ذاته يعتبر الذكاء 
أو  الإيجابية،  النفسية  الصحة  مظاهر  من  مظهران  والسعادة 

.Ego Resilience ما يطلق عليه صمود الأنا 

المعرفة  لقدر من  الفرد  للسعادة: فامتلاك  مُنتِج  ٢. �الذكاء بوصفه 
النهايات  بين  ما  التمييز  على  يساعده  والعمق  بالرحابة  يتسم 
الصحيحة والنهايات الخاطئة لمسارات الفعل المختلفة، وهو ما 
يساعده على اختيار النهايات الصحيحة، ومن ثم تزداد السعادة 
للذكاء  الإيجابية  التأثيرات  الدراسات  من  عديد  دعم  وقد  لديه. 
على السعادة، فقد بينت بعض الدراسات أن المستويات المرتفعة 
ومستويات  ومهنية  أكاديمية  بإنجازات  ترتبط  الذكاء  من 
معيشية أفضل فى المستقبل، وفى مراجعة حديثة نسبياً للدراسات 
في هذا الصدد تبين أن الذكاء منبئ جوهري بالنجاح الاجتماعي 

.)Stenze, 2007( والاقتصادي

٣. �الذكاء يؤثر على السعادة بشكل هامشي: فقد بينت نتائج عديد من 
الدراسات أن الذكاء بمفهومه التقليدي )الذكاء العقلي IQ( يرتبط 
بالعديد من النتائج الإيجابية في الحياة، كما يمكنه التنبؤ بالنجاح 
أدبيات  في  جلية  حقيقة  هناك  أصبح  فقد  والمهني،  الأكاديمي 
السعادة مفادها أن الأشخاص الأكثر ذكاءً ليسوا بالضرورة أكثر 
النتائج  هذه  وتدعم   .)Nikolaev and McGee 2016( سعادة
بل  العام،  الذكاء  بعدم وجود ما يسمى  الخاص  النظري  النموذج 
وفي  المختلفة،  بالأداءات  ترتبط  أن  يمكن  متعددة  ذكاءات  توجد 
بنوع  ترتبط  أن  يمكن  السعادة  فإن  النظري  النموذج  هذا  ضوء 

محدد من الذكاء في موقف بعينه ولا ترتبط بنوع آخر.

من  بمزيد  يرتبط  ما  عادة  فالذكاء  السعادة:  من  يقلل  4. �الذكاء 
الأحيان-  يؤدى –فى بعض  أن  يمكن  ما    والمعرفة، وهو  الفهم 
لمزيد من الانفعالات السلبية نظرًا لزيادة وعي الانسان بالحياة 
ونقائصها. وفي هذا الصدد يسود اعتقاد لدى بعض الباحثين أن 
بائسة  حياة  يعيشون  ما  عادة  والمبدعين  الموهوبين  الأشخاص 
تعيسة )Veenhoven, 2010(، وهو اعتقاد يبرزه بيت الشعر 

العربي القائل:

بعقله النعيـــم  في  يشـــقى  العقـــل  ذو 

ينعم الشـــقاوة  في  الجهالـــة  وأخـــو 

تعني  لا  السعادة  أن   )Joseph et al., 2004( وزملاؤه 
عدد  وجود  أيضاً  تعني  ولكنها  السلبية  المشاعر  غياب  فقط 
بالإيجابية.  تتسم  التي  والمعرفية  الانفعالية  الحالات  من 
للتعاسة  نقيضًا  ليست   )1993( أرجايل  يراها  كما  فالسعادة 
تكرار  لمعدلات  أو  الحياة  عن  الرضا  لدرجة  انعكاسًا  ولكنها 
أمال جودة )2007(  السارة. وتتفق  الانفعالات  وشدة حدوث 
انفعالية  حالة  هي  السعادة  أن  على   )1997( وشيه  لو  مع 
وتتضمن  ذاتياً،  الإنسان  يخبرها  بالإيجابية  تتسم  وعقلية 
بالقدرة  والتفاؤل والأمل والإحساس  بالرضا والمتعة  الشعور 
التعريفات  وتتفق  إيجابى.  بشكل  الأحداث  في  التأثير  على 
انفعالية ومعرفية  السعادة هو حالة  السابقة على أن مفهوم 
عنيت  التي  التعريفات  معظم  مالت  وقد  إيجابي.  طابع  ذات 
البعد،  أحادي  متغير  باعتباره  إليه  النظر  إلى  السعادة  بمفهوم 
مفهوم  السعادة  مفهوم  أن  يرى  الباحثين  بعض  هناك  أن  إلا 
متعدد الأبعاد بطبيعته وليس أحادي البعد. فعلى سبيل المثال، 
 Furnham & Brewin, 1990 وبروين  فارنام  أجرى  فقد 
تحليلاً عاملياً لبعض مقاييس السعادة واستنتجا وجود ثلاثة 
وفرنهام  تشانغ  وجد  وبالمثل  للسعادة.  أساسية  مكونات 
خمسة  لها  السعادة  أن   )Chang & Furnham, 2003(
والحيوية  والاستمتاع  والرضا  الإنجاز  هي  أساسية  مكونات 
أنماط  بين  الفروق  وضوح  عدم  من  الرغم  وعلى  والصحة. 
 Morris موريس  له  أسس  حديثاً  تصوراً  هناك  فإن  السعادة 
متجانسة  غير  متباينة  مجالات  ثمة  أن  على  ويؤكد   )2004(
للسعادة هي  للسعادة. وقد حدد موريس سبعة عشرة مجالاً 
التعاونية،  التنافسية، والسعادة  الغرضية، والسعادة  السعادة 
العقلية،  والسعادة  الحسية،  والسعادة  البيولوجية،  والسعادة 
)السادية-المازوخية(،  الألم  وسعادة  الايقاعية،  والسعادة 
التأملية،  السعادة  الانتقائية،  والسعادة  المخاطرة،  وسعادة 
الكيميائية،  والسعادة  السلبية،  والسعادة  التفاني،  وسعادة 
والسعادة التخيلية، والسعادة الفكاهية، والسعادة العارضة.

الإطار النظري

يعتقد "ليكلايدر" أن الأشخاص الأكثر ذكاءً يتعايشون مع ظروف 
في  وبخاصة  سعادة  أكثر  يكونون  وبذلك  أفضل،  بشكل  حياتهم 
الافتراض  الشائع  فمن  بالتعقيد.  تتسم  التي  المعاصرة  المجتمعات 
ذلك  ضوء  وفي  الحياة،  في  أفضل  فرص  الأذكياء  الأفراد  لدى  أن 
يسعى كثير من الآباء لجعل أبنائهم يستثمرون الغالب الأعظم من 
أكثر  ثم  ومن  ذكاءً  أكثر  يصبحوا  لكي  التعلم  عمليات  فى  أوقاتهم 
سيكونون  ذكاءً  الأكثر  الأشخاص  أن  المعتقد  فمن  كذلك  سعادة. 
أكثر اتصالاً وتواصلاً مع مجتمعهم المحيط، وهو ما يجعلهم أكثر 
سعادة فى علاقاتهم مع الآخرين )Lecklider, 2010(. وقد وضعت 
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للسعادة  أن  هذه  النظر  وجهة  وترى  الذكاء:  تزيد  5. �السعادة 
 Lyubomisky &( المعرفي  الارتقاء  على  إيجابية  تأثيرات 
Diener, 2005(، حيث تشير نتائج عدة دراسات أن الأشخاص 

العقلية  المهام  على  أفضل  بشكل  يؤدون  ما  عادة  سعادة  الأكثر 
بشكل  الهاديات  من  عديد  استخدام  بإمكانهم  إن  كما  المعقدة، 
التوسيع  نظرية  تشير  الصدد  هذا  وفى  وإبداعية.  مرونة  أكثر 
والبناء Broaden and Build Theory إلى أن معايشة الخبرات 
الإيجابية تزيد من قدرات الأفراد اللحظية على التفكير والفعل، 
العقلية  الموارد  فيها  بما  الشخصية  الموارد  بناء  في  وتسهم 
الإيجابي  النفس  علم  لمنحى  وتبعاً   .)Fredrickson, 2001(
فإن السعادة تزيد من فرص النجاح في المجالات المختلفة للأداء 
الانفعالية  الحالات  أن  الباحثين  من  عدد  يرى  حيث  الإنساني، 
ييسر  الإيجابية  والمشاعر  بالبهجة  الفرد  كشعور  الإيجابية 
القرار،  الكفء للمشكلات، وصنع  المرن، والحل  التعامل  للأفراد 
قيمة  الإيجابية  والمشاعر  للسعادة  فإن  لذا  الأحداث.  وتقييم 
 Erez( للنجاح الفرد  إلى تحقيق  توافقية وتفاعلية كبرى تؤدي 

 .)& Isen, 2002; Salami, 2010

٦. �السعادة تقلل من الذكاء: وتقوم وجهة النظر هذه على افتراض 
ويفتقدون  للكسل،  ميلاً  أكثر  الأفراد  تجعل  السعادة  أن  مفاده 
عقولهم.  بتدريب  القيام  في  الرغبة  وتنقصهم  الناقد،  للتفكير 
عديد  إليه  أشارت  ما  خلال  من  هذه  النظر  وجهة  تدعمت  وقد 
الاكتئاب  حالات  ذوي  الأشخاص  أن  من  الدراسات  نتائج  من 
المعرفية  الأداءات  على  أفضل  بشكل  يؤدون  ما  عادة  الخفيفة 
التي تتطلب التعامل مع مهارات إدارية وحل مشكلات منطقية 

.)Melton, 1995(

الذي  بجاردنر  الخاص  النظري  النموذج  الحالية  الدراسة  وتتبنى 
بالآداءات  ترتبط  أن  يمكن  متعددة  ذكاءات  هناك  أن  على  ينص 
السلوكية المختلفة بأشكال متباينة )Garnder, 1984(، وفى ضوء 
هذا النموذج النظري فإن السعادة يمكن أن ترتبط بنوع محدد من 

الذكاء في موقف بعينه ولا ترتبط بنوع آخر.

ولم يكن الذكاء العام أو الذكاءات النوعية أو حتى الذكاءات المتعددة 
التراث  فباستقراء  البحثي؛  الاهتمام  عن  غائبة  العقلية  والقدرات 
 Kanazawa فقام  الموضوع  بهذا  الباحثين  انشغال  اتضح  البحثي 
تجعل  التي  الأسباب  تفسير  محاولة  إلى  هدفت  بدراسة   )2014(
الذكاء العام يرتبط بالاستقرار في السعادة. ففي الدراسة الوطنية 
لارتقاء الطفل، ارتبط تباين مسار السعادة في الحياة لأكثر من 18 
سعادتهم(.  في  استقرارًا  أكثر  كانوا  سعادة  الأكثر  )فالأفراد  عامًا 
وكشف تحليل الانحدار المتعدد، أن الذكاء العام في مرحلة الطفولة 
فكان  الزمن؛  عبر  الحياة  عن  الرضا  بتقلب  الأقوى  المنبأ  كان 
على  قدرة  وأكثر  سعادتهم،  في  استقرارًا  أكثر  ذكاءً  الأكثر  الأفراد 

استجابتهم  تذكر  على  قدرة  أكثر  كانوا  أو  بدقة؛  سعادتهم  تقييم 
إجاباتهم  في  صدقًا  أكثر  كانوا  أنهم  أو  دقة  أكثر  بشكل  السابقة 
على الاستطلاع. وبينما يمكن استبعاد كل هذه التفسيرات البديلة، 
الأفراد  سعادة  كانت  لماذا  الواضح  غير  من  ظل  النهاية  في  فإنه 

الأكثر ذكاءً أكثر استقرارًا.

فروض البحث

الدراسات  عنها  كشفت  معلومات  من  متوفر  هو  ما  ضوء  وفى 
السابقة أمكننا صياغة فروض الدراسة الحالية على النحو الآتي:

11 يوجد ارتباط جوهري موجب بين الذكاءات المتعددة وكلا من (
لدي طلاب  المدركة  السعادة  السارة وشدة  الأنشطة  ممارسة 

الجامعة.

22 التنبؤ ( في  المتعددة  للذكاءات  النسبية  الإسهامات  تتباين 
بالأنشطة السارة وشدة السعادة المدركة.

منهجية البحث وإجراءاته

11 عن . الإجابة  في  والمتمثلة  الدراسة  أهداف  لتحقيق  المنهج: 
الوصفي  المنهج  اتباع  تم  فروضها  واختبار  تساؤلاتها 

باعتباره المنهج المناسب لذلك. 

22 عينة الدراسة.

أعمارهم  تتراوح  مشاركاً،   574 من  الدراسة  عينة  تكونت 
معيارى  وانحراف  سنة،   18,35 بمتوسط  سنة،   22-17 بين 
الكليات  العينة تمثيل  للعمر 2,56 سنة. وقد روعى فى اختيار 
النظرية والعملية حيث تم سحب هذه العينة من أربع كليات 
والحقوق(  )الآداب،  النظرية  الكليات  من  اثنتان  مختلفة، 
الكليات العملية )الهندسة والصيدلة(، وفيما يلي  واثنتان من 

وصف لخصائص العينة:

الجدول )1(: خصائص عينة الدراسة

النسبةالتكرارالمتغيرات

النوع
ذكور
إناث

228
346

39.7
60,3

الكلية
الآداب

الحقوق
الهندسة
الصيدلة

251
111
116
96

43,7
19,3
20,2
16,8

الفرقة
الأولى

الثانية
الثالثة

الرابعة

270
142
59

103

47
24,7
10,3
18
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عبد المجيد

2. أدوات الدراسة

الذكاء  لقياس  الأولى  أداتين  استخدام  تم  الدراسة  متغيرات  لقياس 
المتعدد، والثانية لقياس الأنشطة السارة، وذلك على النحو الموضح 

كالآتي:

 Multiple Intelligences Checklist المتعددة  الذكاءات  أ. �قائمة 
سبعة  لقياس  "ارمسترونج"  أعدها  والتى  الباحثة(،  )ترجمة 
المتعددة  للذكاءات  "جاردنر"  لنموذج  وفقاً  الذكاءات  من  أنواع 
هى الذكاء اللغوي والذكاء الموسيقي والذكاء الاجتماعي والذكاء 
والذكاء  المنطقي  الحسابي  والذكاء  الحركي  والذكاء  الشخصي 
بنود   5 بواقع  بنداً   35 من  القائمة  وتتكون  المكاني.  البصري 

.)Armstrong, 1992( لقياس كل نوع من الذكاءات

ب. �قائمة الأنشطة السارة Pleasant Activities Checklist )من 
تكرار  لقياس  بندًا   85 من  المقياس  ويتكون  الباحثة(،  إعداد 
أنواع  سبعة  بممارسة  المرتبطة  السعادة  وشدة  ممارسة 
بنداً(،   18( الاجتماعية  الأنشطة  هي  السارة  الأنشطة  من 
بنداً(،   12( الفنية  والأنشطة  بنداً(،   17( الترفيهية  والأنشطة 
والأنشطة الثقافية )11 بنداً(، والأنشطة الدينية/الروحية )10 
الأكاديمية  والأنشطة  بنود(،   10( الرياضية  والأنشطة  بنود(، 
دراسة  خلال  من  البنود  هذه  على  الحصول  تم  وقد  بنود(.   7(
كلية  من  وطالبة  طالبا   50 من  عينة  على  أجريت  استكشافية 
لهم  وتجلب  يمارسونها  التى  الأنشطة  عن  سؤالهم  تم  الآداب 

الشعور بالسعادة. 

ثبات أدوات الدراسة: تم حساب ثبات الأدوات المستخدمة بأسلوب 
الاختبار  إعادة  وأسلوب  ألف-كرونباخ(،  )معامل  الداخلي  الاتساق 
حيث تم تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية قوامها 100 طالب 

أخرى  مرة  التطبيق  أعيد  ثم  والهندسة،  الآداب  كليتي  من  وطالبة 
حساب  وتم  واحد،  أسبوع  مدته  زمني  بفاصل  ذاتها  العينة  على 
درجات  من  لكل  وذلك  وإعادته  التطبيق  بين  للبنود  الاتفاق  نسب 
الذكاءات المتعددة، ودرجتي تكرار ممارسة وشدة السعادة المرتبطة 
المقياسين  بنود  تمتع  النتائج  وبينت  السارة،  الأنشطة  بممارسة 

الثبات، كما يتبين من خلال جدول )2(.  بدرجات مرتفعة من 

رئيس  أسلوب  على  الصدق  حساب  اعتمد  الدراسة:  أدوات  صدق 
في  الباحثة  اعتمدت  وقد  التكوين،  صدق  وهو  الصدق  حساب  في 
العاملي  التحليل  حساب  على  الأدوات  تكوين  لصدق  تقديرها 
التوكيدي للمقاييس الفرعية لأدوات الدراسة الأساسية، واستخدم 
الهدف  ويعد   .AMOS V20 آموس   الإحصائية  الحزمة  ذلك  في 
الأساسي لهذا النوع من التحليل العاملي هو تحديد قدرة مجموعة 
مسبقًا،  محدد  نظري  نموذج  تمثيل  حسن  على  المشاهدات  من 
وهو ما يمثل أحد أهم الطرق لحساب صدق هذا النموذج النظري 
في  يتضح  ما  وهو   ،)Denzine, Cooney & McKenzie, 2005(

جدول )3(. 

التوفيق  جودة  مؤشرات  ارتفاع  السابقة  الجداول  من  ويتضح 
الدراسة. وبالاطمئنان  التكوين لأدوات  ارتفاع صدق  إلى  بما يشير 
الدراسة  إجراء  إلى  التقدم  يمكننا  السيكومترية  الأدوات  كفاءة  إلى 

الأساسية على النحو الموضح كالآتي:

3. إجراءات تطبيق الدراسة الميدانية:

تم تطبيق أدوات الدراسة على طلاب جامعة القاهرة في أربع كليات 
مختلفة هي كليات الآداب، والحقوق، والهندسة، والصيدلة. وكان 
التطبيق يتم جمعيًا في مجموعات تتراوح ما بين 20-50 طالب/ة، 
للطلاب،  الدراسة  من  الغرض  يوضح  بالتطبيق  القائم  كان  حيث 

ويترك لهم حرية المشاركة في الدراسة.

البيانات الجدول )2(: ثبات أدوات جمع 

إعادة المقياس الفرعى
الاختبار 

معامل 
إعادة المقياس الفرعىألفا

الاختبار 
معامل 

إعادة المقياس الفرعىألفا
الاختبار 

معامل 
ألفا

0.840.88شدة السعادة الاجتماعية0.850.88تكرار الأنشطة الاجتماعية0.780.82الذكاء اللغوي

0.810.92شدة السعادة الترفيهية0.800.90تكرار الأنشطة الترفيهية0.810.88الذكاء الموسيقي

0.840.86شدة السعادة الفنية0.810.85تكرار الأنشطة الفنية0.780.81الذكاء الاجتماعي

0.820.80شدة السعادة الثقافية0.830.88تكرار الأنشطة الثقافية0.790.84الذكاء الشخصي

تكرار الأنشطة 0.810.85الذكاء الحركي
شدة السعادة 0.790.84الدينية/الروحية

0.850.82الدينية/الروحية

0.840.79شدة السعادة الرياضية0.830.82تكرار الأنشطة الرياضية0.800.86الذكاء الحسابي المنطقي

0.780.83شدة السعادة الأكاديمية0.820.84تكرار الأنشطة الأكاديمية0.770.84الذكاء البصري المكاني
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الجدول )3(: مؤشرات حسن المطابقة للتحليل العاملى التوكيدي للمقاييس الفرعية لأدوات الدراسة

مؤشر حسن المقياس الفرعى
)GFI( المطابقة

مؤشر حسن المطابقة 
)AGFI( المعدل

مؤشر حسن المطابقة 
)CFI( المقارن

مجموع مربعات خطأ 
)RMSEA( التقريب

0.9660.9510.9580.045الذكاء اللغوي
0.9420.9330.9370.056الذكاء الموسيقي
0.9510.9420.9460.048الذكاء الاجتماعي
0.9430.9280.9330.052الذكاء الشخصي
0.9220.9190.9200.071الذكاء الحركي

0.9550.9460.9490.049الذكاء الحسابي المنطقي
0.9360.9270.9310.063الذكاء البصري المكاني

0.9290.9230.9250.068تكرار الأنشطة الاجتماعية
0.9830.9500.9710.027تكرار الأنشطة الترفيهية

0.9760.9630.9680.031تكرار الأنشطة الفنية
0.9470.9210.9300.054تكرار الأنشطة الثقافية

الدينية/الروحية 0.9840.9340.9550.025تكرار الأنشطة 
0.9530.9260.9480.048تكرار الأنشطة الرياضية
0.9670.9520.9620.038تكرار الأنشطة الأكاديمية
0.9530.9440.9340.048شدة السعادة الاجتماعية
0.9770.9680.9700.033شدة السعادة الترفيهية

0.9360.9230.9300.063شدة السعادة الفنية
0.9530.9370.9490.048شدة السعادة الثقافية

الدينية/الروحية 0.9820.9650.9710.028شدة السعادة 
0.9660.9420.9510.044شدة السعادة الرياضية
0.9810.9720.9750.027شدة السعادة الأكاديمية

4. نتائج الدراسة ومناقشتها:

أولاً: نتائج الفرض الأول:
المتعددة  الذكاءات  بين  موجبة  جوهرية  ارتباطية  علاقة  توجد 
السارة  الأنشطة  ممارسة  تكرار  لمحكي  )وفقاً  المدركة  والسعادة 
حساب  تم  الفرض  هذا  ولاختبار  بالسعادة(.  الشعور  وشدة 
على  وذلك  الدراسة،  محل  المتغيرات  بين  بيرسون  ارتباط  معاملات 

النحو الموضح في جدول رقم )4(.

الأنشطة  ممارسة  تكرار  أن  الارتباطات  مصفوفة  من  ويتضح 
المتعلقة  السعادة  وشدة  والأكاديمية  والثقافية  الدينية/الروحية 
الحسابي  الذكاء  من  بكل  جوهرياً  ارتبطا  قد  منها  كل  بممارسة 
البصري  والذكاء  الاجتماعي،  والذكاء  اللغوي،  والذكاء  المنطقي، 
ممارسة  تكرار  أما  الحركي.  والذكاء  الشخصي،  والذكاء  المكاني، 
الذكاء  من  بكل  جوهرياً  ارتبطت  فقد  الاجتماعية  الأنشطة 
البصري  والذكاء  الحركي  والذكاء  الموسيقي  والذكاء  الاجتماعي 

المكاني، في حين ارتبطت شدة السعادة المتعلقة بممارسة الأنشطة 
والذكاء  الحركي  والذكاء  الاجتماعي  الذكاء  من  بكل  الاجتماعية 
والذكاء  اللغوي  والذكاء  المكاني  البصري  والذكاء  الموسيقي 
فقد  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  تكرار  أما  المنطقي.  الحسابي 
ارتبط جوهرياً بكل من الذكاء الحركي والذكاء الموسيقي والذكاء 
فى  اللغوي،  الذكاء  وأخيراً  الاجتماعي  والذكاء  المكاني  البصري 
الرياضية  الأنشطة  بممارسة  المتعلقة  السعادة  شدة  ارتبطت  حين 
ممارسة  تكرار  وارتبط  المتعددة.  الذكاءات  أنواع  بكافة  جوهريًا 
بشكل  بممارستها  المتعلقة  السعادة  وشدة  الفنية  الأنشطة 
والذكاء  الاجتماعي  والذكاء  الموسيقي  الذكاء  من  بكل  جوهري 
الذكاء  وأخيراً  الحركي  والذكاء  المكاني  البصري  والذكاء  الشخصي 
اللغوي. بينما ارتبطت ممارسة الأنشطة الترفيهية وشدة السعادة 

المتعلقة بممارستها بكافة أنواع الذكاءات المتعددة.

وبشكل عام أوضحت نتائج المصفوفة الارتباطية أن أكثر الذكاءات 
كانت  والشدة(  التكرار  مستوي  )على  المدركة  بالسعادة  ارتباطا 
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المكاني.  البصري  والذكاء  الحركي  والذكاء  الاجتماعي،  الذكاء 
بجميع  وشدة(  )تكرارا  الدينية/الروحية  السعادة  وارتبطت 
إحصائيًا.  دال  موجبًا  ارتباطًا  الموسيقي(  الذكاء  )عدا  الذكاءات 
الأكاديمية.  والسعادة  الثقافية،  للسعادة  بالنسبة  الحال  وكذلك 
بالسعادة  موجبًا  جوهريا  ارتباطيا  اللغوي  الذكاء  وارتبط 

الذكاء  وارتبط  والأكاديمية(.  والثقافية  )الدينية/الروحية  المدركة 
الموسيقي ارتباطيا جوهريا موجبا بالسعادة المدركة )الاجتماعية 
بجميع  الشخصي  الذكاء  وارتبط  والترفيهية(.  والرياضية  والفنية 
أبعاد السعادة المدركة ارتباطًا جوهريًا موجبًا عدا السعادة المدركة 

الاجتماعية والرياضية.

الجدول )4(: مصفوفة معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة

الذكاء
اللغوي

الذكاء 
الموسيقي

الذكاء 
الاجتماعي

الذكاء
الشخصي

الذكاء
الحركي

الذكاء الحسابي 
المنطقي

الذكاء البصري 
المكاني

0.195**0.232**0.146**0.151**0.213**-0.2170.037**تكرار الأنشطة الدينية/الروحية

0.141**0.221**0.141**0.142**0.193**-210.0.007**شدة السعادة الدينية/الروحية

0.349**0.307**0.250**0.202**0.280**0.3300.081**تكرار الأنشطة الثقافية

0.314**0.291**0.263**0.225**0.259**0.3250.012**شدة السعادة الثقافية

0.128**0.1900.057**-0.2850.046**0.246**0.085تكرار الأنشطة الاجتماعية

0.140**0.082*0.206**0.2630.039**0.181**0.126**شدة السعادة الاجتماعية

0.191**0.3350.078**0.1810.072**0.252**0.110*تكرار الأنشطة الرياضية

0.182**0.087*0.347**0.110*0.148**0.249**0.091*شدة السعادة الرياضية

0.154**0.1130.078*0.119**0.216**0.420**0.113*تكرار الأنشطة الفنية

0.155**0.1550.084**0.190**0.157**0.347**0.082*شدة السعادة الفنية

0.263**0.309**0.233**0.168**0.281**-0.2910.018**تكرار الأنشطة الأكاديمية

0.210**0.301**0.217**0.230**0.218**-0.2850.033**شدة السعادة الأكاديمية

0.137**0.102*0.168**0.099*0.206**0.291**0.110*تكرار الأنشطة الترفيهية

0.130*0.143**0.190**0.113**0.182**0.231**0.130**شدة السعادة الترفيهية

** دال عند مستوى 0.01 * دال عند مستوى 0.05، 	

الثاني: ثانياً: نتائج الفرض 
بالسعادة  التنبؤ  في  المتعددة  للذكاءات  النسبية  الاسهامات  تتباين 
وشدة  السارة  الأنشطة  ممارسة  تكرار  لمحكى  )وفقاً  المدركة 
تحليلات  إجراء  تم  الفرض  هذا  ولاختبار  بالسعادة(.  الشعور 
المتعددة  الذكاءات  المتدرج )Stepwise( باستخدام  المتعدد  الانحدار 
المختلفة  المجالات  في  السعادة  وشدة  وتكرار  مستقلة  كمتغيرات 

كمتغيرات تابعة، وذلك على النحو الموضح في جدول )5(.

ويتضح من نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج أن أهم الذكاءات 
يمكنه  حيث  الاجتماعي  الذكاء  هو  بالسعادة  التنبؤ  في  المتعددة 
الدينية/الروحية  الأنشطة  ممارسة  تكرار  من  بكل  يتنبأ  أن 
كما  والترفيهية،  والأكاديمية  والفنية  والاجتماعية  والثقافية 
الأنشطة  بممارسة  المتعلقة  السعادة  بشدة  يتنبأ  أن  يمكنه 
الذكاء  وحل  والترفيهية.  والفنية  والاجتماعية  الدينية/الروحية 

ممارسة  بتكرار  يتنبأ  أن  يمكنه  حيث  الثانية  المرتبة  الموسيقي 
وكذلك  والترفيهية،  والفنية  والرياضية  الاجتماعية  الأنشطة 
الحركي  الذكاء  المتعلقة بممارسة كل منها. وجاء  السعادة  شدة 
الأنشطة  بتكرار ممارسة  يتنبأ  أن  يمكنه  الثالثة حيث  المرتبة  في 
الأنشطة  من  كل  بممارسة  المتعلقة  السعادة  وشدة  الرياضية 
اللغوي  الذكاء  أما  الثقافية والاجتماعية والرياضية والترفيهية. 
فقد أمكنه التنبؤ بتكرار ممارسة الأنشطة الثقافية والأكاديمية، 
الدينية/الروحية  الأنشطة  بممارسة  المتعلقة  السعادة  وشدة 
أمكنه  حيث  الحسابي  الذكاء  ذلك  يلي  والأكاديمية.  والثقافية 
والثقافية  الدينية/الروحية  الأنشطة  ممارسة  بتكرار  التنبؤ 
الأنشطة  بممارسة  المتعلقة  السعادة  وشدة  والأكاديمية، 
قدرة  الشخصي  للذكاء  وكان  والأكاديمية.  الدينية/الروحية 
الأنشطة  بممارسة  المتعلقة  الشعادة  بشدة  جوهرية  تنبؤية 
المكاني  البصري  الذكاء  وجاء  والأكاديمية.  والفنية  الثقافية 
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ممارسة  تكرار  من  بكل  التنبؤ  أمكنه  حيث  الأخيرة  المرتبة  في 
الأنشطة الثقافية وشدة السعادة المتعلقة بممارستها.

وبشكل عام جاء الذكاء الاجتماعي في مقدمة المتغيرات المنبئة بالسعادة 
يليه  الترفيهية(،   – الفنية   – الاجتماعية   – )الدينية/الروحية  المدركة 
 – )الاجتماعية  المدركة  بالسعادة  منبأ  باعتباره  الموسيقي  الذكاء 

الرياضية – الفنية – الترفيهية(، ثم متغير الذكاء الحسابي الذي أمكنه 
فمتغير  والأكاديمية(،  )الدينية/الروحية  المدركة  بالسعادة  التنبؤ 
)الثقافية والأكاديمية(، ثم  المدركة  تنبأ بالسعادة  الذي  اللغوي  الذكاء 
الذكاء  وأخيرا  الرياضية  المدركة  بالسعادة  تنبأ  الذي  الحركي  الذكاء 

التنبؤ بالذكاء الثقافي. البصري المكاني واسهم في 

الجدول )5(: ملخص نتائج تحليلات الانحدار المتعدد

التابع معاملات المتغيرات المنبئةالمتغير 
قيمة تالانحدار

معامل 
الارتباط 

المتعدد
معامل 
قيمة فالتحديد

تكرار الأنشطة 
الدينية/الروحية

الذكاء الحسابي والمنطقي
الذكاء الاجتماعي

0.184
0.157

**4.17
**3.500.2710.074**22.68

شدة السعادة 
الدينية/الروحية

الذكاء الحسابي والمنطقي
الذكاء الاجتماعي

الذكاء اللغوي

0.124
0.100
0.084

**2.82
*2.37
*2.03

0.2670.071**14.45

تكرار الأنشطة 
الثقافية

الذكاء البصري المكاني
الذكاء اللغوي

الذكاء الاجتماعي
الذكاء الحسابي والمنطقي

0.204
0.165
0.121
0.104

**4.27
**3.23
**2.62
*2.02

0.4140.179**31.11

شدة السعادة 
الثقافية

الذكاء اللغوي
الذكاء البصري المكاني

الذكاء الحركي
الذكاء الشخصي

0.258
0.199
0.143
0.110

**4.35
**3.40
*2.46
*2.13

0.4000.160**27.07

تكرار الأنشطة 
الاجتماعية

الذكاء الاجتماعي
الذكاء الموسيقي

0.384
0.263

**7.06
**6.010.3690.136**44.87

شدة السعادة 
الاجتماعية

الذكاء الاجتماعي
الذكاء الموسيقي
الذكاء الحركي

0.319
0.178
0.135

**5.18
**3.80
*2.12

0.3240.105**22.31

تكرار الأنشطة 
الرياضية

الذكاء الحركي
الذكاء الموسيقي

0.360
0.187

**7.54
**4.930.3860.149**49.85

شدة السعادة 
الرياضية

الذكاء الحركي
الذكاء الموسيقي

0.448
0.216

**7.89
**4.800.3930.154**52.08

تكرار الأنشطة 
الفنية

الذكاء الموسيقي
الذكاء الاجتماعي

0.348
0.209

**11.09
**5.330.4640.215**78.40

شدة السعادة الفنية
الذكاء الموسيقي
الذكاء الشخصي

الذكاء الاجتماعي

0.357
0.171
0.151

**8.53
**3.39
**2.84

0.3970.157**35.48

تكرار الأنشطة 
الأكاديمية

الذكاء الحسابي والمنطقي
الذكاء الاجتماعي

الذكاء اللغوي

0.138
0.122
0.101

**4.06
**3.77
**2.81

0.3760.141**21.25

شدة السعادة 
الأكاديمية

الذكاء الحسابي والمنطقي
الذكاء الشخصي
الذكاء اللغوي

0.199
0.134
0.155

**4.23
**3.30
**3.15

0.3620.131**28.68

تكرار الأنشطة 
الترفيهية

الذكاء الموسيقي
الذكاء الاجتماعي

0.254
0.218

**7.19
**4.840.3490.122**39.69

شدة السعادة 
الترفيهية

الذكاء الموسيقي
الذكاء الاجتماعي

الذكاء الحركي

0.232
0.192
0.141

**5.04
**3.16
*2.24

0.3020.091**19.01

** دال عند مستوى 0.01 * دال عند مستوى 0.05، 	
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لتطوير  عرضة  أكثر  هم  سعادة  الأكثر  فالأشخاص  المعاكس؛ 
قدراتهم المعرفية بشكل أفضل، وبالتالي يعبروا عن مستويات أعلى 
ومتنوعة من الذكاءات. كما أن السيطرة على جميع المتغيرات التي 
ما  والسعادة  الذكاءات  لمعدلات  السببية  العلاقات  جودة  في  تؤثر 
العينة  حجم  لصغر  نسبيا  ذلك  يرجع  وربما  المنال،  صعبة  تزال 
الاستبيانات  علي  الدراسة  لاعتماد  أو  للمجتمع،  تمثيلها  وجودة 
مقاييس  عن  عبارة  وهي  السعادة،  أو  الذكاءات  لقياس  كأداة 
للتقرير الذاتي، قد تؤشر بدرجة ما علي تحيز في الرغبة الاجتماعية 
بين المشاركين. أو يرجع لأن الظاهرة موضوع البحث تسهم فيها 
متغيرات عديدة يصعب الفصل بينها. فعلي سبيل المثال، عند النظر 
أن  نجد  فسوف  بالسعادة  الاجتماعي  للذكاء  السببية  العلاقة  في 
التي  الاجتماعي؛  للذكاء  الاجتماعية  للمهارات  الفرعي  النطاق 
التعاطف،  وتعزيز  الاجتماعية،  الكفاءة  تطوير  على  الفرد  تشجع 
لمعالجة  الفرعية  النطاقات  ولكن  السعادة؛  على  مهمًا  مؤشًرا  تعد 
مهمًا  مؤشًرا  ليست  الاجتماعي  والوعي  الاجتماعية  المعلومات 
الاجتماعية  المهارات  ضوء  في  فالتصرف  ثم  ومن  السعادة.  على 
بشكل  الاجتماعي  الذكاء  وليس  السعادة  على  مؤشر  هو  الفعالة 
 .)Aarthi M., Priyadharshini S.  & Ghayathri, 2020( عام 
على  إليها  ينظر  أن  ينبغي  لا  إليها  توصلنا  التي  النتائج  فإن  لذلك، 
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النتائج: مناقشة 
تعد السعادة من الأمور التي شــغلت فكر الإنسان منذ القدم وهام 
بها، ولا يزال يبحث عنها. وينشد البشر أجمعون "السعادة"، حتى 
السعادة  تلك  تكون  أن  عسى  ما  الدقة  وجه  على  يعرفوا  لم  وإن 
أن  تعدو  لا  أنها  على  السعادة  إلى  أرسطو  نظر  إليها.  يصبون  التي 
تكون  الإنسان  وسعادة  البشرية،  النفس  أحوال  من  حالاً  تكون 
هي  السعادة  وأن  الموجودات.  سائر  عن  به  يمتاز  ما  بمزاولة 
المرء  أن  إذ  والمرح،  بالبهجة  والشعور  الذات  تحقيق  تتضمن  حالة 
والمرح.  بالبهجة  الإحساس  مارس  إذا  إلا  بالسعادة  يشعر  لا  قد 
المادي  الإشباع  من  مزيجاً  المنظور  لهذا  وفقاً  السعادة  وتتضمن 
الرضا  الداخل والخارج، كما تشتمل على  والروحي، والاتساق بين 
ذلك  يفسر  وقد   .)2013 )بورتولوتي،  الآخرين  مع  بالعلاقات 
كشفت  حيث  والسعادة  الاجتماعي  الذكاء  بين  الموجبة  العلاقة 
الاجتماعي  الذكاء  ذوو  الأفراد  أن  والنظري  البحثي  التراث  معظم 
وسلوكيات  ومشاعر  أفكار  وفهم  المشكلات  حل  يمكنهم  المرتفع 
السعادة ويمكنهم من  يمنحهم  الاجتماعية مما  البيئة  في  الآخرين 
 Aarthi,( المجتمع  في  الاندماج  على  وقدرة  إنسانية  علاقات  بناء 

 .)2020   Priyadharshini& Ghayathri Swetha Kumari

وعلي الرغم من دور الذكاء الموسيقي في السعادة المدركة وبخاصة 
والترفيهية  والفنية  الاجتماعية  بالأنشطة  المرتبطة  السعادة 
والرياضية، إلا أن هذا النوع من الذكاء لم يرتبط بالسعادة المدركة 
ذلك  يرجع  وربما  الدينية/الروحية؛  الأنشطة  ممارسة  خلال  من 
عن  الغائبة  الموضوعات  من  يكون  قد  بالموسيقي  الاهتمام  أن  إلى 
بل  والدين،  الموسيقي  بين  يفصل  الذي  الوطني  السياق  في  التناول 
بين  العلاقة  وضوح  على  ذلك  أثر  وبالتالي  بينهما.  الربط  يحرم  قد 

المتغيرين )عبدالله، 2015(.   

أما عن ارتباط الذكاء اللفظي/اللغوي بالسعادة فقد أظهرت النتائج 
وجود ارتباط جوهري موجب بين الذكاء اللفظي وكل أبعاد السعادة 
المدركة. وإن كان متغير منبأ بالسعادة المدركة الثقافية والأكاديمية 
الذكاء  أن  الدراسات  أوضحت  وقد  والتكرار(.  الشدة  مستوي  )على 
اللفظي يشير إلى عديد من الخصائص المرغوبة مثل الإبداع، والقدرة 
على التكيف مع البيئات الجديدة والتغلب على العقبات، والقدرة على 
أكثر عرضة  لفظيًا هم  إتقانًا  الأكثر  الأشخاص  وأن  التعلم بسرعة؛ 
 ,Boxer, Noonan, & Whelan( ذكاءً  أكثر  بأنهم  انطباع  لترك 
النظر  يجب  ذلك  ومع   .  )2016 Nikolaev and McGee ;2015

يمكن  سعادة  الأكثر  فالأشخاص  التأمل.  ببعض  النتيجة  هذه  في 
)الذكاء  الاجتماعية  علاقاتهم  تطوير  علي  قدرة  أكثر  يكونوا  أن 
سعادة  الأقل  الأشخاص  ينفق  أن  أيضًا  الممكن  ومن  الاجتماعي(، 
والتي  الدراسة،  أو  الكتب  قراءة  مثل  أنشطة  في  أطول  وقتا  أكثر 

 .)2002 ,Diener, & Seligman( يمكن أن تزيد الكفاءة اللفظية

إلا  البحثي؛  التراث  مع  واتساقها  النتائج  وضوح  من  الرغم  وعلي 
أنه يجب التعامل مع هذه النتائج بحدود؛ بسبب عدد من التحديات 
السعادة لا  أبحاث  السببي في سياق  التي تجعل الاستدلال  المنهجية 
الاتجاه  السببية في  اتجاه  أن يسير  الممكن  يزال يمثل مشكلة. فمن 
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