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وعلاقتها  ما بعد الأساسي بمحافظة جنوب الباطنة الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم

 الديموغرافية ببعض المتغيرات

  *حمود الشيخ عبدالحميد محمدو       يوسف بن سيف الرجيبي

 جامعة السلطان قابوس، سلطنة عمانوزارة التربية والتعليم، سلطنة عمان                                
_________________________________________ 

 11/5/2017 :ق بل بتاريخ  23/1/2017 اس تلم بتاريخ:
____________________________________________ 

بعد الأساسْ بمحافظة جهُب الباطهة  ى مستُى الصلابة الهفسّة لدى معلمْ مسحلة التعلّم ماعلتعسف لليدفت يرٍ الدزاسة  ملخص:

مو المعلمات  128رنُز، َمو المعلمين ال 178نت عّهة الدزاسة مو بسلطهة عماى َعلاقتًا ببعض المتػيرات الديمُغسافّة، حّث تهُ 

َقد ا ختيرت عّهة الدزاسة بالطسِكة العشُائّة الطبكّة. َلتحكّل أيداف الدزاسة تم استخدام المهًج الُصفْ الازتباطْ، َتطُِس . نا الإ

َتطبّكٌ على أفساد عّهة الدزاسة بعد التحكل مو خصائصٌ السّهُمترِة )الصدم َالثبات(. َأسفست الدزاسة  ة الهفسّة مكّاس الصلاب

عو أى مستُى الصلابة الهفسّة لدى معلمْ مسحلة التعلّم ما بعد الأساسْ في محافظة جهُب الباطهة بالهسبة للمجمُع الهلْ للمكّاس 

لمستُى الصلابة ( 0,05)عو عدم َجُد فسَم ذات دلالة إحصائّة الدزاسة (. َأسفست 2,44/3لحسابْ )ناى عالّا ، حّث بلؼ المتُسط ا

 الهفسّة تبعا  لمتػير الهُع الاجتماعْ َالتخصص َسهُات الخبرة الُظّفّة.

  .ّفّةالخبرة الُظ، التخصص ،الهُع الاجتماعْ ،مسحلة التعلّم ما بعد الأساسْ ،الصلابة الهفسّة نلمات مفتاحّة:
_____________________________________________ 

Psychological Hardiness and its Relationship to some Demographic Variables among 
Post-Basic Education Teachers in the Governorate of South Al-Batinah in the 

Sultanate of Oman 

           Yousuf S. Al Rujaibi                                    & Mohamad A. Al Shaikh Hammoud* 
Ministry of Education, Sultanate of Oman     Sultan Qaboos University, Sultanate of Oman 

_____________________________________________ 

Abstract: This study aimed to identify the level of psychological hardiness and its 
relationship to some demographic variables among post-basic education teachers in the 
Governorate of South Al-Batinah in the Sultanate of Oman. The sample of the study, which 
was chosen based on the stratification random method, consisted of 306 teachers; 178 males 
and 128 females. In order to achieve the aims of the study, a descriptive correlational 
approach was used, and the psychological hardiness scale was developed by the researchers 
and administered to the study sample after assessing its psychometric properties. The results 
of this study showed that the level of psychological hardiness among post-basic education 
teachers in the Governorate of South Al-Batinah was high as the mean score of psychological 
hardiness was 2.44/3. Additionally, there were no statistically significant differences at the 
0.05 level in psychological hardiness due to gender, major and teaching experience.  

Keywords: Psychological hardiness, post-basic education, gender, major, teaching 
experience. 
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ت عد مهنة التدريس من أكثر المهن 

خر به البيئة التعليمية من زلما تالضاغطة، 

مثيرات ضاغطة يتعلق بعضها بشخصية 

المعلم والتي قد تحدد قدرته على التكيف مع 

السريعة في مجال التعليم، ويعود  التغيرات

البعض الأخر إلى البيئة الاجتماعية 

 (.47، 7004الخارجية التي يعيش فيها )فهيم، 

في العملية  اأساسي اركنوي عد المعلم 

ام بالمعلم التربوية، لذلك فقد تزايد الاهتم

ودراسة وضعه والعوامل والضغوط التي 

تؤثر في فاعليته وأدائه، ولا ننسى بأن 

المعلم كغيره يتأثر بما يجري حوله من 

تغيرات ويتعرض لمشكلات وضغوط مختلفة، 

يمكن أن تعوقه في أدائه ودوره المنشود. 

وعندما يتسلح المعلم بالصلابة النفسية في 

س فإن هذا مواجهة ضغوط عملية التدري

معين على مواجهة مصادر  أكبرسيكون 

الضغوط والمحن الناتجة عن العمل )عباس، 

(. وتتباين استجابة المعلمين تجاه 7070

الم حن فمنهم من أدت إلى إرهاقه بل 

إلى أبعد من ذلك من  تتعداهاوبل  ،وإحباطه

 ،حيث فقد الاهتمام بالطلبة وتبلد المشاعر

قاومة التغيير ونقص الدافعية والأداء وم

وفقدان الابتكار مما يؤثر على إنتاجيته في 

في  اسببهذه العوامل  تكون وربما ،العمل

صرفهم عن مهنة التدريس )عبد النبي، 

7077.) 

وت عد الصلابة النفسية إحدى سمات الشخصية 

المناعية التي تسهم في الحفاظ على الصحة 

النفسية والجسدية، وتعد في مقدمة الطريق 

المقاومة، لكونها تحافظ على الصحة إلى 

ومن  .والأداء وتزيد من الإنتاجية في العمل

الملاحظ احتفاظ معظم الأفراد بصحتهم 

النفسية والجسمية ولا يصيبهم الإرهاق 

والمرض بالرغم من تعرضهم لمحن وأحداث 

وقد  (.7072تية ضاغطة )بلوم وحنصالي، حيا

إلى أن ( Kobasa, 1982)أشارت كوباسا 

تعرضنا للضغوط ي عد  أمرا  حتميا  لا مفر 

وت عد الصلابة  منه، فلا حياة بدون ضغوط.

النفسية من أهم المصادر التي حظيت 

 فتهاعر باهتمام كثير من الباحثين، وقد 

بأنها اعتقاد عام  (Kobassa, 1979)كوباسا 

وقدرته على استخدام  فاعليتهلدى الفرد في 

كي  ،ة المتاحةكل المصادر النفسية والبيئي

ويواجه أحداث الحياة  رويفس يدرك 

 .بفاعلية الضاغطة

وقد سعت الدراسات التي قامت بها كوباسا 

 ،(Kobasa, 1979, 1982, 1983, 1985)وزملاؤها 

 والاجتماعيةالمتغيرات النفسية  إلى استكشاف

التي تكمن وراء احتفاظ الأفراد بصحتهم 

 .طالنفسية والجسمية رغم تعرضهم للضغو

وتوصلت إلى أن الصلابة النفسية هي 

مجموعة من الخصائص النفسية تشمل 

والضبط  (Commitment)متغيرات الالتزام 

(Control)  والتحدي(Challenge)،  وهذه

الخصائص تقوم بدور الحماية لدرء  الأخطار 

الصحية والنفسية وللمحافظة على الصحة 

النفسية والجسمية والأداء النفسي بالرغم 

 من التعرض للأحداث الضاغطة.

 ,Crowley)من الدراسات  أشارت العديدكما 

Hayslip, and  Hobdy, 2003; Maddi, 1999; 

Maddi & Hightower, 1999)  ، أن إلى

الصلابة النفسية تؤدي لتوحيد الجهود في 

حل المشكلات بدلا  من إنكار المشكلة أو 

 االنفسية دورتجاهلها. كما أن للصلابة 

من الضغوط المهنية وت عد متنبئا  قويا   ائيوقا

 ,McCalister)برضا الفرد عن وظيفته 

Dolbier, Webster, Mallon, and Steinhardt, 

وتوصلت العديد من الدراسات إلى  .(2006

ارتباط الصلابة النفسية بالعديد من 

المتغيرات في مجال العمل، كالرضا 

مري، ؛ الش7077الوظيفي )إبراهيم والريدي، 

(، والتوافق المهني )النجار والطلاع، 7072

 ,Khaledian)(؛ وتقديس العمل 7077

Hasanvand, and Pour, 2013)وقلق  ؛

(؛ وأحداث الحياة 7006المستقبل )حسان، 

(Crowley, Hayslip, and Hobdy, 2003) ؛

(؛ وتأثيرات 7007والإنهاك النفسي )البهاص، 

 الصلابة النفسيةالعوامل الديموغرافية على 

(Kilinc, 2014; Qaddumi, 2011; Sezgin, 

وعلاقة الصلابة النفسية بالكفاءة ؛ (2009
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 ;Chan, 2003)والصحة النفسية للمعلمين 

Nishizaka, 2002; Qaddumi, 2011).   وقد دفع

هذا الزخم في تناول  متغير الصلابة النفسية 

إجراء  إلىمن قبل  العديد من الباحثين، 

اسة الحالية والتي قد تكون محاولة الدر

أولية للتعر ف  على مستوى الصلابة النفسية 

لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعد الأساسي 

في محافظة جنوب الباطنة بسلطنة ع مان، 

ضوء  ندرة الدراسات المماثلة التي  فيوذلك 

هذا الموضوع في البيئة  حولجريت أ 

 الع مانية.

لنفسية من المفاهيم وي عد مفهوم الصلابة ا

وقد حظي باهتمام الكثير من  ،الحديثة نسبيا 

العلماء والباحثين في علم النفس، بصفته من 

العوامل النفسية المهمة التي تساعد الأفراد 

على التوافق مع مواقف الحياة المختلفة التي 

(. وتعود نشأة 7007يتعرضون لها )البهاص، 

علمية مفهوم الصلابة النفسية بجذوره ال

والبحثية إلى عالمة النفس الأمريكية 

التي ، (Suzanne Kobasa)"سوزان كوباسا" 

وضعت الأساس لمفهوم الصلابة النفسية 

( 7644أثناء إعدادها لرسالة الدكتوراه سنة )

تحت إشراف أستاذها "سلفاتور مادي 

(Salvatore Maddi)  بجامعة شيكاغو

 بالولايات المتحدة الأمريكية.

، 7072الطبيخ، مقتبس من باسا )وترى كو

أن العديد من الأشخاص يحتفظون  (47ص. 

بمستوى عال  من الأمن النفسي والصحة 

الجسمية، بالرغم من تعرضهم لأحداث 

حياتية ضاغطة، الأمر الذي يجعلنا نعطي 

جوانبها، وهذه دورا  هاما  لشخصية الفرد بكل 

النتيجة لفتت الأنظار إلى الاهتمام بفحص 

العوامل التي تساعد الأفراد على التوافق مع 

الأحداث الضاغطة التي يتعرضون لها ولا 

تصيبهم منها المحن، حيث أن من بين تلك 

العوامل التي حظيت حديثا  باهتمام كثير 

 الصلابة النفسية.   مفهوممن الباحثين 

كوباسا في دراستها نحو  تحديد واتجهت 

الدور الذي يقوم به هذا المتغير الوقائي، 

ق للبحث عن هذا ولكنها لم تكن أول من تطر 

المتغير ودراسة ما يشابهه من متغيرات 

قد تبنت فمقاومة وقائية للأحداث الضاغطة، 

الكبير  تأثرهاكوباسا هذا الاتجاه نتيجة 

الذين ببعض علماء علم النفس الإنسانيين 

تأثروا بالوجودية أمثال "هانز بدورهم 

 Rollo" و"رولو ماي Hanzs Selyeسيلاي 

May  و"فيكتور فرانكل "Viktor Frankel ،"

 بالاتجاه السلوكي لـعالم النفس كما تأثرت

 Arnold Lazarusلازاروس  أرنولد 

 (. 70، ص. 7077)المشرفي، 

)كما  أيضا  (Erikson)إريكسون  وقد أشار

، إلى دور الوالدين (7663مخيمر، ي ورد ف

الأساسي في تكوين الصلابة النفسية، وذلك 

من خلال إشباع الحاجات الأساسية بالإضافة 

للحاجات الثانوية كالحاجة إلى الحب 

والحنان والأمن والقيمة الذاتية والثقة 

(. وقد أيد ت 745)ص. بالنفس وبالآخرين 

 ((Maccobyعالمة النفس  الأمريكية ماكوبي 

من سبقها  آراء( 7007محمد، )كما ورد في 

من العلماء والباحثين فيما يخص بنشأة سمة 

الصلابة النفسية لدى الفرد ، وذلك من خلال 

( بهدف 7650دراستها التي أجرتها عام )

التعرف على دور البيئة الأسرية في تكوين 

سمة الصلابة لدى الأبناء  وذلك لدى إدراك 

 (.22 )ص.معها ايش المشقة والتع

 Ganellen and))كما أظهر  جانيلين وبلاني 

Blaney, 1984  أن  الصلابة النفسية ت عد من

أهم المصادر النفسية والاجتماعية الواقية 

من آثار التعرض للضغوط، حيث إن إدراك 

الفرد لصلابته النفسية يرتبط بكفاءته 

المرتفعة في علاقته مع الآخرين وتقديره 

تحديد صور المساندة التي يتطلبها لذاته و

 عند التعرض للضغوط. 

من خلال دراساتها  (Kobasa)وأثبتت كوباسا 

، 7646ها التي أجريت في السنوات )ئوزملا

( أن الصلابة النفسية 7652، 7652، 7657

ومكوناتها تعمل كمتغير يخفف من وقع 

الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمية 



 

 

  

تمتع الأشخاص ذوو والنفسية للفرد، حيث ي

الصلابة النفسية المرتفعة بقدرة عالية على 

تحمل الضغوط، وذلك لأن الصلابة النفسية 

تعد بمثابة الدرع الواقي والجدار المنيع 

الذي يساعد الفرد على التكيف الإيجابي 

والهادف للتعامل مع أحداث الحياة الضاغطة، 

وتقوم بعمليات  دعم المتغيرات الواقية من 

ر الضغوط السلبية كالمساندة الاجتماعية آثا

والمرونة والتماسك والفعالية الذاتية، وهي 

تؤدي بذلك إلى تحقيق الشخصية القوية 

القادرة على احتمال الضغوط ومقاومتها، 

وتسهم في ارتقاء الفرد ونضجه الانفعالي 

 (. 7072)الطبيخ، 

ولم يتفق العلماء والباحثون والمهتمون في 

د الصلابة النفسية، في حين تحديد أبعا

عن الجميع  (Kobasa, 1979)تميزت كوباسا 

الصلابة النفسية  أنببتفردها حينما نادت 

مك ون عام في الشخصية يتفرع إلى ثلاثة 

أبعاد: الالتزام، والضبط، والتحدي. وهذه 

تمثل وعاءا  كليا  لا يمكن الفصل بين  

مكوناته، وأنها تعمل كمتغير سيكولوجي 

من وقع الأحداث الضاغطة على  يخفف

الصحة النفسية والجسمية للفرد، ما يعطي 

الفرد  دافعا  وتشجيعا  للتغلب على هذه 

 (. Maddi, 2002, p. 175)الأحداث 

الالتزام بأنه ( Kobasa, 1985)كوباسا  وتعرف

في  ااجتماعي االشخص ليكون كائن"ميل 

كافة مجالات الحياة بدلا  من العزلة عن 

أحداثها، كالعلاقات الأسرية والصداقات 

والعلاقات في العمل، فالأشخاص ذوو الالتزام 

المرتفع يعطون معنى للأشخاص والأحداث 

والأشياء في محيطهم، فالالتزام يعكس 

احساسا  عاما  للفرد بالعزم والتصميم الهادف 

بميله ليكون أكثر قوة ر عنه ذو المعنى، يعب 

تجاه بيئته". وأن من يتسمون  اونشاط

بالالتزام العالي يؤدون أعمالهم اليومية في 

حالة من الرضا والسعادة ويقومون بأداء 

 م رضي.

 Kobasa, and)وتعر ف  كوباس ا وب وسيتي 

Pucetti, 1983, p. 840)   الضبط والسيطرة

 بأنه "اعتقاد الفرد بأن الظروف والمواقف

الحياتية المتغيرة هي أمور متوقعة الحدوث 

 ويمكن التنبؤ بها والسيطرة عليها".

ويشير  الضبط إلى القدرة على الضبط  

والسيطرة على النفس تجاه أحداث الحياة 

المتقلبة والمواقف الضاغطة، وذلك بتحديد 

مصادر الخطر والطاقات والإمكانيات الذاتية، 

جهة هذه ثم اتخاذ القرار المناسب لموا

الأحداث وخفض المواقف الضاغطة بكل ما 

 أ تيح من قوة.

ف التحدي بأنه "تلك الاستجابات التي ويعر

تنشأ ردا  على المتطلبات البيئية وهذه 

الاستجابات تكون ذات طبيعة معرفية أو 

فسيولوجية أو سلوكية وقد تجتمع معا  

 Maddi and) وتوصف بأنها استجابات فعالة"

Khoshaba, 2001.)  فالأشخاص الذين ترتفع

درجات السيطرة لديهم وتكون درجات 

الالتزام والتحدي منخفضة، يرغبون في 

تحديد المخرجات، ولكنهم لا يرغبون في 

إهدار الوقت والجهد بالتعلم من الخبرة ولا 

من مشاركة الآخرين، وبالتالي فهم يعانون 

من نفاذ الصبر والرتابة والعزلة، وأيضا  

جات مرتفعة من الغرور، ويشعرون لديهم در

أنه لا يوجد أي جديد ليتعلموه. وأما 

الأشخاص الذين لديهم درجات تحدي 

مرتفعة، ولكن درجاتهم على بعدي السيطرة 

والالتزام منخفضة، فهؤلاء الأشخاص يكونون 

مغرمين بأي شيء جديد، ولا يقلقون 

بالمعايير، ولا بالأحداث، ولا يميلون لأن 

تأثير على أحد، وهم يحبون  يكون لديهم

المخاطرة والمغامرة لغايات الاستمتاع بما 

 (.7072يقومون به )الجندي وعمرو، 

 Maddi and)واقترح كل من مادي وهايتاور 

Hightower, 1999)  في دراستهما عن الصلابة

النفسية والتفاؤل كما يعبر عنها في أنماط  

التعامل والمواجهة ، أن الصلابة تدعم نوعا  

من المواجهة التكيفية والتي تقلل من أضرار 
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أحداث الحياة الضاغطة، أسموها بالمواجهة 

 .(Coping Transformational) التحويلية

 ن، فإ(7072) بلوم وحنصاليوكما ذكر 

في أكدت من جهتها قد ( (Ouelletteت ييلأو

كوباس ا( بأن جزء  ة  بذلك )سابق 7662عام 

من هذا التعامل التحويلي يتضمن تأويلا  

التي يربطها الأفراد بالأحداث  للمعاني

 المحيطة بهم. 

أن الصلابة تعتبر ( Maddi, 2013) ويرى مادي

أساسا  لمرونة الفرد أثناء الضغوط، إذ ترى 

لمرونة تعني تحقيق الأداء الجيد بصحة أن ا

جيدة رغم الظروف الضاغطة، ويرى أيضا  أن 

الصلابة يمكن أن ت عل م من خلال الحياة 

اليومية ومن التفاعل مع الأهل والمجتمع، 

وكذلك يمكن أن ت عل م من خلال برامج 

التدريب على حل المشكلات والمساندة 

يد، الاجتماعية وعلى التدريب الجسدي المف

مما يدعم قدرة الفرد على إنجاز العمل 

)الجندي وعمرو، المتعب بكفاءة وإتقان 

7072.) 

راسات في البلدان  ة د وقد أجريت عد

على فحص  مستوى  المختلفة  ركزت

الصلابة النفسية، وبعض المتغيرات النفسية 

المرتبطة بها ومنها العوامل الديموغرافية، 

وعلى عينات مختلفة من المعلمين، فقد 

من عينة  على( دراسة 7007أجرى البهاص )

مدارس في معلما ومعلمة  711المعلمين بلغت 

التربية الفكرية ومعاهد الأمل والنور 

المعاقين بمدينة الطائف  ومركز تأهيل

مقياس الانهاك  واستخدم الباحث، بالسعودية

 ،خيمرم)النفسي ومقياس الصلابة النفسية 

أن  المستوى  ،وأظهرت نتائج الدراسة .(7007

أفراد العينة الكلية العام للإنهاك النفسي لدى 

وجود  نكما تبي ،يتصف بالارتفاع نكا

نهاك الادالة بين   علاقة ارتباطية عكسية 

 فرق دال وظهر ،النفسي والصلابة النفسية

إحصائيا  بين الجنسين في الصلابة النفسية 

بينهما  ق دالوعدم وجود فر ،لصالح الذكور

 كما أظهرت الدراسة أن ،في الإنهاك النفسي

ا لين الأكثر خبرة كانوا أقل إنهاكالمعم

في حين لم تتأثر  ،من أقرانهم الأقل خبرة

 بمدة الخبرة.الصلابة النفسية 

عينة  على( دراسة 7006حسان ) وأجرت

( معلمة رياض أطفال 200الدراسة من )

بمراكز الغربية في مصر ، ممن تراوحت 

( عاما  12( إلى )20أعمارهن ما بين )

( عاما . واستخدم  لجمع  22.5ومتوسط )م=

بيانات الدراسة مقياس الصلابة النفسية 

ئج ومقياس قلق المستقبل. وأظهرت نتا

الدراسة وجود  علاقة ارتباطية سالبة دالة 

إحصائيا  بين  الصلابة النفسية وقلق 

المستقبل، وتبين أن الصلابة النفسية تؤدي 

إلى التكيف مع الأحداث الضاغطة وتزيد من 

مهامهم  تأديةفاعلية الأفراد تجاه 

 المستقبلية. 

( إلى الكشف عن 7070وهدفت دراسة عباس )

وعلاقتها بضغوط العمل الصلابة النفسية 

والسلوك العدواني لدى المعلمين، بالمرحلة 

الإعدادية بمدينة أسوان، وتكونت عينة 

معلم ومعلمة من مدارس  (700الدراسة من )

مدينة أسوان، واستخدم الباحث مقياس 

الصلابة النفسية، ومقياس ضغوط العمل 

ومقياس السلوك العدواني وبرنامج إرشاد 

صلابة. وأوضحت  نتائج جمعي لتحسين  ال

الدراسة وجود علاقة سالبة دال ة إحصائيا  بين 

الصلابة النفسية من جهة وكل  من ضغوط 

العمل والسلوك العدواني،  حيث تبين  أن  

المستوى  المرتفع من  يالمعلمين ذو

ي وة بنظرائهم ذنالصلابة النفسية مقار

المستوى المنخفض من الصلابة النفسية، 

أحرزوا درجات أكثر انخفاضا  على مقياس  

ضغوط العمل عبر جميع ظروف المناخ 

المدرسي، وأن  الأفراد مرتفعو الصلابة 

كانوا  أكثر قدرة على مقاومة الضغوط 

وأقل عدوانا ، بالمقارنة مع منخفضي 

وأظهرت النتائج وجود فروق بين  الصلابة،

 الاجتماعيرات الدراسة تبعا للنوع متغي

 لصالح الذكور من المعلمين.



 

 

  

( بإجراء  دراسة على 7077وقام  مكي وحسن )

من  72عينة من أعضاء هيئة التدريس )

في جامعة بغداد.  (الإناثمن  72 ، والذكور

إيجابية  ارتباطوأظهرت النتائج  وجود علاقة 

دالة إحصائيا  بين الصلابة النفسية وتقدير 

الذات، كما تبين عدم وجود فروق دالة بين 

الذكور  والإناث على مقياس  الصلابة 

 النفسية وتقدير الذات.

 على( دراسة 7077وأجرت إبراهيم والريدي )

( معلما  من معلمي التربية 37عينة من )

الخاصة في مصر، واستخدمت الدراسة 

مقياس الصلابة النفسية ومقياس الرضا 

وجود علاقة  عن لنتائجوأسفرت ا .الوظيفي

ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا  بين الصلابة 

النفسية والرضا الوظيفي لدى معلمي 

التربية الخاصة، وعدم وجود فروق ذات 

دلالة إحصائية بين متوسط درجات المعلمين 

الأكثر خبرة والأقل خبرة في الصلابة 

النفسية، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

 ط درجات أفراد العينةإحصائية بين متوس

وعدم وجود فروق ذات  ،في الرضا الوظيفي

دلالة إحصائية بين متوسط درجات المعلمين 

الأكثر خبرة والأقل خبرة في الرضا 

 الوظيفي.

( إلى الكشف 7072وهدفت دراسة الشمري )

الصلابة النفسية والرضا عن العلاقة بين 

الوظيفي، والتحقق من الفروق في الصلابة 

ية والرضا الوظيفي لدى المعلمين النفس

بمدارس التربية الخاصة بمنطقة حائل، 

وتحديد الفروق بين معلمي التربية الخاصة 

مرتفعي ومنخفضي الصلابة النفسية في 

درجة الرضا الوظيفي، والكشف عن درجة 

إسهام الصلابة النفسية في التنبؤ بالرضا 

نت العينة والوظيفي لدى عينة الدراسة. وتك

( معلما  من معلمي التربية الخاصة 723)من 

تم اختيارهم بالطريقة العشوائية العنقودية، 

وجود علاقة  عنوأسفرت نتائج الدراسة 

ارتباطية موجبة دال ة إحصائيا  بين الصلابة 

النفسية والرضا الوظيفي. كذلك أظهرت 

الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

لمتغير الخبرة لدى في الصلابة النفسية تبعا  

عينة الدراسة، وكشفت الدراسة عن وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 

درجات المعلمين المتخصصين وغير 

المتخصصين في التربية الخاصة في بعد 

 المتخصصين، وبينالالتزام فقط لصالح 

مرتفعي ومنخفضي الصلابة النفسية في 

عد الرضا الوظيفي وجميع أبعاده عدا ب 

 المرتبات لصالح مرتفعي الصلابة النفسية.  

 (7072) والزقاي شويطر الباحثتان وقامت

 الصلابة مستوى عن للكشف دراسة بإجراء 

 التعليم بقطاع العاملات الأمهات لدى النفسية

، بالإضافة للتحقق من الجزائر في بوهران

ثلاثية البنية العاملية لمقياس  الصلابة 

والتحكم، والتحدي(  ،تزاملالاالنفسية )

وصلاحيته للبيئة الجزائرية. وتمثلت عينة 

( أم عاملة بقطاع التعليم 700الدراسة من )

من مختلف المراحل التعليمية الثلاثة 

)ابتدائي، ومتوسط، وثانوي( بولاية وهران، 

وتم اختيار العينة بالطريقة القصدية، 

وأكدت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى 

 ة لدى الأمهات العاملات.الصلابة النفسي

 Thakur andوتشاولا وأخيرا ، أجرت ثاكور 

Chawla, 2016))  دراسة بهدف التعر ف  على

الفروق في مستوى الصلابة النفسية بين 

 .الذكور والإناث من المعلمين المتدربين

( معلم 700نت عينة الدراسة من )وتكو 

معلمة( من  730معلم و 10ومعلمة )

ليات التربية في مقاطعة المتدربين في ك

لوديانا في الهند ، وأظهرت النتائج وجود 

فروق دال ة إحصائيا  في مستوى الصلابة 

النفسية بين المعلمين المتدربين تبعا  للنوع  

 ولصالح الذكور. الاجتماعي

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

ت عد الصلابة النفسية عاملا  هاما  في الحفاظ 

على الصحة النفسية والجسمية للفرد، حيث 

إن للصلابة النفسية دور كبير في امتصاص 

ما ت خ لفه الضغوط التي تنشأ نتيجة الأحداث 

الضاغطة التي يمر بها الفرد، وهي بذلك 
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ت عد مصدرا  للمقاومة والصمود والوقاية من 

ها الضغوط على الصحة الآثار التي تحدث

النفسية، والجسدية للأفراد. وأن الأفراد 

الأكثر صلابة نفسية أقل تعرضا  للضغوط 

وأنهم أكثر صمودا  وإنجازا  وقيادة وضبطا  

داخليا  كما يتميزون بالمرونة والنشاط 

 .(Kobasa, 1979)والمبادأة والواقعية 

وت عد الصلابة النفسية ذات قيمة بحيث  

لم أكثر توافقا  مع نفسه ومع تجعل المع

مهنته وبيئته ويضع لنفسه أهدافا  بعيدة 

المدى ويبذل الجهد الكبير في مواجهة 

وينظر إلى المهام الصعبة على  ،المع وقات

أنها مصادر للتحدي وأكثر مرونة في 

تعاملاته وتوافقه اليومي في جميع الأصعدة 

النفسية والتعليمية والاجتماعية والاقتصادية 

 والأمنية.

الدراسة الحالية  فإن ،سبقوانطلاقا  مما 

تركز على معرفة مستوى الصلابة النفسية 

لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعد الأساسي 

في محافظة جنوب الباطنة حيث تتحدد 

 مشكلة الدراسة بالتساؤلات الآتية:

ما مستوى الصلابة النفسية لدى معلمي  -1

في محافظة مرحلة التعليم ما بعد الأساسي 

 جنوب الباطنة؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -2

مستوى الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة 

التعليم ما بعد الأساسي في محافظة جنوب 

 ،الباطنة تعزى لمتغيرات )النوع الاجتماعي

 (؟ الخبرة الوظيفية سنوات ،التخصص

 أهمية الدراسة

لمتغير  تكمن أهمية الدراسة الحالية لتناولها

وهو مصدر من المصادر  ،الصلابة النفسية

بحيث  ،النفسية لمواجهة الأحداث الضاغطة

تساعد الأفراد على أن يكونوا أصحاء 

متمتعين بالسواء النفسي والجسمي. كما 

وتكمن أهمية هذه الدراسة في أنها تسلط 

الضوء على أهمية الصلابة النفسية لما لها 

حهم في الحياة. علاقة وثيقة بالمعلمين ونجا

وقد تكون هذه الدراسة إضافة للأطر 

النظرية والدراسات السابقة في الأدب 

التربوي والسيكولوجي الخاص بالصلابة 

النفسية لدى المعلمين في سلطنة ع مان. 

كما تكمن أهمية هذه الدراسة في أنها توجه 

إلى المعلمين التربويين الذين هم كنز 

المستقبل  الأمة ويقع على عاتقهم أمل

للنهوض بالمجتمع من خلال  تنشئة الجيل 

القادم من رجال المستقبل . وقد تفيد هذه 

الدراسة الباحثين المختصين في إعداد برامج 

إرشادية لرفع مستوى الصلابة النفسية 

حيث ي عد  ،(7077؛ محبوب، 7070)عباس، 

الكشف عن المتغيرات التي ترتبط بالصلابة 

من الأهمية  ،وتتأثر بها وتؤثر فيها ،النفسية

بمكان  عند الإعداد والتخطيط للبرامج 

لما لها من  ،وتنمية مهارات الحياة ،الإرشادية

دور فع ال في التوافق النفسي والمهني 

والاجتماعي. كما تكمن أهمية الدراسة في 

الاستفادة من نتائجها في إجراء بحوث 

ميدانية أخرى على عينات مختلفة في 

 عماني.المجتمع ال

 أهداف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مستوى 

الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم 

ما بعد الأساسي في محافظة جنوب الباطنة 

من جهة، ومعرفة الفروق في الصلابة 

النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعد 

الأساسي في محافظة جنوب الباطنة تبعا  

 ،التخصص ،الاجتماعي لمتغيرات )النوع

 سنوات الخبرة الوظيفية( من جهة أخرى.

 محددات الدراسة

الحدود الموضوعية: الصلابة النفسية لدى 

معلمي مرحلة التعليم ما بعد الأساسي في 

 محافظة جنوب الباطنة.

 .7072/7073الحدود الزمانية: 

الحدود المكانية: محافظة جنوب الباطنة 

 بسلطنة عمان.

شرية: معلمو ومعلمات مرحلة الحدود الب

التعليم ما بعد الأساسي في محافظة جنوب 

الباطنة. وتبعا  للخصائص السيكومترية 



 

 

  

للأداة المستخدمة في الدراسة، والتي استندت 

 إلى أسلوب التقرير الذاتي وظروف تطبيقها.

 جراءاتالإو الطريقة

تستند الدراسة الحالية للمنهج الوصفي 

ملائمة لأهداف الدراسة، الارتباطي الأكثر 

حيث أن الدراسة هدفت إلى التعر ف  على 

مستوى الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة 

التعليم ما بعد الأساسي في محافظة جنوب 

الباطنة، والكشف  عن احتمالية وجود  فروق 

في مستوى الصلابة النفسية لدى عينة 

 ،الدراسة تبعا  لمتغيرات )النوع الاجتماعي

 .سنوات الخبرة الوظيفية( ،صالتخص

 مجتمع الدراسة

يتكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي 

مرحلة التعليم ما بعد الأساسي بمحافظة 

للعام الدراسي  ،جنوب الباطنة بسلطنة ع مان

معلما   ،(377والبالغ عددهم ) 7072/7073

 ( إناث.721ذكور و ) (224ومعلمة، منهم )

 عينة الدراسة

تم اختيار عينة عية: العينة الاستطلا

( معلما  ومعلمة من 30استطلاعية قوامها )

مجتمع الدراسة الأصلي، وتم تطبيق الأدوات 

على هذه العينة بهدف التحقق من صلاحية 

الأدوات للتطبيق على أفراد العينة الكلية، 

وذلك من خلال حساب صدقها وثباتها 

 بالطرق الإحصائية الملائمة.

تم اختيار العينة راسة: العينة الأساسية للد

الأساسية بالطريقة العشوائية الطبقية حيث 

( معلما  ومعلمة من 203بلغ حجم العينة )

مرحلة التعليم ما بعد الأساسي بمحافظة 

جنوب الباطنة، وقد تم اختيار العينة من 

ثلاث ولايات من المحافظة، وهي جميع 

الولايات في المحافظة التي فيها مدارس 

ا بعد الأساسي، وتمت مراعاة للتعليم م

الطبقية في الاختيار من خلال اختيار نصف 

المجتمع الأصلي من الذكور والإناث 

ومعلمي المواد التطبيقية والإنسانية، حيث 

وزعت الاستبانات عشوائيا  على أفراد العينة، 

استبانة، إلا أن العدد الفعلي  220وتم توزيع 

أما بقية  فقط، 203للاستبانات الصالحة بلغ 

فهي غير صالحة بسبب  11الاستبانات وعددها 

عدم إكمالها من قبل المستجيب أو وضع 

 ويوضحإشارات في عدة اختيارات لكل عبارة، 

 ذلك. 7جدول 

 1جدول 
( حسب 306الوصف الإحصائي لعينة الدراسة )ن= 

 الثلاثة المتغيرات
 المتغير

 التكرار  الفئات
النسبة 
 المئوية

 5882 178 ذكر الجنس
 4188 128 أنثى

 100 306 المجموع
 5885 179 عموم إنسانية التخصص

 4185 127 عموم تطبيقية
 100 306 المجموع

 1580 46 5 -1 الخبرةسنوات 
6-10 100 3287 

 5283 160 10أكثر من 
 100 306 المجموع

 الدراسة: مقياس الصلابة النفسيةالدراسة: مقياس الصلابة النفسية  أداةأداة

عند استعراض الدراسـات المتاحـة   عند استعراض الدراسـات المتاحـة     لقد تبينلقد تبين

والمقاييس التي تطرقت إلى موضوع مقياس والمقاييس التي تطرقت إلى موضوع مقياس 

الصلابة النفسية، أن هناك قلة في الدراسـات  الصلابة النفسية، أن هناك قلة في الدراسـات  

فـي البيئـة العُمانيـة    فـي البيئـة العُمانيـة      ةةونـدر ونـدر العربية عامـة،  العربية عامـة،  

خاصة حسب علم الباحثين، ولأغراض تحقيق خاصة حسب علم الباحثين، ولأغراض تحقيق 

أهداف الدراسة تم تطوير واستخدام مقيـاس  أهداف الدراسة تم تطوير واستخدام مقيـاس  

عُمـاني،  عُمـاني،  الصلابة النفسية ليناسب المجتمـع ال الصلابة النفسية ليناسب المجتمـع ال 

ــاييس   ــة والمق ــدرة الأدوات البحثي ــاييس  نظــراً لن ــة والمق ــدرة الأدوات البحثي نظــراً لن

المبنية في المجتمع العُماني، والاعتماد علـى  المبنية في المجتمع العُماني، والاعتماد علـى  

استخدام مقاييس بُنيت في مجتمعات أجنبية، استخدام مقاييس بُنيت في مجتمعات أجنبية، 

وحتى العربية فهـي لـم يـتم تقنينهـا علـى      وحتى العربية فهـي لـم يـتم تقنينهـا علـى      

البيئة العُمانية، ولا يخفى أن توفير مقاييس البيئة العُمانية، ولا يخفى أن توفير مقاييس 

لات سـيكومترية مناسـبة للبيئـة    لات سـيكومترية مناسـبة للبيئـة    تتمتع بـدلا تتمتع بـدلا 

عد من الأمور التي تساعد الباحثين عد من الأمور التي تساعد الباحثين مانية يُمانية يُالعالع

فــي إجــراء الدراســات المرتبطــة بموضــوع فــي إجــراء الدراســات المرتبطــة بموضــوع 

الصلابة النفسية، لـذا ظهـرت الحاجـة إلـى     الصلابة النفسية، لـذا ظهـرت الحاجـة إلـى     

 تقنين أدوات صادقة وثابتة للقياس.تقنين أدوات صادقة وثابتة للقياس.

 



               الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعد الأساسي بمحافظة جنوب الباطنة

 يوسف الرجيبي ومحمد الشيخ

 7075يناير،  7عدد  77مجلد 

 

  

 خطوات بناء مقياس الصلابة النفسيةخطوات بناء مقياس الصلابة النفسية

تم إعداد المقياس في صـورته الأوليـة بعـد    تم إعداد المقياس في صـورته الأوليـة بعـد    

الاطلاع على مـا تـوفر للبـاحثين مـن الأدب     الاطلاع على مـا تـوفر للبـاحثين مـن الأدب     

والسيكولوجي المـرتبط بموضـوع   والسيكولوجي المـرتبط بموضـوع   التربوي التربوي 

الدراسة وبعض الأدوات المرتبطـة بالصـلابة   الدراسة وبعض الأدوات المرتبطـة بالصـلابة   

النفسية، ومنها على سبيل المثال لا الحصـر  النفسية، ومنها على سبيل المثال لا الحصـر  

ــي     ــة ف ــاييس الموثق ــى المق ــالإطلاع عل ــي    ب ــة ف ــاييس الموثق ــى المق ــالإطلاع عل ب

ــل )البيرقــدار،   ــة مث ــل )البيرقــدار،  الدراســات العربي ــة مث ؛ ؛ 70777077الدراســات العربي

؛ محمـود،  ؛ محمـود،  70027002؛ رفاعي، ؛ رفاعي، 70037003، ، والحجازوالحجاز  دخاندخان

؛ ؛ 70770777؛ النجـار والطـلاع،   ؛ النجـار والطـلاع،   76647664؛ مخيمر، ؛ مخيمر، 70777077

ــادي،  ــادي، اله ــل 70067006اله ــة مث ــل ( والأجنبي ــة مث  ،،Bernard)( والأجنبي

Hutchison, Lavin and Bennington, 1996; 
Maddi and Kobasa, 1994) . . 

وفي ضوء ما تمَ الإطلاع عليـه مـن دراسـات    وفي ضوء ما تمَ الإطلاع عليـه مـن دراسـات    

ومراجعة للأدب النفسـي والتربـوي العربـي    ومراجعة للأدب النفسـي والتربـوي العربـي    

والأجنبي، تمَ حصرُ جميع المظاهر المرتبطة والأجنبي، تمَ حصرُ جميع المظاهر المرتبطة 

تقــاءِ تقــاءِ بمفهــوم الصــلابة النفســية تمهيــداً لانبمفهــوم الصــلابة النفســية تمهيــداً لان

الفقرات المناسـبة، وقـد تـمَ انتقـاء البنـود      الفقرات المناسـبة، وقـد تـمَ انتقـاء البنـود      

الأكثر شيوعاً على أساس ما أكدته البحوث الأكثر شيوعاً على أساس ما أكدته البحوث 

والدراسات السابقة، وذلك لتحديد مفهومهـا  والدراسات السابقة، وذلك لتحديد مفهومهـا  

وما بها مـن أبعـاد بحيـث يقـيس المقيـاس      وما بها مـن أبعـاد بحيـث يقـيس المقيـاس      

ــي:    ــية وه ــلابة النفس ــة للص ــاد الثلاث ــي:   الأبع ــية وه ــلابة النفس ــة للص ــاد الثلاث الأبع

 )الالتزام، والضبط، والتحدي(. )الالتزام، والضبط، والتحدي(. 

 2جدول 
وفق  الصلابة النفسية المعتمد لمقياس المعيار 

 المتوسط الحسابي
1666-1         2633-1667 3-2634 

 عالي متوسط              منخفض   

يستجيب وتم تصميم المقياس على أن 

م حسب سل  هالمفحوص على كل عبارة في

ليكرت ثلاثي يتكون من البدائل التالية 

 تنطبق(. وقدلا  –تنطبق أحيانا   –)تنطبق

م الدرجات التالية على أعطيت لهذا السل 

( في حال العبارات 7 – 7 –2الترتيب )

الموجبة، والعكس في حال العبارات السالبة. 

معيار الحكم على مستوى  7يبين جدول و

التحقق من الخصائص الصلابة النفسية.

 السيكومترية للمقياس

بلغ عدد  استطلاعية للدراسةتم اختيار عينة 

ن فردا  من خارج العينة الأصلية، أفرادها ستو

وتم تطبيق مقياس الدراسة على هذه العينة 

 لاستخراج معاملات صدق وثبات المقياس.

التحقق من صدق  مت (Validity): الصدق

 المقياس بالطرق الآتية:

تم التحقق من دلالات الصدق الظاهري: 

الصدق الظاهري لمقياس الصلابة النفسية 

 تسعةبعرضه في صورته الأولية على 

محكمين من ذوي الخبرة والاختصاص من 

أساتذة علم النفس والصحة النفسية والإرشاد 

النفسي والقياس والتقويم والتربويين في 

الجامعات والكليات الع مانية، وذلك لتعديل 

بنود المقياس، إما  فيبا  ما يرونه مناس

بالحذف أو الإضافة أو التعديل، وقد كانت 

نسبة موافقة المحكمين على فقرات المقياس 

(، مما يدل على صلاحية %50لا تقل عن )

المقياس للتطبيق، وبناء على اقتراحات 

المحكمين تم تعديل بعض الفقرات وحذف 

 .بعضها الآخر

قام الباحثان بالتحقق من الاتساق الداخلي: 

صدق الاتساق الداخلي وذلك من خلال 

حساب درجة الارتباط بين كل عبارة 

جميع والمجموع الكلي للمقياس، وتبين أن 

عبارات المقياس تتمتع بصدق البناء ماعدا 

( حيث تم حذفهما 26( و )74العبارتين رقم )

 من المقياس.

تم التحقق من ثبات : (Reliability)الثبات 

كرونباخ المقياس من خلال معادلة ألفا 

وبطريقة  06537نتيجة الثبات  وكانت

وهذا يؤكد أن  06443التجزئة النصفية 

 مقياس الصلابة النفسية يتمتع بثبات جيد. 

 التعريفات الإجرائية للمصطلحات

سمة من سمات  الصلابة النفسية: وي قصد بها

تقاد عام لدى الشخصية التي تتمثل في اع

الفرد في فاعليته وقدرته على استغلال كل 

المصادر النفسية والبيئية المتاحة لكي يدرك 

بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة 

إدراكا  غير مشوه، ويفسرها بواقعية 



 

 

  

وموضوعية ومنطقية، ويتعايش معها على 

نحو إيجابي، وتتضمن ثلاثة أبعاد وهي 

 ,Kobasa, 1979)حدي" "الالتزام، الضبط، والت

p. 1-2 .) بالدرجة التي يحصل  وتعرف إجرائيا

عليها أفراد العينة على مقياس الصلابة 

 النفسية موضع الدراسة.

"نوع من التعاقد النفسي  قصد بهويالالتزام: 

يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه 

. ، ص7664والآخرين من حوله" )مخيمر،

الدرجة أنه بويعر ف الالتزام إجرائيا   (.772

التي يحصل عليها أفراد العينة على بعد 

 الالتزام موضع الدراسة.

"اعتقاد الفرد بتوقع  قصد بهالضبط: وي

حدوث الأحداث الضاغطة ورؤيتها كمواقف 

وأحداث شديدة قابلة للتناول والتحكم فيها 

 ,Wiebe)أو إمكانية التحكم الفعال فيها" 

1991, P. 90.)   بالدرجة التي وتعر ف إجرائيا

يحصل عليها أفراد العينة على بعد الضبط 

 موضع الدراسة.

"اعتقاد الشخص أن ما  التحدي: وي قصد به

يطرأ من تغيير على جوانب حياته، هو أمر 

مثير وضروري للنمو أكثر من كونه 

تهديدا  مما يساعد على المبادأة واستكشاف 

النفسية والاجتماعية البيئة ومعرفة المصادر 

التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط 

وتعر ف  (.772، ص7664بفاعلية" )مخيمر، 

بالدرجة التي يحصل عليها أفراد إجرائيا  

 التحدي موضع الدراسة. عدب العينة على 

 إجراءات الدراسة

تم إعداد مقياس الصلابة النفسية في صورته 

الأولية بعد الاطلاع على ما توفر من الأدب 

التربوي والسيكولوجي المرتبط بموضوع 

البحث وبعض الأدوات المرتبطة بالصلابة 

النفسية، وبعد الانتهاء من إعداده تم القيام 

بعرضه على مجموعة من المحكمين 

هم وبما للاستفادة من توجيهاتهم ومقترحات

يتناسب مع البيئة العمانية، ومن ثم مخاطبة 

المكتب الفني للدراسات والتطوير التابع 

لوزارة التربية والتعليم بسلطنة عمان 

أداة الدراسة  تطبيقمتضمنا  الموافقة على 

على العينة المستهدفة والتي تم العمل معها 

وقد تم تطبيق  .بعد الموافقة على الخطاب

( 30لى عينة استطلاعية قوامها )الأداة أولا  ع

معلما  ومعلمة من خارج العينة الأصلية 

للدراسة، وبعد عشرة أيام تم تطبيق الأداة 

على نفس العينة السابقة وذلك للتحقق من 

 الخصائص السيكومترية للمقياس.

وقد تم التطبيق بتوضيح بعض النقاط  

المطلوبة لأفراد العينة، وتوضيح أهداف 

ث، حيث كانت البيانات في وأهمية البح

حثهم على التعاون تم منتهى السرية، و

والإجابة بكل صدق وأمانة، وقد تم ذلك 

داخل الحرم المدرسي في المدارس التي تم 

اختيارها لتمثل عينة الدراسة )الاستطلاعية 

وبعد الانتهاء من كل جلسة من  .والأساسية(

تم جمع المقاييس وترقيمها  ،التطبيق

ترتيبها وتفريغ البيانات وفرزها و

وتصحيحها ورصد الدرجات التي حصل عليها 

التعليم ما بعد الأساسي  معلمو مرحلة

بمحافظة جنوب الباطنة على كل عبارة من 

عبارات المقياس. وفي التطبيق النهائي تم 

استبعاد الاستجابات غير الصالحة والبالغ 

( حيث 220( من العدد الكلي )11عددها )

 (.203ا )أصبح عدده

 تحليل البيانات

من أجل تحليل النتائج تم استخدام برنامج 

الرزمة الإحصائية في العلوم الاجتماعية 

(SPSS)  حيث تم استخدام الأساليب الإحصائية

 Cronbach)الآتية: معامل ألفا كرونباخ 

alpha ،) ومعامل ارتباط بيرسون(Person،) 

الحسابية ومعادلة جتمان، والمتوسطات 

والانحرافات المعيارية والنسب المئوية، 

لعينتين مستقلتين،  t-testاختبار )ت( 

 .One-Way ANOVA الأحاديوتحليل التباين 

 النتائج ومناقشتها

ما : للإجابة على سؤال الدراسة الأول وهو

مستوى الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة 

التعليم ما بعد الأساسي في محافظة جنوب 



               الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعد الأساسي بمحافظة جنوب الباطنة

 يوسف الرجيبي ومحمد الشيخ

 7075يناير،  7عدد  77مجلد 

 

  

تم استخدام المتوسطات الحسابية  باطنة؟ال

والانحرافات المعيارية ومستوى الصلابة 

النفسية )الدرجة الكلية وبالنسبة لأبعاد 

المقياس الثلاثة( وكانت النتائج كما 

 .2يوضحها جدول 

  3جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد  

 الدرجة الكميةو الصلابة النفسية 

 أبعاد م
 المقياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى 
 الصلابة

 عالي 06266 2653 الالتزام 1
ضبطال 2  عالي 06258 2639 
 عالي 06286 2638 التحدي 3

 عالي 06228 2644 الدرجة الكمية

أن مســتوى الصــلابة أن مســتوى الصــلابة   22  جــدولجــدوليتضــح مــن يتضــح مــن 

النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم مـا بعـد   النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم مـا بعـد   

الأساسي في محافظة جنوب الباطنـة وذلـك   الأساسي في محافظة جنوب الباطنـة وذلـك   

حسب الدرجة الكلية للمقيـاسِ، كـانَ عاليـاً،    حسب الدرجة الكلية للمقيـاسِ، كـانَ عاليـاً،    

(.  أمـا  (.  أمـا  76117611حيث بلغ المتوسـط الحسـابي )  حيث بلغ المتوسـط الحسـابي )  

بالنسبة لأبعادِ الصلابة النفسية، فقـد كانـت   بالنسبة لأبعادِ الصلابة النفسية، فقـد كانـت   

ضمن المستوى العالي كذلك، حيث تـراوحَ  ضمن المستوى العالي كذلك، حيث تـراوحَ  

(، (، 76257625)) ( و( و76227622سط الحسابي ما بـينَ ) سط الحسابي ما بـينَ ) المتوالمتو

حقـقَ أعلـى   حقـقَ أعلـى     وتظهر النتائج أنَ بُعدَ الالتـزام وتظهر النتائج أنَ بُعدَ الالتـزام 

( وبمســتوى ( وبمســتوى 76227622المتوســطات الحســابية ) المتوســطات الحســابية ) 

يـة بُعـد   يـة بُعـد   صلابة عالٍ، وحصلَ في المرتبة الثانصلابة عالٍ، وحصلَ في المرتبة الثان

( ( 76267626))  الضــبط وبمتوســط حســابي بلــغ   الضــبط وبمتوســط حســابي بلــغ   

وبمســتوى صــلابة عــالٍ أيضــاً، وظهــرَ فــي وبمســتوى صــلابة عــالٍ أيضــاً، وظهــرَ فــي 

ــرة  ــة والأخي ــة الثالث ــرة المرتب ــة والأخي ــة الثالث ــ  المرتب ــدُ التح ــبُع ــدُ التح دي دي بُع

ــغ ــغوبمتوســط حســابي بل ( وبمســتوى ( وبمســتوى 76257625))  وبمتوســط حســابي بل

وتتفقُ هذه النتيجـة مـع نتـائج    وتتفقُ هذه النتيجـة مـع نتـائج      ..صلابة عالصلابة عال

  والزقايوالزقاي  شويطرشويطربعض الدراسات العربية مثل بعض الدراسات العربية مثل 

  ولكنهـا ولكنهـا ، ، (Qaddumi, 2011)  ( والقدومي( والقدومي70727072))

تختلف مع ما توصـلت اليـه دراسـة النجـار     تختلف مع ما توصـلت اليـه دراسـة النجـار     

  نتائجها تمتـع نتائجها تمتـع ( والتي أظهرت ( والتي أظهرت 70777077والطلاع )والطلاع )

ــات   ــي الجامعـ ــاملين فـ ــاديميين العـ ــات  الأكـ ــي الجامعـ ــاملين فـ ــاديميين العـ الأكـ

الفلسطينية في قطاع غزة بدرجـة متوسـطة   الفلسطينية في قطاع غزة بدرجـة متوسـطة   

 من الصلابة النفسية.من الصلابة النفسية.

أفـراد  أفـراد    وقد تعزى هذه النتيجة لطبيعة عمـل وقد تعزى هذه النتيجة لطبيعة عمـل 

عينة الدراسة من المعلمين العُمانيين، ويبدو عينة الدراسة من المعلمين العُمانيين، ويبدو 

فـي  فـي    م كمعلمين ومربي أجيال، أن العملم كمعلمين ومربي أجيال، أن العملأنهأنه

مهنــة التعلــيمِ أدى إلــى صــقل شخصــياتهم مهنــة التعلــيمِ أدى إلــى صــقل شخصــياتهم 

ــدة،  ــدة، بصــورة جي ــد  بصــورة جي ــوعي الجي ــبهم ال ــد  وأكس ــوعي الجي ــبهم ال وأكس

والفخرِ بـدورهم الرائـدِ، وبأهميـة التحلـي     والفخرِ بـدورهم الرائـدِ، وبأهميـة التحلـي     

بضبط النفس والثقة والقدرة علـى التكيـف   بضبط النفس والثقة والقدرة علـى التكيـف   

النــاجح مــع الأحــداث الضــاغطة ومشــكلات النــاجح مــع الأحــداث الضــاغطة ومشــكلات 

الحياة، ليمكنهم الاستمرار في تأديـة عملهـم   الحياة، ليمكنهم الاستمرار في تأديـة عملهـم   

ــرض      ــن التع ــهم م ــوا أنفس ــاءة، وليق ــرض     بكف ــن التع ــهم م ــوا أنفس ــاءة، وليق بكف

للأمراض النفسـية والجسـدية، فالأشـخاص    للأمراض النفسـية والجسـدية، فالأشـخاص    

ام قـوي مـن الإيمـان    ام قـوي مـن الإيمـان    الملتزمين لـديهم نظ ـ الملتزمين لـديهم نظ ـ 

يجعلهم يدركون حجم التهديدات المحيطـة  يجعلهم يدركون حجم التهديدات المحيطـة  

بهم ويواجهونها بدون انسحاب عن الأوسـاط  بهم ويواجهونها بدون انسحاب عن الأوسـاط  

الاجتماعية فـي أصـعب الأوقـات الضـاغطة،     الاجتماعية فـي أصـعب الأوقـات الضـاغطة،     

ويشعرون بالاندماج مع الآخرين، ويحصلون ويشعرون بالاندماج مع الآخرين، ويحصلون 

على مستوياتِ مرتفعة من الدعمِ الاجتمـاعي  على مستوياتِ مرتفعة من الدعمِ الاجتمـاعي  

 Kobasa,  Maddi and)من المحيطـين بهـم   من المحيطـين بهـم   

Puccetti, 1982)..    الفـرد ذو الضـبط   الفـرد ذو الضـبط     كما أنكما أن

الداخلي كأحد الجوانب الرئيسة في الصلابة الداخلي كأحد الجوانب الرئيسة في الصلابة 

النفسية يؤمن بكفاءته وقدرتـه علـى ضـبط    النفسية يؤمن بكفاءته وقدرتـه علـى ضـبط    

النتائج في عالمه الخاص ويمتلـك توقعـات   النتائج في عالمه الخاص ويمتلـك توقعـات   

إيجابية فيما يتعلـق بالثقـة والاعتمـاد علـى     إيجابية فيما يتعلـق بالثقـة والاعتمـاد علـى     

 ..(Lazarus, 1993)  الآخرينالآخرين

هـــؤلاء المعلمـــين، ولتحـــدي هـــؤلاء المعلمـــين، ولتحـــدي   ويبـــدو أنويبـــدو أن  

  ا بتبني الاعتقـاد بـأن  ا بتبني الاعتقـاد بـأن  لصعبة، قامولصعبة، قاموظروفهم اظروفهم ا

طبيعـي فـي   طبيعـي فـي     أمـر أمـر   التغيير بدلًا من الاستقرارالتغيير بدلًا من الاستقرار

الشـخص الصـلب   الشـخص الصـلب     بأنبأن  الحياة، وقد أشار يونغالحياة، وقد أشار يونغ

يحاول دوماً أن يتطور ويتغير نحوَ الأفضـل  يحاول دوماً أن يتطور ويتغير نحوَ الأفضـل  

(، كمــا يُمكــن أن (، كمــا يُمكــن أن 70727072)شــويطر والزقــاي، )شــويطر والزقــاي، 

تُفسر هذه النتيجة وارتفاع مستوى الصـلابة  تُفسر هذه النتيجة وارتفاع مستوى الصـلابة  

ــتحكم    ــزام وال ــك والالت ــية والتماس ــتحكم   النفس ــزام وال ــك والالت ــية والتماس النفس

والوظيفي، بأنها محصـلّة للجهـودِ   والوظيفي، بأنها محصـلّة للجهـودِ     الشخصيالشخصي

التي تبذلها وزارة التربية والتعليم العُمانيـة  التي تبذلها وزارة التربية والتعليم العُمانيـة  

في انتقاء العناصر الكفؤة  لمهنـة التـدريس   في انتقاء العناصر الكفؤة  لمهنـة التـدريس   

وبسبب الإعداد الجيـد والتـدريب المتواصـلِ    وبسبب الإعداد الجيـد والتـدريب المتواصـلِ    

ــبة    ــل المناس ــة العم ــة بيئ ــين وتهيئ ــبة   للمعلم ــل المناس ــة العم ــة بيئ ــين وتهيئ للمعلم

 وتقديم الحوافز والدعم المناسب لهم.وتقديم الحوافز والدعم المناسب لهم.

ــون      ــون وساراس ــرى جونس ــون   وي ــون وساراس ــرى جونس  Johnson))وي

& Sarason( )( )  أن أن   ((70047004فهـيم،  فهـيم،  كما ورد فـي  كما ورد فـي

مـن أكثـر مكونـات الصـلابة     مـن أكثـر مكونـات الصـلابة       عـد عـد الالتزام يُالالتزام يُ

النفسية ارتباطاً بالدور الوقـائي مـن القلـق    النفسية ارتباطاً بالدور الوقـائي مـن القلـق    



 

 

  

وما تثيره أحداث الحياة وضـغوطها. وأشـارَ   وما تثيره أحداث الحياة وضـغوطها. وأشـارَ   

  ((Ganellen & Blaney, 1984))جانيلين وبلانـي  جانيلين وبلانـي  

إلى أن إدراك الفرد لصلابته النفسية يرتبط إلى أن إدراك الفرد لصلابته النفسية يرتبط 

رتفعة في علاقتـه مـع الآخـرين    رتفعة في علاقتـه مـع الآخـرين    بكفاءته المبكفاءته الم

 وتقديره لذاته.وتقديره لذاته.

  (،(،Kobasa, 1982))وبينـت كـل مـن كوباسـا     وبينـت كـل مـن كوباسـا     

 & Maddi, Kahn))ومـادي وكـوهن ومـادي    ومـادي وكـوهن ومـادي    

Maddi, 1998،)،)   أن خصائص مرتفعي الصلابة أن خصائص مرتفعي الصلابة

النفسية تتمثل بالالتزام بوجـود نظـام قـيم    النفسية تتمثل بالالتزام بوجـود نظـام قـيم    

ديني لديهم يقيهم من الوقوع في الخطـأ أو  ديني لديهم يقيهم من الوقوع في الخطـأ أو  

ــان أو الإ  ــرض للانحــراف والإدم ــان أو الإ التع ــرض للانحــراف والإدم صــابة صــابة التع

بالأمراض، من هنا نقول أن لعامل الدين أثر بالأمراض، من هنا نقول أن لعامل الدين أثر 

في زيادة مستوى الصلابة النفسـية، فالـدين   في زيادة مستوى الصلابة النفسـية، فالـدين   

الإسلامي مثلًا يدعو الفرد للبحث عن معنـى  الإسلامي مثلًا يدعو الفرد للبحث عن معنـى  

في حياته، حيـث خلقـه اع عـز وجـل لأداء     في حياته، حيـث خلقـه اع عـز وجـل لأداء     

في الحيـاة عبثـاً،   في الحيـاة عبثـاً،     ههيخلقيخلقرسالة محددة، ولم رسالة محددة، ولم 

كما أنه من باب المفاضلة أن ينظر للمؤمن كما أنه من باب المفاضلة أن ينظر للمؤمن 

 خير من المـؤمن الضـعيف.  خير من المـؤمن الضـعيف.  القوي على أنه القوي على أنه 

كما أن الصلابة النفسـية تنبـع أساسـاً مـن     كما أن الصلابة النفسـية تنبـع أساسـاً مـن     

ــى   البحــثالبحــث ــن المعن ــامي والمســتمر ع ــى  المتن ــن المعن ــامي والمســتمر ع المتن

ــي  ــدف ف ــي واله ــدف ف ــاةواله ــاةالحي ــي الحي ــيوالت ــا   والت ــارَ إليه ــا أش ــارَ إليه أش

 (.(.70067006"فرانكل" )حسان، "فرانكل" )حسان،   أمثالأمثال الوجوديونالوجوديون

ــا  ــارت كوباس ــا أش ــا كم ــارت كوباس ــا أش ــاد    كم ــع ازدي ــه م ــاد  أن ــع ازدي ــه م أن

ــي   ــدد الأدوار الت ــؤوليات الشــخص، وتع ــي  مس ــدد الأدوار الت ــؤوليات الشــخص، وتع مس

يمارسها في حياته وزيادة الضغوط عليه، فإن يمارسها في حياته وزيادة الضغوط عليه، فإن 

ذلك يؤدي إلى تطوير مستوى صلابة أعلـى  ذلك يؤدي إلى تطوير مستوى صلابة أعلـى  

وآثار إيجابية أفضل للصـلابة النفسـية فـي    وآثار إيجابية أفضل للصـلابة النفسـية فـي    

مواجهة أعباء الحياة وأحداثها الضاغطة لدى مواجهة أعباء الحياة وأحداثها الضاغطة لدى 

  دراسـة دراسـة وتوصلت وتوصلت  (.(.Reinhoudt, 2004))الأفراد الأفراد 

 Holahan and))ان ومـوس  ان ومـوس  مـن هوله ـ مـن هوله ـ   كـل كـل 

Moos, 1985))  وجــانلين وبلانــيوجــانلين وبلانــي  (Ganellen 

and Blaney, 1984) ، ،ــر ــرومخيمـ ــادي ومخيمـ ــادي ، ومـ ، ومـ

إلى أن إلى أن  (((Maddi & Khoshaba, 2001  وآخرونوآخرون

ــع مــن   ــة ترف ــع مــن  المســاندة الاجتماعي ــة ترف   مســتوىمســتوىالمســاندة الاجتماعي

الصــلابة النفســية، وتُشــعر الفــرد بأهميتــه الصــلابة النفســية، وتُشــعر الفــرد بأهميتــه 

وقدرتــه علــى التحــدي ومواجهــة العقبــات وقدرتــه علــى التحــدي ومواجهــة العقبــات 

 (.(.70707070)الشواف، )الشواف، 

أفـراد عينـة   أفـراد عينـة     تعزى هذه النتيجة كـون تعزى هذه النتيجة كـون وقد وقد 

الدراسة طبيعة عملهـم كمعلمـين ومـربين    الدراسة طبيعة عملهـم كمعلمـين ومـربين    

أكسبهم الوعي الجيد للتحلي بضبط الـنفس  أكسبهم الوعي الجيد للتحلي بضبط الـنفس  

والثقة والقـدرة علـى التكيـف النـاجح مـع      والثقة والقـدرة علـى التكيـف النـاجح مـع      

الأحداث الضاغطة، ومشكلات الحيـاة، وحتـى   الأحداث الضاغطة، ومشكلات الحيـاة، وحتـى   

من مخاطر التعرض للأمـراض  من مخاطر التعرض للأمـراض    نفسهمنفسهمأأيقوا يقوا 

ــى صــقل   ــا أدى إل ــى صــقل  النفســية والجســدية، مم ــا أدى إل النفســية والجســدية، مم

بصورة جيدة في مهنة التدريس، بصورة جيدة في مهنة التدريس،   شخصياتهمشخصياتهم

كما قد تفسـر ذلـك  نتيجـة لـدور وزارة     كما قد تفسـر ذلـك  نتيجـة لـدور وزارة     

التربية والتعليم في انتقاء العناصر المجيدة التربية والتعليم في انتقاء العناصر المجيدة 

لمهنة التـدريس والإعـداد الجيـد للمعلمـين     لمهنة التـدريس والإعـداد الجيـد للمعلمـين     

وتهيئة بيئة العمل المناسبة وتقديم الحوافز وتهيئة بيئة العمل المناسبة وتقديم الحوافز 

والدعم المناسب لهم، كما يعود ذلك إلى أن والدعم المناسب لهم، كما يعود ذلك إلى أن 

ــات ال  ــة بواجب ــة الدراســة ملتزم ــات ال عين ــة بواجب ــة الدراســة ملتزم ــة، عين ــة، مهن مهن

وبالتالي من المنطقي أن يأتي بُعـد الالتـزام   وبالتالي من المنطقي أن يأتي بُعـد الالتـزام   

في المرتبة الأولى مـن بـين أبعـاد الصـلابة     في المرتبة الأولى مـن بـين أبعـاد الصـلابة     

النفسية، وأن تمتع عينة الدراسة بقدر كافي النفسية، وأن تمتع عينة الدراسة بقدر كافي 

من المعرفة يجعلهم علـى قـدر كبيـر مـن     من المعرفة يجعلهم علـى قـدر كبيـر مـن     

ــة     ــروفهم الحياتي ــبط لظ ــيطرة والض ــة    الس ــروفهم الحياتي ــبط لظ ــيطرة والض الس

والتكيف معها لأن لديهم القدرة على تحـدي  والتكيف معها لأن لديهم القدرة على تحـدي  

فـي طـريقهم،   فـي طـريقهم،   الظروف الصعبة التـي تقـف   الظروف الصعبة التـي تقـف   

لإدراك أفـراد العينـة بـان    لإدراك أفـراد العينـة بـان    وربما يعلل ذلك وربما يعلل ذلك 

هذه الجانب له صلة مباشرة بـأخلاق الفـرد   هذه الجانب له صلة مباشرة بـأخلاق الفـرد   

 ..وقيّمه ومبادئهوقيّمه ومبادئه

  هلهل  وهو:وهو:وللإجابة على سؤال الدراسة الثاني وللإجابة على سؤال الدراسة الثاني 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مسـتوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مسـتوى  

الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعلـيم  الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعلـيم  

ما بعد الأساسي في محافظة جنـوب الباطنـة   ما بعد الأساسي في محافظة جنـوب الباطنـة   

ــاعي،    ــوع الاجتمـ ــرات النـ ــزى لمتغيـ ــاعي،   تعـ ــوع الاجتمـ ــرات النـ ــزى لمتغيـ تعـ

؟ تـم  ؟ تـم  الوظيفيـة الوظيفيـة   الخبرةالخبرة  سنواتسنواتووالتخصص، التخصص، وو

استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافـات  استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافـات  

الكليـة  الكليـة    للدرجـة للدرجـة  (t-test) المعياريـة واختبـار  المعياريـة واختبـار  

على مقياسِ الصلابة النفسية تبعـاً لمتغيـري   على مقياسِ الصلابة النفسية تبعـاً لمتغيـري   

، واختبـار تحليـل التبـاين    ، واختبـار تحليـل التبـاين    النوع والتخصصالنوع والتخصص

سـنوات  سـنوات    ( لمتغيـر ( لمتغيـر one-way ANOVA))  الأحاديالأحادي

 الخبرة الوظيفية.الخبرة الوظيفية.

هـل توجـد فـروق    هـل توجـد فـروق      ::((77))  نتائج السؤال الثانينتائج السؤال الثاني

ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الصــلابة ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الصــلابة 

النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم مـا بعـد   النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم مـا بعـد   

تعـزى  تعـزى  اسي في محافظة جنوب الباطنـة  اسي في محافظة جنوب الباطنـة  الأسالأس

يوضـح  يوضـح    11؟ وجـدول  ؟ وجـدول  الاجتماعيالاجتماعي  النوعالنوع  لمتغيرلمتغير

 هذه النتيجة.هذه النتيجة.



               الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعد الأساسي بمحافظة جنوب الباطنة

 يوسف الرجيبي ومحمد الشيخ

 7075يناير،  7عدد  77مجلد 

 

  

عـدم وجـود فـروق ذات    عـدم وجـود فـروق ذات      11يتضح من جدول يتضح من جدول 

  06020602  دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة 

لمتغير النـوع  لمتغير النـوع  لمستوى الصلابة النفسية تبعاً لمستوى الصلابة النفسية تبعاً 

إلـى تقـارب مسـتوى    إلـى تقـارب مسـتوى      الاجتماعي، مـا يشـير  الاجتماعي، مـا يشـير  

  الصــلابة النفســية عنــد الــذكور والإنــاث. الصــلابة النفســية عنــد الــذكور والإنــاث. 

وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه بعض وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه بعض 

(، (، 70777077الدراسات كدراسة النجـار والطـلاع )  الدراسات كدراسة النجـار والطـلاع )  

لــف مــع نتــائج بعــض الدراســات لــف مــع نتــائج بعــض الدراســات بينمــا تختبينمــا تخت

(، (، 70707070؛ عبـاس،  ؛ عبـاس،  70077007ة )مثل: البهـاص،  ة )مثل: البهـاص،  العربيالعربي

 ,.Khaledian et al)والدراسات الأجنبية مثـل  والدراسات الأجنبية مثـل  

2013; Thakur and Chawla, 2016) ، ، ــي ــي والت والت

  رت وجــود فــروق دالّــة إحصــائياً بــينرت وجــود فــروق دالّــة إحصــائياً بــينأظهــأظهــ

ــية    ــلابة النفس ــتوى الص ــي مس ــين ف ــية   الجنس ــلابة النفس ــتوى الص ــي مس ــين ف الجنس

وقد تعـزى هـذه النتيجـة    وقد تعـزى هـذه النتيجـة      ولصالح الذكور.ولصالح الذكور.

ــدى    ــل ل ــة العم ــروف وبيئ ــارب ظ ــى تق ــدى   إل ــل ل ــة العم ــروف وبيئ ــارب ظ ــى تق إل

ــس     ــه نف ــري علي ــالجميع تس ــين ف ــس    الجنس ــه نف ــري علي ــالجميع تس ــين ف الجنس

ــوائح   ــوانين والل ــة والق ــراءات والأنظم ــوائح  الإج ــوانين والل ــة والق ــراءات والأنظم الإج

ك مـن خـلال   ك مـن خـلال   المنظمة للعمـل، ويظهـر ذل ـ  المنظمة للعمـل، ويظهـر ذل ـ  

التعامل اليومي مـع الطلبـة وكـذلك إدارة    التعامل اليومي مـع الطلبـة وكـذلك إدارة    

المؤسسات التعليميـة، والـتحكم مـن خـلال     المؤسسات التعليميـة، والـتحكم مـن خـلال     

المواقف التي تتطلـب مـن المعلـم مواصـلة     المواقف التي تتطلـب مـن المعلـم مواصـلة     

للظروف الصعبة التي يعاني للظروف الصعبة التي يعاني   ههرسالته، وتحديرسالته، وتحدي

منها المعلم أسوة بباقي شرائح المجتمع مـن  منها المعلم أسوة بباقي شرائح المجتمع مـن  

خلال مواصلة رسالته النبيلة في عملية بنـاء  خلال مواصلة رسالته النبيلة في عملية بنـاء  

مشرق، كما تلعب الكفـاءة  مشرق، كما تلعب الكفـاءة  الإنسان لمستقبل الإنسان لمستقبل 

الشخصية لكل من الجنسين في جعـل العمـل   الشخصية لكل من الجنسين في جعـل العمـل   

ــل وصــلابتهم     ــدهم المتواص ــزاً بجه ــل وصــلابتهم    متمي ــدهم المتواص ــزاً بجه متمي

 الشخصية. الشخصية. 

: هـل توجـد فـروق    : هـل توجـد فـروق    ((77))  نتائج السؤال الثانينتائج السؤال الثاني

ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الصــلابة ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى الصــلابة 

النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم مـا بعـد   النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم مـا بعـد   

تعـزى  تعـزى  الأساسي في محافظة جنوب الباطنـة  الأساسي في محافظة جنوب الباطنـة  

يوضـح هـذه   يوضـح هـذه     22التخصـص؟ وجـدول   التخصـص؟ وجـدول     لمتغيرلمتغير

 النتيجة.النتيجة.

عـدم وجـود فـروق    عـدم وجـود فـروق      22يتضح من جدول رقم يتضح من جدول رقم 

  ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــةذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة

لمستوى الصلابة النفسية تبعاً لمتغير لمستوى الصلابة النفسية تبعاً لمتغير   (((0.05

ــتوى    ــارب مس ــاه تق ــذا معن ــص، وه ــتوى   التخص ــارب مس ــاه تق ــذا معن ــص، وه التخص

الصلابة النفسية بالنسـبة لتخصـص العلـوم    الصلابة النفسية بالنسـبة لتخصـص العلـوم    

الإنسانية والعلوم التطبيقيـة. وقـد اختلفـت    الإنسانية والعلوم التطبيقيـة. وقـد اختلفـت    

تيجة هذه الدراسـة مـع مـا توصـلت إليـه      تيجة هذه الدراسـة مـع مـا توصـلت إليـه      نن

( والتي أظهرت ( والتي أظهرت 70777077دراسة النجار والطلاع )دراسة النجار والطلاع )

فروق ذات دلالة إحصائية بين فروق ذات دلالة إحصائية بين   وجودوجودنتائجها نتائجها 

ــاً   ــية تبع ــي الصــلابة النفس ــاً  الأكــاديميين ف ــية تبع ــي الصــلابة النفس الأكــاديميين ف

لمتغير الكلية بين الكليات الإنسانية والكليات لمتغير الكلية بين الكليات الإنسانية والكليات 

وقد وقد   العلمية وذلك لصالح الكليات الإنسانية.العلمية وذلك لصالح الكليات الإنسانية.

كون العمـل الأكـاديمي   كون العمـل الأكـاديمي   تفسر هذه النتيجة لتفسر هذه النتيجة ل

والإداري في المدارس يكاد يكون شبه موحـد  والإداري في المدارس يكاد يكون شبه موحـد  

في جميع المدارس بغـض النظـر عـن نـوع     في جميع المدارس بغـض النظـر عـن نـوع     

التخصـــص الأكـــاديمي للمعلـــم، واغلـــب التخصـــص الأكـــاديمي للمعلـــم، واغلـــب 

المعلمين يتعرضون إلى مواقـف يوميـة فـي    المعلمين يتعرضون إلى مواقـف يوميـة فـي    

ــابه.   ــون متش ــاد تك ــابه.  المدرســة تك ــون متش ــاد تك ــدو أن المدرســة تك ــدو أن ويب ويب

الأدوار المهنيــة لمتغيــر التخصــص العلمــي الأدوار المهنيــة لمتغيــر التخصــص العلمــي 

معلمـو العلـوم   معلمـو العلـوم   متشابهة نسبياً، حيـث يعمـد   متشابهة نسبياً، حيـث يعمـد   

ببناء الإنسـان، وأغلـب مـا    ببناء الإنسـان، وأغلـب مـا      لاعتناءلاعتناءللالإنسانية الإنسانية 

للطلبة من الواقع الحياتي للإنسـان  للطلبة من الواقع الحياتي للإنسـان    سونهسونهيدرّيدرّ

الإنسـانية  الإنسـانية    التخصصاتالتخصصاتوتهيئتهم للدخول في وتهيئتهم للدخول في 

ضمن حاجات الإنسـان  ضمن حاجات الإنسـان    لإعدادهم لسوق العمللإعدادهم لسوق العمل

 في المقابل يعمد معلمو العلوم في المقابل يعمد معلمو العلوم   اليومية،اليومية،

 4جدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لمستوى الصلابة النفسية تبعا  لمتغير النوع الاجتماعي 
 مستوى الدلالة ت قيمة درجات الحرية الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد النوع المتغير
 النوع

 الاجتماعي
 0619574 264508 128 إناث غ د 06625 301 0624948 264349 178 ذكور

  5 جدول
 لمستوى الصلابة النفسية تبعا  لمتغير التخصص "ت" المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 

درجات  الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد النوع المتغير
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 0623364 264502 129 عموم تطبيقية غ د 06562 304 0622484 264353 177 عموم إنسانية التخصص



 

  

بتطبيق المعرفة في أحـد حقـول   بتطبيق المعرفة في أحـد حقـول     التطبيقيةالتطبيقية

العلوم الطبيعية لحل مشاكل عملية، لتهيئـة  العلوم الطبيعية لحل مشاكل عملية، لتهيئـة  

الطلبة للدخول فـي التخصصـات التطبيقيـة    الطلبة للدخول فـي التخصصـات التطبيقيـة    

 لإعدادهم لسوق العمل.لإعدادهم لسوق العمل.

: هل توجد فروق ذات : هل توجد فروق ذات ((22))السؤال الثانيالسؤال الثانينتائج نتائج 

دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسـية  دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النفسـية  

لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعـد الأساسـي   لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعـد الأساسـي   

  تعـزى لمتغيـر  تعـزى لمتغيـر  في محافظة جنوب الباطنـة  في محافظة جنوب الباطنـة  

وجـدول  وجـدول    33الوظيفية؟ وجدول الوظيفية؟ وجدول   سنوات الخبرةسنوات الخبرة

 يوضحان هذه النتيجة.يوضحان هذه النتيجة.  44

 6جدول
مستوى الصلابة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل 

 لمتغير سنوات الخبرة النفسية تبعا  

 الانحراؼ الحسابي المتوسط العدد الخبرة مستوى
 المعياري

1-5 46 264576 0621239 
6-10 101 264161 0623855 
 0622618 264531 159 10من  أكثر

عـدم وجـود فـروق ذات    عـدم وجـود فـروق ذات      44يتضح من جدول يتضح من جدول 

تبعاً تبعاً   دلالة إحصائية لمستوى الصلابة النفسيةدلالة إحصائية لمستوى الصلابة النفسية

لمتغير سنوات الخبرة الوظيفية فـي مجـال   لمتغير سنوات الخبرة الوظيفية فـي مجـال   

التدريس، وهذا معناه تقارب مستوى الصلابة التدريس، وهذا معناه تقارب مستوى الصلابة 

النفسية عنـد عينـة الدراسـة علـى اخـتلاف      النفسية عنـد عينـة الدراسـة علـى اخـتلاف      

وتتفق هذه النتيجة وتتفق هذه النتيجة   سنوات الخبرة الوظيفية.سنوات الخبرة الوظيفية.

مع نتـائج بعـض الدراسـات مثـل )إبـراهيم      مع نتـائج بعـض الدراسـات مثـل )إبـراهيم      

ــ ــوالري ــاص، 70777077دي، دي، والري ــاص، ؛ البه ــمري، 70077007؛ البه ــمري، ؛ الش ؛ الش

والتي كشفت عن عدم وجـود فـروق   والتي كشفت عن عدم وجـود فـروق     ،،((70727072

ذات دلالــة إحصــائية فــي الصــلابةِ النفســية ذات دلالــة إحصــائية فــي الصــلابةِ النفســية 

تُعزى لمتغيرِ الخبرة في العمـلِ. ويبـدو أنَ   تُعزى لمتغيرِ الخبرة في العمـلِ. ويبـدو أنَ   

الصلابةَ النفسية لا تتأثر بمدة الخبرة التـي  الصلابةَ النفسية لا تتأثر بمدة الخبرة التـي  

يمر بهـا الفـرد، وقـد يرجـع ذلـك لكـونِ       يمر بهـا الفـرد، وقـد يرجـع ذلـك لكـونِ       

صـية  صـية  الصلابة النفسية سمة من سـمات الشخ الصلابة النفسية سمة من سـمات الشخ 

التي تنمو خلال تنشـئة الفـرد فـي مراحـل     التي تنمو خلال تنشـئة الفـرد فـي مراحـل     

نموه المختلفة حتى ينشأ فـرداً قـادراً علـى    نموه المختلفة حتى ينشأ فـرداً قـادراً علـى    

ــاكل    ــعوبات والمش ــدي الص ــة وتح ــاكل   مواجه ــعوبات والمش ــدي الص ــة وتح مواجه

(. كمـا أنَ جوانـبَ الصـلابة    (. كمـا أنَ جوانـبَ الصـلابة    70077007)البهـاص،  )البهـاص،  

النفسية تكون في حالـة نمـو مسـتمرة مـع     النفسية تكون في حالـة نمـو مسـتمرة مـع     

التقدّم في العمر، فـالفرد يـتعلم مـع مضـيِ     التقدّم في العمر، فـالفرد يـتعلم مـع مضـيِ     

حيـاة،  حيـاة،  الوقتِ كيفية التعامـل مـع أحـداث ال   الوقتِ كيفية التعامـل مـع أحـداث ال   

فالتجارب السابقة قد تمنحه قدرة أكبر في فالتجارب السابقة قد تمنحه قدرة أكبر في 

مواجهة الضغوط ومعالجتها بصـورة أكثـر   مواجهة الضغوط ومعالجتها بصـورة أكثـر   

(، ما يـؤدي  (، ما يـؤدي  70707070)حجازي وأبو غالي، )حجازي وأبو غالي،   كفاءةكفاءة

(، ويـتم  (، ويـتم  70777077لتحقيقِ جودة الحياة )محبوب، لتحقيقِ جودة الحياة )محبوب، 

ذلك من خلال محـاولات النجـاح والفشـل،    ذلك من خلال محـاولات النجـاح والفشـل،    

فضلًا عن تعلمه لأنمـاط مـن السـلوك التـي     فضلًا عن تعلمه لأنمـاط مـن السـلوك التـي     

(. (. 2727، ص. ، ص. 70047004الحياة )الدبور، الحياة )الدبور،   تتراكم مدىتتراكم مدى

عينة الدراسة عينة الدراسة   إلى أنإلى أن  وقد تُعزى هذه النتيجة،وقد تُعزى هذه النتيجة،

يعملون فـي مهنـة التعلـيم وهـم يـدركون      يعملون فـي مهنـة التعلـيم وهـم يـدركون      

جميعاً خصوصية هذه الوظيفـة ومتطلباتهـا،   جميعاً خصوصية هذه الوظيفـة ومتطلباتهـا،   

لذا فـإن الجانـب النفسـي للمعلـم وصـفاته      لذا فـإن الجانـب النفسـي للمعلـم وصـفاته      

الشخصية والإعداد والتأهيل الجيـد لـه دور   الشخصية والإعداد والتأهيل الجيـد لـه دور   

م م كبير في مستوى الصلابة النفسـية للمعل ـ كبير في مستوى الصلابة النفسـية للمعل ـ 
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 التوصيات والمقترحاتالتوصيات والمقترحات

ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يمكن ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يمكن   ضوءضوءفي في 

 تقديم التوصيات التالية:تقديم التوصيات التالية:

ــات    ..77 ــوفير الإمكان ــام بت ــرورة الاهتم ــات   ض ــوفير الإمكان ــام بت ــرورة الاهتم ض

والآليات المناسبة التـي تضـمن تعزيـز    والآليات المناسبة التـي تضـمن تعزيـز    

مستوى الصلابة النفسية للمعلمين، بعـد  مستوى الصلابة النفسية للمعلمين، بعـد  

تحديد المشـكلات التـي تواجـه معلمـي     تحديد المشـكلات التـي تواجـه معلمـي     

التعليم الأساسي وما بعـد الأساسـي فـي    التعليم الأساسي وما بعـد الأساسـي فـي    

 سلطنة عمان.سلطنة عمان.

 7جدول 
لمتغير  حادي لمستوى الصلابة النفسية تبعا  تحميل التباين الأ

 الوظيفية سنوات الخبرة
مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدر مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدر 

 التباينالتباين
مجمػػػػػػػػػػػػوع مجمػػػػػػػػػػػػوع 
 المربعاتالمربعات

درجات درجات 
 الحريةالحرية

متوسػػػػػػػػػط متوسػػػػػػػػػط 
 المربعاتالمربعات

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػة قيمػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 ؼؼ

مستوى مستوى 
 الدلالةالدلالة

بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػين بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػين 
 المجموعاتالمجموعات

0609906099 22 0604906049 

0694606946 
 

 غ دغ د
 

داخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  داخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 0605206052 303303 156803156803 المجموعاتالمجموعات

الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
  305305 156902156902 الكميةالكمية



               الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعد الأساسي بمحافظة جنوب الباطنة

 يوسف الرجيبي ومحمد الشيخ

 7075يناير،  7عدد  77مجلد 

 

  

تقديم دورات تدريبية تهدف إلى تعزيـز  تقديم دورات تدريبية تهدف إلى تعزيـز   ..77

مستوى الصلابة النفسية لدى المعلمـين  مستوى الصلابة النفسية لدى المعلمـين  

ــت    ــإدارة الوق ــل ب ــا يتص ــة فيم ــت   وخاص ــإدارة الوق ــل ب ــا يتص ــة فيم وخاص

ــدع    ــة الب ــل ومحارب ــاليب التواص ــدع   وأس ــة الب ــل ومحارب ــاليب التواص وأس

والأفكــار اللاعقلانيــة التــي تــوثر فــي والأفكــار اللاعقلانيــة التــي تــوثر فــي 

ــرق    ــلوكه، وط ــم وس ــية المعل ــرق   شخص ــلوكه، وط ــم وس ــية المعل شخص

   وأساليب حل المشكلات.وأساليب حل المشكلات.

تصميم برنامج تـدريبي لرفـع مسـتوى    تصميم برنامج تـدريبي لرفـع مسـتوى     ..22

الصلابة النفسية لدى المعلمـين الجـدد   الصلابة النفسية لدى المعلمـين الجـدد   

ــد   ــا بع ــيم الأساســي وم ــدارس التعل ــد  بم ــا بع ــيم الأساســي وم ــدارس التعل بم

 الأساسي في سلطنة عمان.الأساسي في سلطنة عمان.
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ــية    ــغوط النفس ــض الض ــب بخف ــية   كمنب ــغوط النفس ــض الض ــب بخف كمنب

والسلوك العدواني لدى معلمين المرحلة والسلوك العدواني لدى معلمين المرحلة 

  ،،مجلة كلية التربية بأسيوطمجلة كلية التربية بأسيوط  .الإعداديةالإعدادية

، ، 77(، ج(، ج77))7373مصـر،  مصـر،    ،،جامعة جنوب الواديجامعة جنوب الوادي

734734-723723.. 

برنـامج إرشـادي   برنـامج إرشـادي   (. (. 70777077عبد النبي، عبداع )عبد النبي، عبداع )

لتحسين مستوى الصلابة النفسية لـدى  لتحسين مستوى الصلابة النفسية لـدى  

رســالة رســالة   المحتــرقين نفســيا.المحتــرقين نفســيا.المعلمــين المعلمــين 

ماجستير غير منشورة، معهد الدراسـات  ماجستير غير منشورة، معهد الدراسـات  

 التربوية، جامعة القاهرة.التربوية، جامعة القاهرة.

(. بناء مقيـاس الصـلابة   (. بناء مقيـاس الصـلابة   70047004مجدي )مجدي )  ،،فهيمفهيم

ــة الرياضــية.   ــي التربي ــة الرياضــية.  النفســية لمعلم ــي التربي النفســية لمعلم

ــة  ــية والتربوي ــوث النفس ــة البح ــة مجل ــية والتربوي ــوث النفس ــة البح ، ، مجل

 . . 777777-3636(، (، 77))7777جامعة المنوفية، مصر، جامعة المنوفية، مصر، 

ــوب، حنــان   ــوب، حنــان  محب فعاليــة العــلاج  فعاليــة العــلاج    (.(.70777077))محب

فـي تنميـة الصـلابة النفسـية     فـي تنميـة الصـلابة النفسـية      المعنىالمعنىبب

والإحساس بجودة الحياة لدى عينة من والإحساس بجودة الحياة لدى عينة من 

ــة    ــة مك ــات بمدين ــات الكفيف ــة   المراهق ــة مك ــات بمدين ــات الكفيف المراهق

. رسالة دكتوراه غير منشورة، . رسالة دكتوراه غير منشورة، المكرمةالمكرمة

جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكـة  جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكـة  

 .العربية السعوديةالعربية السعودية

دور الصلابة النفسية دور الصلابة النفسية (. (. 70077007محمد، جيهان )محمد، جيهان )

والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات في والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات في 

ــدى    ككإدراإدرا ــا ل ــايش معه ــدى  المشــقة والتع ــا ل ــايش معه المشــقة والتع

. . الراشدين من الجنسين في سياق العملالراشدين من الجنسين في سياق العمل

رسالة ماجستير غيـر منشـورة، جامعـة    رسالة ماجستير غيـر منشـورة، جامعـة    

 القاهرة، مصر. القاهرة، مصر. 

(. الصلابة النفسـية  (. الصلابة النفسـية  70777077محمود، هويدة حنفي )محمود، هويدة حنفي )

وإدارة الذات وعلاقتهمـا بالصـحة النفسـية    وإدارة الذات وعلاقتهمـا بالصـحة النفسـية    

ــض    ــوء بع ــي ض ــاديمي ف ــاح الأك ــض   والنج ــوء بع ــي ض ــاديمي ف ــاح الأك والنج

المتغيرات لدى طلاب الدبلوم المهنية بكلية المتغيرات لدى طلاب الدبلوم المهنية بكلية 

، ، دراسات عربية فـي علـم الـنفس   دراسات عربية فـي علـم الـنفس   التربية. التربية. 

 ..375375-217217(، (، 22))7777مصر، مصر، 

(. إدراك القبـول/ الـرفض   (. إدراك القبـول/ الـرفض   76637663عمـاد ) عمـاد )   ،،مخيمرمخيمر

الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسية لطـلاب  الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسية لطـلاب  

، رابطـة  ، رابطـة  مجلـة دراسـات نفسـية   مجلـة دراسـات نفسـية   الجامعة. الجامعة. 

(، (، 77))  33مصر مصر   ،،الأخصائيين النفسيين، القاهرةالأخصائيين النفسيين، القاهرة

742742-766766  .  . 

(. الصـــلابة النفســـية (. الصـــلابة النفســـية 76647664مخيمـــر، عمـــاد )مخيمـــر، عمـــاد )

والمساندة الاجتماعية متغيرات وسيطة فـي  والمساندة الاجتماعية متغيرات وسيطة فـي  

ض الاكتئـاب  ض الاكتئـاب  العلاقة بين الضغوط وأعـرا العلاقة بين الضغوط وأعـرا 

المجلـة المصـرية   المجلـة المصـرية   لدى الشباب الجـامعي.  لدى الشباب الجـامعي.  

 . 725725-702702(، (، 7474))  ،،النفسيةالنفسيةللدراسات للدراسات 

الصـلابة النفسـية   الصـلابة النفسـية   (. (. 70777077راشـد ) راشـد )   ،،المشرفيالمشرفي

وعلاقتها بدافعية الإنجاز وتحقيق الذات وعلاقتها بدافعية الإنجاز وتحقيق الذات 

لدى عينة من طلبـة التعلـيم مـا بعـد     لدى عينة من طلبـة التعلـيم مـا بعـد     

ــان.  ــي ســلطنة عم ــان. الأساســي ف ــي ســلطنة عم رســالة رســالة   الأساســي ف

معهـد البحـوث   معهـد البحـوث     ،،ماجستير غير منشورةماجستير غير منشورة

ــة  ــات العربي ــة والدراس ــات العربي ــدول    ،،والدراس ــة ال ــدول  جامع ــة ال جامع

 العربية، القاهرة.العربية، القاهرة.

(. الصـلابة  (. الصـلابة  70777077وحسن، بـراء ) وحسن، بـراء )   لطيف؛لطيف؛مكي، مكي، 

الشخصية وعلاقتها بتقدير الـذات لـدى   الشخصية وعلاقتها بتقدير الـذات لـدى   



               الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعد الأساسي بمحافظة جنوب الباطنة

 يوسف الرجيبي ومحمد الشيخ

 7075يناير،  7عدد  77مجلد 

 

  

مجلة البحوث مجلة البحوث التدريسيين في الجامعة. التدريسيين في الجامعة. 

، مركـز الدراسـات   ، مركـز الدراسـات   التربوية والنفسـية التربوية والنفسـية 

التربوية والنفسية، جامعة بغداد، العراق، التربوية والنفسية، جامعة بغداد، العراق، 

((2727 ،) ،)222222-102102.. 

ــار ــارالنج ــى؛  ،،النج ــى؛يحي ــلاع  يحي ــلاعوالط ــرؤوف   ،،والط ــد ال ــرؤوف عب ــد ال عب

(. الصــلابة النفســية وعلاقتهــا   (. الصــلابة النفســية وعلاقتهــا   70777077))

ــاديميين    ــدى الأك ــي ل ــالتوافق المهن ــاديميين   ب ــدى الأك ــي ل ــالتوافق المهن ب

العاملين في الجامعات الفلسـطينية فـي   العاملين في الجامعات الفلسـطينية فـي   

ــزة.  ــاع غ ــزة. قط ــاع غ ــل  قط ــة الخلي ــة جامع ــل  مجل ــة الخلي ــة جامع مجل

 . . 2020-77(، (، 77))44فلسطين، فلسطين،   ،،للبحوثللبحوث

الأمن النفسـي وعلاقتـه   الأمن النفسـي وعلاقتـه   (. (. 70067006الهادي، مروة )الهادي، مروة )

لمـراهقين ذوي  لمـراهقين ذوي  بالصلابة النفسـية لـدى ا  بالصلابة النفسـية لـدى ا  

ــيكومترية    ــة س ــمعية: دراس ــة الس ــيكومترية   الإعاق ــة س ــمعية: دراس ــة الس الإعاق

. رسالة ماجستير غير منشـورة،  . رسالة ماجستير غير منشـورة،  إكلينيكيةإكلينيكية

 جامعة الزقازيق، الزقازيق، مصر.  جامعة الزقازيق، الزقازيق، مصر.  
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