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فاعلية تدريس مقرر الأحياء باستخدام استراتيجية محطات التعلم في تنمية اليقظة الذهنية 

 والاستيعاب المفاهيمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي

 *محمد إبراهيم عمر عاصم

  جامعة سوهاج، مصر

___________________________________________ 
 7/9/2017 :قُبل بتاريخ  28/26/2017 اسُتلم بتاريخ:         

____________________________________________ 
في تنمية  محطات التعلمباستخدام استراتيجية  الأحياءإلى الكشف عن فاعلية تدريس مقرر  الدراسة تهدف ًَؼـ:

كتيب ، ولتحقيق هذين الهدفين تم إعداد الصف الأول الثانويلدى طلاب  اليقظة الذهنية والاستيعاب المفاهيمي

. وتم اختيار عينة عشوائية من الطلاب واختبار الاستيعاب المفاهيمي، ومقياس اليقظة الذهنية، المعلم، ودليل الطالب

باستخدام  الأحياء مجال الدراسة( طالبًا درست موضوعات 44في مجموعتين إحداهما تجريبية عددها ) تمثلت

( طالبًا درست الموضوعات نفسها باستخدام الطريقة 46، والأخرى ضابطة عددها )محطات التعلماستراتيجية 

باستخدام تحليل التغاير  يل البياناتالتقليدية. وقد طبقت أداتا القياس قبليًا وبعديًا على المجموعتين، وتم تحل

(ANCOVA).  في تنمية  محطات التعلمباستخدام استراتيجية  الأحياءوكشفت النتائج عن فاعلية تدريس مقرر

 .الصف الأول الثانويلدى طلاب  اليقظة الذهنية والاستيعاب المفاهيمي

 .المفاهيميالاستيعاب ، اليقظة الذهنية، محطات التعلم نًُات َفتاس١ٝ:

_____________________________________________ 

Effectiveness of Teaching Biology Course Using Learning Stations Strategy in 
Developing the Mindfulness and Conceptual Understanding of First Grade Secondary 

School Students 

Asem M. Omar* 
Sohag University, Egypt  

_____________________________________________ 

Abstract: This study aimed at investigating the effectiveness of teaching  biology course using 
the learning stations strategy in developing the mindfulness and conceptual understanding 
of first year secondary school students. To achieve these aims, a student's book, a teacher's 
manual, a scale for measuring mindfulness, and a test for measuring the conceptual 
understanding were used. A sample was randomly selected and divided into two groups: 
the experimental and control groups. An experimental group (n=44) studied the selected 
biology subjects utilizing the learning stations strategy, whereas the control group (n=46) 
studied the same subjects using a traditional method. A pre-post test was administred and 
the data was analyzed using ANCOVA. The study results revealed the effectiveness of 
teaching the biology course using the learning stations strategy in developing the 
mindfulness and the conceptual understanding of first year secondary school students over 
the traditional method. 
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 ابتهس "دْٛص" بايتعإٚ َع شًَٝت٘ ضازٙ ٖازاؽ

اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ يًتػًب ع٢ً َػه١ً 

ْكـ المؿادز ايتع١ًُٝٝ أثٓا٤ ايتدزٜظ يٮعداد 

ايهبير٠ َٔ ايط٬ب. ٚبعد تطبٝل ا٫ضتراتٝذ١ٝ 

تفاد٦ا بٓتا٥ر َبٗس٠، تمجًت في: سب ايط٬ب 

لمحطات ايتعًِ، ٚشٜاد٠ تطا٫٩تِٗ أثٓا٤ ايعٌُ في ٖرٙ 

ٔ اٖتُاَات المحطات، نُا إٔ ا٫ضتراتٝذ١ٝ شادت َ

ايط٬ب بالمٛقٛعات ايدزاض١ٝ، ٚدعًتِٗ بضتفعين 

بدافعٝتِٗ ْٚػٝطين، ٚقكت ع٢ً ايعدٜد َٔ 

 ;Jones, 2007, 16). يدِٜٗ المػه٬ت ايطًٛن١ٝ 

Jones, 2008, 99) 

ٚاضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ طسٜك١ يًتدزٜظ ٜتِ 

ػ٬لها َسٚز بصُٛعات ؾػير٠ َٔ ايط٬ب ع٢ً 

َتٓٛع١، ٖٚٞ تمهٔ  َسانص أٚ بضطات تعًِ

َٔ تٜٓٛع  -باضتؼداّ َؿادز بضدٚد٠  -المعًُين 

ايتدزٜظ، َٔ ػ٬ٍ تًب١ٝ استٝادات ايط٬ب 

ٚاٖتُاَاتِٗ ٚأضايٝب تعًُِٗ. ٚتدعِ ٖرٙ 

ا٫ضتراتٝذ١ٝ تدزٜظ المفاِٖٝ المجسد٠ بالإقاف١ إلى 

المفاِٖٝ ايتي بذتاز إلى دزد١ نبير٠ َٔ ايتهساز. 

َٛقٛع قا٥ِ برات٘ َجٌ  ٚيمهٔ إٔ تػطٞ المحطات

ايهجاف١، أٚ عد٠ َٛقٛعات َطتك١ً َجٌ َسادع١ 

ا٭دٗص٠ أٚ ا٭دٚات ايع١ًُٝ. ٚالمحطات يمهٔ إٔ 

 ;Jones, 2007, 17)تػطٞ فتر٠ فؿٌ دزاضٞ أٚ أنجس

Jones, 2008, 99). 

 ,Bulunuz, & Jarrett)ٚأٚقض بٛيْٛٛش ٚدازٜت 

إٔ اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ بذكل  (87 ,2010

َباد٨ ايفًطف١ ايبٓا١ٝ٥ يبٝادٝ٘ ٚفٝذٛتطهٞ، 

ٚايتي ت٪ند ع٢ً إٔ الإْطإ ٜبني َعسفت٘ ٚفُٗ٘ َٔ 

ػ٬ٍ ػبرت٘ ٚتفاعً٘ َع اٯػسٜٔ، ٚإٔ ابشبرات 

ابسكٝك١ٝ تطُض يلإْطإ بإٔ ٜبني َعازف٘ ٚفُٗ٘ 

بطسٜك١ ذات َع٢ٓ، ٚإٔ ايتعًِ ع١ًُٝ ْػط١ تتطًب 

عًِ. ٚأغازت ا٫بغساط ايبدْٞ ٚايعكًٞ في َٗاّ ايت

( إلى إٔ اضتراتٝذ١ٝ 2، 2012ايباٟٚ ٚايػُس )

 بسْٚس ْعس١ٜ لىإ تطتٓدبضطات ايتعًِ 

 ضتهػافا٫ عزيما بايطاي ٕ٭ ضتهػاف١ٝ;ا٫

 سا٤ت٘ق لطسٜ عٔ أٚ ايع١ًُٝ ازبايتذ بػسٟ ٖٚٛ

ًٓ اٛعًقَٛ ايتي  بٝادٝ٘ ْعس١ٜنُا تطتٓد إلى  ا،َعٝ

 ع٢ً ٍٛؿابس في يًطايب ايفاعٌ زدٚت٪ند اي

، ٚتطتٓد أٜكًا ٚايتًكين ابسفغ عٔ اَبتعدً المع١ًَٛ

 ابسٛاز لطسٜ عٔ ا٥ٞؿضتكا٫ ضهُإ زأنمٛذ لىإ

 ٚالإداب١ عٔ ايتطا٫٩ت المطسٚس١. ٚايٓكاؽ

ع٢ً إٔ  (Ediger, 2011, 47)ٜٚ٪ند اددس 

اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ تًبي استٝادات ايط٬ب، 

ٚتساعٞ َا بِٝٓٗ َٔ فسٚم فسد١ٜ، نُا إٔ ا٭ْػط١ 

ايتع١ًُٝٝ في ٖرٙ ا٫ضتراتٝذ١ٝ ٜتِ تؿُُٝٗا يتكابٌ 

أنماط ايتعًِ المؼتًف١ يد٣ ايط٬ب، ٚبريو تطُض 

يًط٬ب باػتٝاز أْػط١ ايتعًِ المفك١ً لهِ. ٚأٚقشت 

إٔ بضطات  (Spisak, 2014, 16)دزاض١ ضباٜصاى 

ايتعًِ تمد المعًِ بطسٜك١ يمهٓ٘ َٔ ػ٬لها تكدِٜ 

أنماط بطتًف١ َٔ المؿادز ايتع١ًُٝٝ المٛثٛم فٝٗا 

يًط٬ب، ٚتطاعد في إثسا٤ المٓاٖر ايتع١ًُٝٝ، ٚتعطٞ 

ايط٬ب بعكًا َٔ ايتٓٛع. ٚنػفت ْتا٥ر ايدزاض١ 

عٔ إٔ اضتؼداّ بضطات ايتعًِ َتعدد٠ ايٛضا٥ط 

أضُٗت في شٜاد٠ ابغساط ايط٬ب في ايتعًِ بدزد١ 

 نبير٠.

ٚتعد ت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يد٣ المتعًُين بٛد٘ عاّ 

ٍ٘ ػاف أَسًا قسٚزًٜا في  ٚط٬ب المسس١ً ايجا١ْٜٛ بٛد

 (Fisher, 2006)ايعؿس ابسايٞ; سٝح أٚقض فٝػس 

في ظٌ ايتكدّ ايتهٓٛيٛدٞ ايرٟ  -إٔ المتعًُين 

َٔ  اَطتُسً ٚاب٬ًٜٛادٕٗٛ  -ٜػٗدٙ ايعؿس ابسايٞ

الم٪ثسات ايبؿس١ٜ ٚايطُع١ٝ َٔ ؾٛزٍ َٚكاطع فٝدٜٛ 

ٚتطذ٬ٝت ؾٛت١ٝ ٚغيرٖا َٔ المجيرات ايتي تػتِّت 

اْتباِٖٗ، ٖٚرا يمجٌ بذدًٜا أَاّ قدزتِٗ ع٢ً 

ايتفهير، ٚبػعٌ َٔ ع١ًُٝ ايتعًِ أَسًا في غا١ٜ 

ِ ايؿعٛب١، ٚبايتايٞ فإٕ ت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يدٜٗ

٤ تعًُِٗ، ٚبدعًِٗ صٜد َٔ دٛد٠ أدات إٔيمهٔ 

أنجس قدز٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايكػٛط المتعًك١ بايدزاض١، 

 أٚ قػٛط ابسٝا٠ بػهٌ عاّ.

ٚتعني ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ا٫ْتباٙ ايٓاغ٧ عٔ ايٛعٞ 

بابشبرات ابساي١ٝ، ٚا٫ْفتاغ ع٢ً ابشبرات، ٚقبٛلها 

 ,Chadwick, Hember, Symes)دٕٚ تكُٝٝٗا 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chadwick%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18573227
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chadwick%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18573227
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Symes%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18573227
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Peters, Kuipers, & Dagnan, 2008).  نُا تػير

ع١ًُٝ تٓعِٝ ا٫ْتباٙ; َٔ أدٌ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ إلى 

ٞ بابشبر٠ ابساي١ٝ، ٚا٫زتباط بٗا، ٚا٫ْفتاغ ايٛع

عًٝٗا بفكٍٛ، ٚتكبٌ، ٚبدٕٚ إؾداز أسهاّ عًٝٗا 

(Bishop, Lau, Shapiro, Carlson, Carmody, 
Segal, Abbey, Speca, Velting, & Devins, 

سدد بيردَٛٞ ٚتػاتػس ٚنٛبس ٚ. (2004

(Bergomi, Tschacher & Kupper, 2013)  تطع١

َساقب١ ابشبرات  :اير١ٖٝٓ، ٖٞ أبعاد يًٝكع١

ابساقس٠، ٚايتؿسف بٛعٞ، ٚتكبٌ ابشبرات بدٕٚ 

تكِٝٝ أٚ إؾداز سهِ، ٚتكبٌ ايرات، ٚا٫ضتعداد 

ٚابزاٖص١ٜ لمٛاد١ٗ ابشبرات ٚعدّ بدٓبٗا، ٚعدّ 

ايتفاع١ًٝ َع ابشبرات، ٚعدّ ايتكٝد أٚ ا٫قتؿاز 

ع٢ً ػبرات٘ ابشاؾ١، ٚايفِٗ ايجاقب )المطتبؿس(، 

 ِٝ )ايتعسٜف( ٚايٛؾف. ٚايتٛض

ع٢ً أْ٘ يمهٔ  (Renshaw, 2012)ٚأند زٜٓػٛ 

ايٓعس إلى ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ع٢ً أْٗا َٗاز٠ يمهٔ 

تعًُٗا ٚانتطابٗا ٚتُٓٝتٗا َجًٗا َجٌ أٟ َٗاز٠ 

( ع٢ً أ١ُٖٝ 2016أػس٣. نُا أند ايكبع )

إنطاب ايط٬ب َٗازات ايٝكع١ اير١ٖٝٓ َٔ أدٌ 

اٙ، ٚػاؾ١ً َا ٜتعًل َطاعدتِٗ ع٢ً تسنٝص ا٫ْتب

با٭ْػط١ المستبط١ بايدزاض١، َٚا ٜترتب ع٢ً ذيو 

َٔ ضعادتِٗ ايدزاض١ٝ نُ٪غس ع٢ً إبظاشِٖ 

ا٭ناديمٞ، ٚٚؾ٫ًٛ إلى ضعادتِٗ ايٓفط١ٝ بػهٌ 

ًٝا ٜتُهٕٓٛ َٔ  عاّ. ٚإٔ ايط٬ب ايٝكعين عكً

ع٢ً ايب١٦ٝ، ِٖٚ  -ٚبػهٌ أفكٌ  -ايطٝطس٠ 

عًَٛات ابزدٜد٠، قادزٕٚ ع٢ً ا٫ْفتاغ ع٢ً الم

ٚابتهاز ف٦ات ددٜد٠، ٚيدِٜٗ ٚعٞ بٛدٗات ْعس 

 َتعدد٠ في سٌ المػه٬ت ايتي تٛادِٗٗ.

إلى إٔ تٛظٝف  (Rempel, 2012)ٚأغاز زيمبٌ 

ايٝكع١ اير١ٖٝٓ في ايترب١ٝ في َساسٌ ايتعًِٝ المؼتًف١ 

ٚا٭ناديمٞ يًط٬ب،   ٜطِٗ في تعصٜص ا٭دا٤ المعسفي

ٛط ا٭ناديم١ٝ، ٜٚ٪ثس في ٚيمهِٓٗ َٔ إداز٠ ايكػ

ايُٓٛ ايػاٌَ يًط٬ب َٔ جمٝع دٛاْب٘، نُا أْ٘ 

ٜصٜد َٔ قدزتِٗ ع٢ً تسنٝص ا٫ْتباٙ ست٢ عٓدَا 

تهٕٛ ٖٓاى َجيرات َػتِّت١ ي٘. ٚأٚقض ضًٝٝذُإ 

 ,Seligman)ٚازْطت ٚدًٝٗاّ ٚزٜفٝتؼ ٚيٝٓهٓص 

Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins, 2009) ٕأ 

ًُا في ايترب١ٝ ايٝكع١ ايرٖٓٝ ١ تعد َٛقٛعًا َٗ

الإبػاب١ٝ; ٭ْٗا تطاعد ع٢ً تطٜٛس ٚنمٛ المؽ نهٌ، 

ٚبخاؾ١ ايٓؿف ا٭ٜطس َٔ المؽ المط٦ٍٛ عٔ ايتعًِ 

المعسفي، نُا أْٗا بذكل ضعاد٠ ايت٬َٝر. ٚأندت 

ْتا٥ر بعض ايدزاضات ايطابك١ إٔ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ تعصش 

ا٭ناديمٞ، ايُٓٛ المعسفي، ٚتصٜد َٔ دٛد٠ ا٭دا٤ 

ٚدٛد ع٬ق١ ازتباط١ٝ َٛدب١ ٚداي١ نُا أغازت إلى 

ًٝا بين ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚفاع١ًٝ ايرات  إسؿا٥

ا٭ناديم١ٝ ٚالإبظاش ا٭ناديمٞ ٚايطعاد٠ ايدزاض١ٝ 

(Shapiro, Brown, & Astin, 2011; 

Rosenstreich & Margalit, 2015 ;Hanley, 

Palejwala, Hanley, Canto, & Garland, 

 (. 2016; ايكبع، 2015

ْٚعسًا ٭١ُٖٝ إنطاب ايط٬ب ايٝكع١ اير١ٖٝٓ، فكد 

ع٢ً أ١ُٖٝ تدزٜب  (Leland, 2015)أند ي٬ْٝد 

ايط٬ب ع٢ً َٗازات ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يٝؿبشٛا 

َتعًُين أنجس بظاسًا ٚأعكا٤ أنجس تسابطًا في 

المجتُع ايتربٟٛ، ٚاقترغ دَر تعًِٝ َٗازات ايٝكع١ 

ٖر ايدزاض١ٝ بمؼتًف المساسٌ ايتع١ًُٝٝ اير١ٖٝٓ بالمٓا

لمطاعد٠ ايط٬ب في بذكٝل ايٓذاغ ا٭ناديمٞ. نُا 

اقترغ َٝهًٝذٕٛ ٚفًٝٝبظ ٚفسٜدَإ ٚدسٜفين ٚبٝذٌ 

 ,Meiklejohn, Phillips)ٚزٚتؼ ٚضايتصَإ

Freedman, Griffin, Biegel, Roach, & 

Saltzman, 2012)   إٔ ٜتعًِ ايط٬ب ممازض١

ات ايٝكع١ اير١ٖٝٓ بػهٌ َباغس أثٓا٤ َٗازات ٚتدزٜب

تعًُِٗ، أٚ إٔ يمازع المعًُٕٛ َٗازات ايٝكع١ اير١ٖٝٓ 

في المدزض١ يهٞ ٜهتطبٗا ايط٬ب بػهٌ غير 

َباغس. ٚفي ٖرا ايؿدد أظٗست ْتا٥ر دزاض١ بضُٛد 

  ,Mahmood)ٖٚٛبجسٚ ٚزاْدضًٞ دٟ َٛزا 

Hopthrow, Randsley de Moura, 2016)  

ايٝكع١ اير١ٖٝٓ المعتُد٠ ع٢ً  فاع١ًٝ تدزٜبات

ايهُبٝٛتس لمد٠ خمظ دقا٥ل في ت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ 

 يد٣ ط٬ب ابزاَع١.

إلى بصُٛع١  (Jarrett, 2010, 57)ٚقد أغاز دازٜت 

َٔ المعاٜير ايتي بػب َساعاتٗا في تؿُِٝ بضطات 

ايتعًِ، ٜٚس٣ ايباسح إٔ ٖرٙ المعاٜير قد تطِٗ في 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Peters%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18573227
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Peters%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18573227
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يتعًِ َٓاضب١ يت١ُٝٓ دعٌ اضتراتٝذ١ٝ بضطات ا

ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يد٣ ايط٬ب، َٚٔ أبسش ٖرٙ المعاٜير: 

ٚتطُض  َٛقٛع بضدد، ع٢ً إٔ تسنص المحطات

ٖرا المٛقٛع، ٚإٔ ٜبدأ  عٔ المصٜد بمعسف١ ايط٬ب

ايطايب في ايتعًِ بأٟ بضط١ دٕٚ تكٝٝدٙ أٚ إيصاَ٘ 

 أْػط١ َعين لمحطات ايتعًِ، ٚإٔ ٜتِ تٓفٝر بترتٝب

 تٛفير المٛاد َع ؾػير٠ بصُٛعات في ايتعًِبضط١ 

ايط٬ب في ايتعًِ، ٚإٔ  جمٝع ٫بغساط ايتي تهفٞ

ًٝا ا٭غٝا٤ بمعسف١ يًط٬ب ايتعًِ تطُض بضطات  ذات

ابساد١ إلى ايتٛدٝ٘ ايصا٥د َٔ المعًِ، ٚإٔ  دٕٚ

 يمهٔ ايرٟ ايٓػاط تعًِ ع٢ً بضط١ نٌ تسنص

دقٝك١،  15: 10 في ػ٬ٍ يًط٬ب اضتهػاف٘

 ٜطٌٗ ع٢ً جمٝع ايط٬ب ٚاقش١ دٛد تعًُٝاتٚٚ

 ا٭ْػط١ ٚفُٗٗا بطسع١، ٚإٔ تعتُد َععِ قسا٤تٗا

 ا٭غٝا٤ ٚاضتؼداّ ايعٌُ ايٝدٟٚ، في تٓفٝرٖا ع٢ً

ٜصٜد عدد  ا٫ضتكؿا٤، ٚأ٫ ٚتػذٝع ابسكٝك١ٝ،

بضطات ايتعًِ ايتي تتطًب َصٜد َٔ الم٬سع١ 

ايتي ايتعًِ  بضطات َجٌ:) ٚالمساقب١ عٔ بضط١ ٚاسد٠

 َٔ ، ٚعدّ تٛدٝ٘ ايهجير"(فٛق١ٜٛ" تتكُٔ أْػط١

 .ايعٌُ يًط٬ب ٚزق١ في ٚقعٗا يمهٔ ايتي ا٭ض١ً٦

ٜٚس٣ ايباسح إٔ اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ قد 

تطِٗ في ت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ; سٝح إٕ ٖرٙ 

ا٫ضتراتٝذ١ٝ تتُٝص بايتٓٛع فُٝا تكدَ٘ َٔ أْػط١ 

ات، َجٌ: المحط١ تع١ًُٝٝ، ٚتتكُٔ ايعدٜد َٔ المحط

ا٫ضتكؿا١ٝ٥/ ا٫ضتهػاف١ٝ، ٚالمحط١ ايكسا١ٝ٥، 

ٚالمحط١ ايؿٛز١ٜ، ٚالمحط١ ايطُع١ٝ/ ايبؿس١ٜ، 

ٚبضط١ ايهُبٝٛتس، ٚغيرٖا َٔ المحطات. ٖٚرا 

ايتٓٛع في ا٭ْػط١ ايتع١ًُٝٝ ايتي تكدَٗا المحطات 

ٜطِٗ في ابغساط ايط٬ب في ايتعًِ بهٌ سٛاضِٗ، 

ِٖٗ، ٚبػعًِ ٜكعين أثٓا٤ ٜٚصٜد َٔ تسنٝص اْتبا

ايتعًِ، ٚبايطبع فإٕ ذيو قد ٜطِٗ في ت١ُٝٓ َطت٣ٛ 

ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يدِٜٗ. َٚٔ داْب آػس فإٕ بضطات 

ايتعًِ تًبي ايفسٚم ايفسد١ٜ بين ايط٬ب، ٚأضايٝب 

ايتعًِ المؼتًف١ يدِٜٗ، َٚٔ ثِ فإٕ ٖرٙ المحطات 

تٛفس ب١٦ٝ تعًِ َٓاضب١ ٫ضتعداداتِٗ ٚقدزاتِٗ 

اؾ١، ا٭َس ايرٟ قد ٜهٕٛ َٓاضبًا بزعًِٗ ابش

ًٝا طٛاٍ فتر٠ ايتعًِ. ٚبايسغِ َٔ ٖرٙ  ٜكعين ذٖٓ

ايع٬ق١ ع٢ً المطت٣ٛ ايٓعسٟ بين اضتراتٝذ١ٝ 

في  –بضطات ايتعًِ ٚبين ايٝكع١ اير١ٖٝٓ; إ٫ إْ٘ 

٫ تٛدد دزاض١ اٖتُت بتأنٝد  –سدٚد عًِ ايباسح

ٜ٪ند ٖرٙ ايع٬ق١ ع٢ً المطت٣ٛ ايتطبٝكٞ، مما 

 ابساد١ يتطبٝل ايدزاض١ ابساي١ٝ.

ٚتعد ت١ُٝٓ ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ ٖدفًا ز٥ٝطًا يتعًِٝ 

ٚتعًِ ا٭سٝا٤ بالمسس١ً ايجا١ْٜٛ; ٚفي ٖرا أغاز 

 & Konicek-Moran)َٛزإ ٚنًٝٞ -نْٛٝو

Keeley, 2015, 1)  إلى إٔ الهدف ايس٥ٝظ يًترب١ٝ

ُٞ. ايع١ًُٝ ٖٛ ايتدزٜظ َٔ أدٌ ا٫ضتٝعاب المفاٖٝ

ع٢ً إٔ  (Gabal, 2003, 70)داباٍ نُا أند 

ا٭ٖداف الإدسا١ٝ٥ يتعًِٝ ايعًّٛ بهاف١ المساسٌ 

ايتع١ًُٝٝ بػب إٔ تسنص ع٢ً بذكٝل ا٫ضتٝعاب 

المفاُٖٝٞ يد٣ المتعًُين. نُا أٚقشت ايسغٝد 

( إٔ 125، 2015( ٚالمطٛع )17-18، 2013)

ف ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ َٔ أِٖ ْٛاتر ايتعًِ المٓؿٛ

عًٝٗا قُٔ المعاٜير ايع١ًُٝ يًتعًِٝ إ٫ أْٗا لم تأػر 

سكٗا َٔ ا٫ٖتُاّ ٚايدزاض١ في نجير َٔ المٛاد 

، 2015ايدزاض١ٝ َٚٔ بٝٓٗا ايعًّٛ. ٚأغاز فتض الله )

( إلى إٔ ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ ٜعد َٔ أِٖ 146

ؾفات ايفسد المجكف عًًُٝا، ٚإٔ ا٫ٖتُاّ المتصاٜد 

ش٫ٛت ايترب١ٜٛ الم١ُٗ ايتي عسفٗا بتُٓٝت٘ ٜعد َٔ ايت

ايفهس ايتربٟٛ في ايطٓٛات ا٭ػير٠; ْتٝذ١ 

ا٫ْتكادات ايهبير٠ يطسم تدزٜظ ايعًّٛ في َساسٌ 

 ايتعًِٝ المؼتًف١ )الإبتدا٥ٞ ٚالإعدادٟ ٚايجاْٟٛ(.

ٜٚػير ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ إلى قدز٠ ايطايب ع٢ً 

في  تكدِٜ َع٢ٓ الماد٠ ٚابشبر٠ ايتع١ًُٝٝ، ٚتعٗس

تفطير بعض أدصا٤ الماد٠، ٚايتٛضع فٝٗا، ٚٚقٛغ 

ا٭فهاز، ٚتطبٝكٗا في َٛاقف ددٜد٠، ٚتؿٜٛس 

(. 296، 2003المػه١ً ٚسًٗا بطسم بطتًف١ )دابس،

ٜٚتكض َٔ ذيو إٔ ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ َؿطًض 

 ,Mills, 2016)َتعدد ا٭بعاد; سٝح أٚقض ًَٝص 

١ أبعاد إٔ ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ ٜتكُٔ أزبع (549

ز٥ٝط١، ٖٞ: َعسف١ ابسكا٥ل ٚالإدسا٤ات، ٚايسبط 

بين المعازف، ْٚكٌ المعسف١ ٚتطبٝكٗا في بصا٫ت 

أػس٣، ٚايتفهير في المعسف١ ٚبرطٝطٗا ٚتٓعُٝٗا 
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ٚتكٛيمٗا )َا ٚزا٤ المعسف١(. إ٫ إٔ أنجس أبعاد 

ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ اْتػازًا في ا٭دبٝات ايترب١ٜٛ 

ًو ا٭بعاد ايطت١ ايتي أغاز ٚايدزاضات ايطابك١ ت

 ,Wiggins, & McTighe)إيٝٗا ٚبػٝٓص َٚهتاٟ 

ٖٚٞ: ايكدز٠ ع٢ً ايػسغ، ٚايكدز٠ ع٢ً ، (84 ,2005

ايتفطير، ٚايكدز٠ ع٢ً ايتطبٝل، ٚاَت٬ى ٚد١ٗ 

ْعس، ٚايكدز٠ ع٢ً ايتعاطف، َٚعسف١ ايرات. ٚإٔ 

ٖرٙ ا٭بعاد ايطت١ يمهٔ َٔ ػ٬لها ابسهِ ع٢ً 

 عاب المفاُٖٝٞ يد٣ ايط٬ب.َطت٣ٛ ا٫ضتٝ

ٚتٓبع أ١ُٖٝ ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ نْٛ٘ َٔ 

ا٭ٖداف ا٭ضاض١ٝ يتدزٜظ ايعًّٛ، ايتي يمهٔ َٔ 

ػ٬لها إٔ ٜتعًِ ايط٬ب نٝف ٜتعًُٕٛ ٫ نٝف 

بؼفعٕٛ المعًَٛات دٕٚ فُٗٗا ٚتطبٝكٗا في بطتًف 

دٛاْب سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ، مما ٜطاعدِٖ نجيًرا في 

١ُٝ المحت٣ٛ المعسفي ايعًُٞ ٚٚظٝفت٘ تعًِ ٚإدزاى أٖ

في سٝاتِٗ، َٚٔ ثِ تٓاٍٚ ايهجير َٔ ايعٛاٖس 

ايع١ًُٝ ابسٝات١ٝ بفِٗ ؾشٝض، ٚابسؿٍٛ ع٢ً 

تػذٝع ٚتدزٜظ أنجس فاع١ًٝ في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ 

 (.18، 2013)ايسغٝد، 

ٚع٢ً ايسغِ َٔ نجس٠ ايدزاضات ايطابك١ ايتي 

في ايعًّٛ بٛد٘  اٖتُت بت١ُٝٓ ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ

عاّ; إ٫ إْ٘ يٛسغ ٚدٛد ْدز٠ في ايدزاضات ايتي 

اٖتُت بت١ُٝٓ ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤ بؿف١ 

 –في سدٚد عًِ ايباسح  –ػاؾ١، ٚايتي اقتؿست 

ع٢ً دزاض١ بساٜظ ٚبٛب ٚابساٖاّ َٚازٚنا َٚير 

(Price, Pope, Abraham, Maruca, & Meir, 

ذٗا فاع١ًٝ َٛدٍٜٛ تعًُٝٞ ٚايتي أظٗست ْتا٥ (2016

قا٥ِ ع٢ً المحانا٠ بايهُبٝٛتس في ت١ُٝٓ ا٫ضتٝعاب 

المفاُٖٝٞ في ايٛزاث١ ٚايتطٛز يد٣ ط٬ب ابزاَع١، 

( ايتي تٛؾًت إلى فاع١ًٝ 2015) ايكشطاْٞٚدزاض١ 

اضتؼداّ المدػٌ المٓعَٛٞ في ت١ُٝٓ بتدزٜظ ا٭سٝا٤ 

، ٚدزاض١ ٜازدٜٔ ٜٚازدٜٔ ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ

(Yarden, & Yarden, 2010)  ايتي أندت فاع١ًٝ

ايؿٛز ايجاب١ ٚالمتشسن١ في ت١ُٝٓ ا٫ضتٝعاب 

المفاُٖٝٞ في ايتهٓٛيٛدٝا ابسٝٛب١ يد٣ ط٬ب 

 ايؿف ايجاْٞ عػس.

ٜٚعععس٣ ايباسعععح إٔ اضعععتراتٝذ١ٝ بضطعععات ايعععتعًِ تعععٛفس  

ايعدٜعععد َعععٔ ا٭ْػعععط١ ايتعًُٝٝععع١ ايعععتي بدععععٌ ايطععع٬ب  

هععٌ سٛاضععِٗ، ٚتصٜععد َععٔ  ٜٓؼسطععٕٛ في تعًععِ ايعًععّٛ ب

اْتباِٖٗ أثٓا٤ ع١ًُٝ ايعتعًِ، ٚبدعًعِٗ ٜفهعسٕٚ بعُعل     

في المحت٣ٛ ايعًُٞ ايرٟ ٜدزضْٛ٘; ا٭َس ايرٟ قد ٜصٜد 

َعععٔ َطعععت٣ٛ ا٫ضعععتٝعاب المفعععاُٖٝٞ يعععدِٜٗ. ٚفي ٖعععرا   

 إٔ( عًعع٢  9، 2012ايؿععدد أنععدت ايبععاٟٚ ٚايػععُس )   

ايعععتعًِ تعععدفع ايطععع٬ب في نعععٌ  بضطعععات  ضعععتراتٝذ١ٝا

 وذيعع بٓٝف َععا ٜتطًععؿععٚت ًٓكععاؽ ٚايتٛاؾععٌي بصُٛععع١

ا٤ ؿب ٚايعٌُ ع٢ً اضتكزثٓا٤ إدسا٤ ايتذاأ ٚتفطيرٙ في

ٚتٗٝعع٧ ا يًطعع٬ب، أْٗععا أنجععس إَتاعًعع فتعٗععس، المعًَٛعع١

ابزطعع١ُٝ ٚايعكًٝعع١  تعع٘قاضععتؼداّ طا َهاْٝعع١يًطايععب إ

بععين المحطععات  َتذعع٫ًٛ ا َععع ايععص٤٬َ،ا َٚتٛاؾععًًَتعاًْٚعع

المحتععع٣ٛ ٚ ع أزبايعععدابشاؾععع١ ل ا٭ٖعععداف بػٝععع١ بذكٝععع

١ عًُٝععات عكًٝعع١ ٜٚدٜٚعع   ضعع١ز٬ً عععٔ مماكععايعًُععٞ، ف

، 2015ٜتفل ذيو َعع َعا أٚقعشت٘ ضعًُٝإ )    . ٚبطتًف١

( بإٔ اضتؼداّ بضطات ايعتعًِ في ععسا المفعاِٖٝ    35

ايعًُٝعع١ بػعًععٗا َػععٛق١ ٚدرابعع١ يًُععتعًُين ٜٚطععاعد     

عًعع٢ تعًُٗععا بطععٗٛي١ ٚفاعًٝعع١، ععع٠ًٚ٬ عًعع٢ إٔ قٝععاّ      

المععتعًُين بأْفطععِٗ بععأدا٤ ايتذععازب ايبطععٝط١ ٚتٓفٝععر     

فععاِٖٝ ا٭ْػععط١ ايعًُٝعع١ ٜطععاعد عًعع٢ انتطععابِٗ الم   

ٚبايسغِ َٔ ٖرٙ ايع٬قع١  ايع١ًُٝ ٚتجبٝتٗا في أذٖاِْٗ. 

ع٢ً المطت٣ٛ ايٓعسٟ بين اضتراتٝذ١ٝ بضطعات ايعتعًِ   

 –إ٫ أْع٘ ٫ تٛدعد دزاضع١    ٚبين ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ، 

ساٚيععت إثبععات ٖععرٙ ايع٬قعع١  -في سععدٚد عًععِ ايباسععح

عًعع٢ المطععت٣ٛ ايتطبٝكععٞ، ممععا ٜ٪نععد  أُٖٝعع١ تطبٝععل    

 ي١ٝ.ايدزاض١ ابسا

ٜتكض مما ضبل أ١ُٖٝ اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ في 

تعًِٝ ٚتعًِ ايعًّٛ بٛد٘ عاّ، نُا ٜتكض أ١ُٖٝ ت١ُٝٓ 

ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ يد٣ المتعًُين، 

ٚأْ٘ ع٢ً ايسغِ َٔ ٖرٙ ا٭١ُٖٝ; إ٫ إٔ ٖٓاى ْدز٠ في 

ايدزاضات ايتي اٖتُت بت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ 

المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤ ع٢ً ٚد٘ ابشؿٛف ٚا٫ضتٝعاب 

 –يد٣ ط٬ب المسس١ً ايجا١ْٜٛ، بالإقاف١ إلى ذيو فإْ٘ 

٫ تٛدد دزاض١ اٖتُت  -في سدٚد عًِ ايباسح

بايهػف عٔ فاع١ًٝ اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ في 



 

 

 

ت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في 

 ا٭سٝا٤، ٚع٢ً ذيو فإٕ ٖٓاى ساد١ يًهػف عٔ

فاع١ًٝ تدزٜظ ا٭سٝا٤ باضتؼداّ اضتراتٝذ١ٝ بضطات 

ايتعًِ في ت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ 

يد٣ ط٬ب المسس١ً ايجا١ْٜٛ، ٖٚٛ َا تٗتِ ب٘ ايدزاض١ 

 ابساي١ٝ.

 َػه١ً ايدزاض١

ٜعد اضتؼداّ ايطسٜك١ ايتكًٝد١ٜ ايتي تسنص ع٢ً 

ٛقات ابسفغ ٚايتًكين في تدزٜظ ا٭سٝا٤ َٔ المع

ايس٥ٝط١ يت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ 

يد٣ ط٬ب المسس١ً ايجا١ْٜٛ; سٝح إْ٘ في ٖرٙ 

ايطسٜك١ ٜكع ع٢ً عاتل المعًِ ايكٝاّ بهٌ غ٤ٞ في 

تعًِٝ ٚتعًِ ايط٬ب َٔ غسغ ٚتٛقٝض يًُفاِٖٝ 

ايع١ًُٝ ٚتكدِٜ ايعسٚا ايتٛقٝش١ٝ ٚتٓفٝر ا٭ْػط١ 

ٕٚ َساعا٠ لمٝٛلهِ أٚ ايتع١ًُٝٝ أَاّ ايط٬ب د

استٝاداتِٗ أٚ َا بِٝٓٗ َٔ فسٚم فسد١ٜ، بُٝٓا 

ٜهٕٛ دٚز ايط٬ب ضًبي في ٖرٙ ايطسٜك١ ٜٚكتؿس 

ع٢ً تًكٞ المعًَٛات َٔ المعًِ ٚسفعٗا دٕٚ أٟ 

َػازن١ سكٝك١ في تعًُِٗ. ٚفي ٖرا ايؿدد أندت 

( ع٢ً تدْٞ َطت٣ٛ 2015ْتا٥ر دزاض١ ايكشطاْٞ )

في ا٭سٝا٤ يد٣ طايبات ايؿف  ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ

إغساف٘  ػ٬ٍ َٔ ايباسح ٫سغ ٚقدايجاْٞ ايجاْٟٛ. 

ايؿف ا٭ٍٚ  ع٢ً ط٬ب ايتدزٜب المٝداْٞ إٔ ط٬ب

ا٫ْتباٙ  ٢ًع ايكدز٠ يدِٜٗ قعف ٚاقض في ايجاْٟٛ

يػسغ المعًِ، ٚقؿٛز في ايترنٝص ع٢ً َا ٜطًب٘ 

 ا٫ْدَاز ٢ًع المعًِ َِٓٗ َٔ َٗاّ، ٚقعف قدزتِٗ

ٚاسد، نُا أِْٗ ٜعإْٛ َٔ  عٌُ َٔ أنجس في

، ٚقعف ض١ٝدزااي ايكاع١ داػٌ ٖٔراي غسٚد

 ١َٗٛاد في ايطابك١ ِاتٗبشبر ِٗاضتؼداَ

، ٚجمٝع ٖرٙ المعاٖس ت٪ند ابزدٜد٠ المػه٬ت

قعف ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يد٣ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ 

 ايجاْٟٛ.

ٚيًٛقٛف ع٢ً َطت٣ٛ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب 

ٞ في ا٭سٝا٤ يد٣ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ المفاُٖٝ

ايجاْٟٛ، تم تطبٝل َكٝاع ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚاػتباز 

ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤ ع٢ً ع١ٓٝ 

( طايبًا بايؿف 20اضتط٬ع١ٝ بًؼ عدد أفسادٖا )

ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ بالمعٗد ايعًُٞ بأبٗا ػ٬ٍ ا٭ضبٛع 

ايعاغس، ٚذيو بعد اْتٗا٥ِٗ َٔ  دزاض١ َٛقٛعات 

ايفؿٌ ايسابع "ايط٥٬عٝات" َٔ َكسز ا٭سٝا٤ بايفؿٌ 

ّ(. 2015/2016 -ٖع1437/ 1436ايدزاضٞ ا٭ٍٚ )

بًؼ  ايٝكع١ اير١ٖٝٓنػفت ايٓتا٥ر عٔ إٔ َتٛضط ٚ

%(، ٚإٔ َتٛضط 55( دزد١ بٓطب١ )55/100)

( دزد١ 14/30بًؼ ) ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤

لى قعف %(. ٚتػير ٖرٙ ايٓتا٥ر إ46.67بٓطب١ )

َطت٣ٛ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في 

بعد  ا٭سٝا٤ يد٣ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ

باضتؼداّ ايطسٜك١  لمٛقٛعات ا٭سٝا٤دزاضتِٗ 

ايتكًٝد١ٜ; سٝح إْٗا أقٌ َٔ َطت٣ٛ نفا١ٜ ا٭دا٤، 

 %(.70ٚالمحدد تسبًٜٛا بع)

 ١ابسايٝ ايدزاض١في ق٤ٛ َا ضبل بذددت َػه١ً 

طت٣ٛ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب َفي قعف 

المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤ يد٣ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ 

بايطسٜك١  لمٛقٛعات ا٭سٝا٤; ْتٝذ١ دزاضتِٗ ايجاْٟٛ

ايتي تسنص ع٢ً ابسفغ ٚايتًكين، ٚٚدٛد  ايتكًٝد١ٜ

قؿٛز في اضتؼداّ اضتراتٝذٝات ايتعًِٝ ٚايتعًِ ايتي 

ع١ًُٝٝ تفعٌ ابغساط ايط٬ب في ممازض١ ا٭ْػط١ ايت

 .أثٓا٤ دزاضتِٗ لمٛقٛعات ا٭سٝا٤

 أٖداف ايدزاض١

 ٖدفت ايدزاض١ إلى:

ايهػف عٔ فاع١ًٝ تدزٜظ ا٭سٝا٤ باضتؼداّ  .1

اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ في ت١ُٝٓ ايٝكع١ 

 اير١ٖٝٓ يد٣ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ.

ايهػف عٔ فاع١ًٝ تدزٜظ ا٭سٝا٤ باضتؼداّ  .2

اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ في ت١ُٝٓ ا٫ضتٝعاب 

 المفاُٖٝٞ يد٣ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ.

لإداب١ أض١ً٦ ايدزاض١ تم اػتباز فسقٝات ايدزاض١: 

 اٯت١ٝ:ايؿفس١ٜ ؾش١ ايفسقٝات 

٫ تٛدد فسٚم ذات د٫ي١ إسؿا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ  .1

زدات ط٬ب بصُٛعتي ( بين د0.05د٫ي١ )
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ايبشح ايتذسٜب١ٝ ٚايكابط١ في ايتطبٝل ايبعدٟ 

 لمكٝاع ايٝكع١ اير١ٖٝٓ.

٫ تٛدد فسٚم ذات د٫ي١ إسؿا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ  .2

( بين دزدات ط٬ب بصُٛعتي 0.05د٫ي١ )

ايبشح ايتذسٜب١ٝ ٚايكابط١ في ايتطبٝل ايبعدٟ 

 ٫ػتباز ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤.

 تمجًت أ١ُٖٝ ايدزاض١ فُٝا ٜأتٞ:١: أ١ُٖٝ ايدزاض

فؿٍٛ دزاض١ٝ تٛدٝ٘ ػبرا٤ المٓاٖر بعٛ تؿُِٝ  .1

بمكسزات ا٭سٝا٤ بالمسس١ً ايجا١ْٜٛ ٚفكًا 

 .بضطات ايتعًِضتراتٝذ١ٝ ٫

في  بالمسس١ً ايجا١ْٜٛ ا٭سٝا٤َطاعد٠ َعًُٞ  .2

ٚفكًا  اي١َٝٛٝ دزٚضِٗبرطٝط ٚتٓفٝر ٚتكِٜٛ 

٠ اْتباِٖٗ ، ٚإثازبضطات ايتع٫ًِضتراتٝذ١ٝ 

تكِٜٛ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب بعٛ أ١ُٖٝ 

 .المفاُٖٝٞ يد٣ ط٬بِٗ

ايٝكع١ ػه١ً قعف إبػاد سًٍٛ لم الإضٗاّ في .3

في ا٭سٝا٤ يد٣  اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ

ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ، ٚنريو ايتؿدٟ 

يًطسٜك١ ايتكًٝد١ٜ ايطا٥د٠ في تدزٜظ ا٭سٝا٤ ايتي 

 تسنص ع٢ً ابسفغ ٚايتًكين.

بددز الإغاز٠ ٖٓا إلى أْ٘ ٜٓبػٞ بضددات ايدزاض١: 

عدّ تعُِٝ ْتا٥ر ايبشح ابسايٞ; إ٫ في إطاز ابسدٚد 

 اٯت١ٝ:

٣ َٛقٛعات تمجٌ بصاٍ ايدزاض١ في بضتٛ .1

ايفؿٌ ايسابع "ايط٥٬عٝات" َٔ َكسز ا٭سٝا٤ 

يًؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ بايفؿٌ ايدزاضٞ ا٭ٍٚ 

 ّ. 2016/2017 -ٖع1437/1438

تم قٝاع أزبع١ أبعاد يًٝكع١ اير١ٖٝٓ، ٖٞ:  .2

الم٬سع١، ٚايٛؾف، ٚايتؿسف بٛعٞ، ٚتكبٌ 

 ابشبر٠ بدٕٚ إؾداز أسهاّ.

ُٖٝٞ، تم قٝاع أزبع١ أبعاد ي٬ضتٝعاب المفا .3

ٖٞ: ايكدز٠ ع٢ً ايػسغ، ٚايكدز٠ ع٢ً ايتفطير، 

 ٚايكدز٠ ع٢ً ايتطبٝل، ٚاَت٬ى ٚد١ٗ ْعس.

 

 ايتعسٜفات الإدسا١ٝ٥ لمؿطًشات ايدزاض١:

 Learning Stationsاضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ: 

Strategy 

ًٝ اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ تعسف ا: ْٗأب اادسا٥

ايتي تتعاقب َٔ "بصُٛع١ َٔ الإدسا٤ات ايتدزٜط١ٝ 

ػ٬لها بصُٛعات ؾػير٠ َٔ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ 

-2ط٬ب في نٌ بصُٛع١( ع٢ً ) 6-3ايجاْٟٛ )

( بضطات يًتعًِ طبضط١ اضتهػاف١ٝ/اضتكؿا١ٝ٥ 4

بضط١  -بضط١ ايهُبٝٛتس )ايهتر١ْٝٚ(  -

بضط١ ؾٛز١ٜص أثٓا٤ دزاضتِٗ يًفؿٌ  -قسا١ٝ٥ 

َكسز  ايسابع "ايط٥٬عٝات" بايفؿٌ ايدزاضٞ ا٭ٍٚ َٔ

 ا٭سٝا٤".

  Mindfulnessايٝكع١ اير١ٖٝٓ: 

ًٝا بأْٗا: "قدز٠ ط٬ب  تعسف ايٝكع١ اير١ٖٝٓ إدسا٥

ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ ع٢ً ايتٓعِٝ ايراتٞ ٫ْتباِٖٗ 

أثٓا٤ دزاضتِٗ لمٛقٛعات ا٭سٝا٤ َٔ ػ٬ٍ قدزتِٗ 

٬َسع١ ابشبر٠ ابساي١ٝ، ٚٚؾفٗا، ٚايتؿسف ع٢ً 

إؾداز أسهاّ، ٚتكاع بٛعٞ ػ٬لها، ٚتكبًٗا بدٕٚ 

بايدزد١ ايتي بؼؿٌ عًٝٗا ايط٬ب في َكٝاع 

 ايٝكع١ اير١ٖٝٓ المؿُِ لهرا ايػسا".

 Conceptualا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ: 

Understanding 

ًٝا بأْ٘: "قدز٠ ط٬ب  ٜعسف ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ إدسا٥

ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ ع٢ً غسغ )تٛقٝض( المحت٣ٛ 

ل َا انتطبٛٙ َٔ َعازف ايعًُٞ، ٚتفطيرٙ، ٚتطبٝ

في َٛاقف ددٜد٠، ٚقدزتِٗ ع٢ً تكدِٜ ٚدٗات ْعس 

ْاقد٠ أثٓا٤ دزاضتِٗ يًفؿٌ ايسابع "ايط٥٬عٝات" بمكسز 

ا٭سٝا٤. ٜٚكاع بايدزد١ ايتي بؼؿٌ عًٝٗا ايطايب في 

 اػتباز ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ المعد لهرا ايػسا".

 ايطسٜك١ ٚلإدسا٤ات 

 ايتذسٜبيَٓٗر ايدزاض١ ٚتؿُُٝٗا 

 ايتذسٜبي، غب٘ المٓٗر في ٖرٙ ايدزاض١ ؼدّاضتُ

 إسداُٖا لمجُٛعتين ٚايبعدٟ ايكبًٞ ايكٝاع تؿُِٝ

 عٔ ايهػف في لمٓاضبت٘ قابط١; ٚا٭ػس٣ بدسٜب١ٝ



 

 

 

اضتراتٝذ١ٝ  باضتؼداّ ا٭سٝا٤ تدزٜظ فاع١ًٝ

بضطات ايتعًِ في ت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب 

 .ا٭ٍٚ ايجاْٟٛالمفاُٖٝٞ يد٣ ط٬ب ايؿف 

 بصتُع ٚع١ٓٝ ايدزاض١

تمجٌ بصتُع ايدزاض١ في جمٝع ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ 

ايجاْٟٛ بمد١ٜٓ أبٗا بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ. أَا ع١ٓٝ 

ايدزاض١ فكد تمجًت في بصُٛعتين تم اػتٝازُٖا 

ًٝا َٔ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ، إسداُٖا  عػٛا٥

١ ايسابع١، ٚا٭ػس٣ طايبًا( بمدزض١ ايجاْٜٛ 44بدسٜب١ٝ )

طايبًا( بالمعٗد ايعًُٞ، ٚنًتا المدزضتين  46قابط١ )

 .َد١ٜٓ أبٗاٛضط بتكعإ في َٓطك١ دػساف١ٝ ٚاسد٠ 

تمجًت َٛاد ايدزاض١ ٚأدٚاتٗا َٛاد ايدزاض١ ٚأدٚاتٗا: 

 فُٝا ًٜٞ:

أ٫ًٚ: ديٌٝ المعًِ يتدزٜظ ايفؿٌ ايسابع "ايط٥٬عٝات" 

بمكسز ا٭سٝا٤ يًؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ باضتؼداّ 

 اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ: 

َٔ ايفؿٌ دزٚع ايتم اػتٝاز لإعداد ٖرا ايديٌٝ 

ايسابع "ايط٥٬عٝات" َٔ َكسز ا٭سٝا٤ يًؿف ا٭ٍٚ 

ايجاْٟٛ; سٝح إٕ بضت٣ٛ َٛقٛعات ٖرا ايفؿٌ 

المفاِٖٝ ايع١ًُٝ، ٚبايؿٛز، ٚبا٭ْػط١ ايع١ًُٝ غني ب

المتٓٛع١ ايتي ٜطٌٗ تٓفٝرٖا ٚتؿُُٝٗا باضتؼداّ 

. ٚتم بذًٌٝ نٌ فكس٠ في اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ

نٌ دزع بػسا اضتؼ٬ف المفاِٖٝ ايع١ًُٝ َٓٗا، 

ٚأدسٜت ع١ًُٝ ايتشًٌٝ َستين ٜفؿٌ بين نٌ َُٓٗا 

ثبات ايتشًٌٝ ث٬ث١ أضابٝع. ٚقد تم سطاب َعاٌَ 

سٝح بًػت  "؛Holstiباضتؼداّ َعادي١ ٖٛيطتي "

(، 0.97ق١ُٝ َعاٌَ ثبات بذًٌٝ المفاِٖٝ ايع١ًُٝ )

بعد  ٖٚٞ ق١ُٝ َستفع١ ٚتعطٞ ثك١ في ْتا٥ر ايتشًٌٝ.

ؾٝاغ١ ا٭ٖداف ايطًٛن١ٝ لهرٙ ايدزٚع،  تتم ذيو

ٚزٚعٞ في ؾٝاغ١ ٖرٙ ا٭ٖداف ايدق١، ٚايٛقٛغ، 

لمتعًِ، ٚعدّ ايتعكٝد، ٚايترنٝص ع٢ً ضًٛى ا

ٚٚقٛغ َطت٣ٛ ا٭دا٤. ٚبًؼ عدد ا٭ٖداف المؿاغ١ 

 .ضًٛنًٝا ( ٖدفًا65)

ٚبعد بذدٜد ا٭ٖداف ايطًٛن١ٝ تم فشـ نٌ 

ٖدف َٔ ٖرٙ ا٭ٖداف بدق١، ٚاػتٝاز َؿادز ايتعًِ 

ٚا٭دٚات ٚا٭دٗص٠ ٚا٭ْػط١ ايتع١ًُٝٝ المٓاضب١ 

يتشكٝك٘، ٚفي ق٤ٛ طبٝع١ ٖرٙ ا٭ْػط١ تم تؿُِٝ 

بضطات ايتعًِ المٓاضب١ يتشكٝل ٖرٙ ا٭ٖداف، ٚفي 

( 11ا: )( بضط١ تعًِ; 28َٗٓق٤ٛ ذيو تم تؿُِٝ )

( بضطات 4( بضطات ؾٛز١ٜ، ٚ)9بضط١ قسا١ٝ٥، ٚ)

( بضطات اضتكؿا١ٝ٥/اضتهػاف١ٝ، 4نُبٝٛتس، ٚ)

( 4: 1ٚتساٚغ عدد ا٭ٖداف الإدسا١ٝ٥ يهٌ بضط١ )

( سؿـ 10أٖداف. ٚتم تٛشٜع ٖرٙ المحطات ع٢ً )

بما ٜتفل َع ػط١ ٚشاز٠ ايتعًِٝ; سٝح تساٚغ عدد 

ذيو تٓعِٝ  ( بضطات. ت4٬: 2المحطات بهٌ سؿ١ )

دزٚع ا٭سٝا٤ في ديٌٝ المعًِ يٝتِ تدزٜطٗا باضتؼداّ 

اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ ٚفكًا يًؼطٛات المٛقش١ 

 .1بايػهٌ 

الأحياء باستخدام استراتيجية محطات التعمم: خطوات تدريس موضوعات 1شكل 

عسا أٖداف 

  ايت١٦ٝٗ ايدزع

 بضطات ايتعًِ

بضط١ 

 قسا١ٝ٥
بضط١ 

 ايهُبٝٛتس

بضط١ 

 اضتهػاف١ٝ
بضط١ 

 ؾٛز١ٜ
  دزع ددٜد  ايتكِٜٛ
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إٔ ػطٛات تدزٜظ َٛقٛعات  1ٜٛقض غهٌ 

ا٭سٝا٤ باضتؼداّ اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ تبدأ 

ايدزع، ثِ تكدِٜ ايت١٦ٝٗ المٓاضب١، ثِ أٖداف  بعسا

تكطِٝ ايط٬ب إلى بصُٛعات ؾػير٠ ٚتٛشٜعِٗ ع٢ً 

المٗاّ  ثِ ٜتِ تٛدٝ٘ ايط٬ب إلى تٓفٝر بضطات ايتعًِ،

المطًٛب١ ٚا٭ْػط١ المحدد٠ بهٌ بضط١، ٚبعد اْتٗا٤ 

ايط٬ب َٔ ايعٌُ بهٌ بضط١، ٜتِ تٛدِٝٗٗ 

ي٬ْتكاٍ إلى المحط١ ايتاي١ٝ، ٖٚهرا ست٢ ٜٓتٗٞ 

ايط٬ب َٔ ايدٚزإ ع٢ً نٌ بضطات ايتعًِ 

ايط٬ب، ٚتكدِٜ تكِٜٛ تعًِ بايدزع، ٚفي ايٓٗا١ٜ ٜتِ 

 .ايتػر١ٜ ايسادع١ المٓاضب١ لهِ

الهدف َٔ ديٌٝ المعًِ تعسٜف المعًِ بتكُٔ قد ٚ

، ٚالمكؿٛد باضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ، ايديٌٝ

ٚأ١ُٖٝ بضطات ايتعًِ في تعًِٝ ٚتعًِ ا٭سٝا٤، 

ٚػطٛات تدزٜظ ا٭سٝا٤ باضتؼداّ اضتراتٝذ١ٝ 

ابشط١ ايص١َٝٓ يتدزٜظ َٛقٛعات بضطات ايتعًِ، ٚ

سٝا٤ ، ت٬ عسا دزٚع ا٭(ايدزاض١)بصاٍ  ا٭سٝا٤

)بصاٍ ايدزاض١( بططط١ ٚفكًا ٫ضتراتٝذ١ٝ بضطات 

ايتعًِ، ٚبٓٗا١ٜ نٌ دزع إداب١ أض١ً٦ ايتكِٜٛ 

المٛدٛد٠ بهتٝب ايطايب; يٝطترغد بٗا المعًِ في 

 تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ يًط٬ب.

ثاًْٝا: نتٝب ايطايب يدزاض١ ايفؿٌ ايسابع "ايط٥٬عٝات" 

اضتؼداّ بمكسز ا٭سٝا٤ يًؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ ب

 اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ:

بعد ا٫ْتٗا٤ َٔ إعداد ديٌٝ المعًِ تم إعداد نتٝب 

ايطايب بػهٌ َتٓاضل َٚتهاٌَ َع َا ٚزد بديٌٝ 

( دزٚع 10المعًِ; سٝح تكُٔ نتٝب ايطايب )

ٚتساٚغ ٜطتػسم تدزٜظ نٌ دزع سؿ١ً ٚاسد٠ً، 

( بضطات 4: 2دزع )نٌ عدد بضطات ايتعًِ في 

نٌ دزع: ا٭ٖداف ايطًٛن١ٝ  يًتعًِ. ٚتكُٔ

يًدزع، ٚا٭ض١ً٦ ابشاؾ١ بايت١٦ٝٗ، ثِ عسا 

ا٭ْػط١ ايتع١ًُٝٝ ابشاؾ١ بهٌ بضط١ َٔ بضطات 

 ايتعًِ، ٚبٓٗا١ٜ نٌ دزع تٛدد أض١ً٦ ايتكِٜٛ.

َؿشٛبًا  ايطايبنتٝب ديٌٝ المعًِ ٚتم عسا ٚقد 

ع١ٍ َٔ ايطاد٠ المحهُين بع٢ً ضباضتط٬ع يًسأٟ 

َٔ ا٭ضاتر٠ ٚا٭ضاتر٠ المػازنين المتؼؿؿين في 

بصاٍ المٓاٖر ٚطسم تدزٜظ ايعًّٛ. ٚقد أجمع ايطاد٠ 

يط٬ب  ايطايبالمحهُٕٛ ع٢ً َٓاضب١ نتٝب 

بصاٍ  ا٭سٝا٤في تعًِ دزٚع  ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ

 .٫ضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِالمؿاغ١ ٚفكًا  ايدزاض١

تطبٝل ا٫ضتط٬عٞ ٭ٍٚ ث٬ث١ دزٚع َٔ تم اينُا 

ع٢ً ع١ٓٝ اضتط٬ع١ٝ بًؼ عددٖا  ايطايبنتٝب 

بالمعٗد  ا٭ٍٚ ايجاْٟٛايؿف  ط٬بَٔ  طايبًا( 20)

 ايعًُٞ بأبٗا، ٚذيو ػ٬ٍ ا٭ضبٛع ايجايح يًدزاض١

-ٖع1437/1438ا٭ٍٚ )ايفؿٌ ايدزاضٞ ب

ػ٬ٍ ٖرا ايتطبٝل  -ٚتم ايتأند ّ(، 2016/2017

لمطت٣ٛ  ١ ٖرٙ ايدزٚعَٔ َٓاضب -عٞ ا٫ضتط٬

ٚعدّ ٚدٛد أ١ٜ غهاٟٚ َٔ ايط٬ب أثٓا٤ ، ايط٬ب

في ؾٛزت٘  ايطايب. ٚبريو أؾبض نتٝب ايتطبٝل

ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ؾابًسا يًتطبٝل ع٢ً  ايٓٗا١ٝ٥

 .ايجاْٟٛ

ثايجًا: َكٝاع ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ 

 ايجاْٟٛ:

ٖدف ٖرا المكٝاع إلى قٝاع َطت٣ٛ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ 

يد٣ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ. ٚتمت ا٫ضتفاد٠ في 

إعداد ٖرا المكٝاع َٔ بعض َكاٜٝظ ايٝكع١ 

 اٙ ايٝكغبا٫ْتبٛعٞ ايَكٝاع اير١ٖٝٓ، َجٌ: 

(Carlson, & Brown, 2005)ٚ ، َٛكٝاع تٛزْت

 ,Lau, Bishop, Segal, Buis)اير١ٖٝٓ يًٝكع١ 

Anderson, Carlson, Shapiro, & Carmody, 

َٚكٝاع ايعٛاٌَ ابشُط١ يًٝكع١ اير١ٖٝٓ  ،(2006

(Baer, Smith, Hopkins,Krietemeyer, & 

Toney, 2006) ٟٚايرٟ قاّ بتعسٜب٘ ٚتكٓٝٓ٘ ايبشير ،

( في ايب١٦ٝ ايعسب١ٝ 2014ٚايكبع ٚبضُٛد ٚايعٛا١ًَ )

بذدٜد  )َؿس ٚايطعٛد١ٜ ٚا٭زدٕ(. ٚفي ق٤ٛ ذيو تم

أبعاد المكٝاع في أزبع١ أبعاد يًٝكع١ اير١ٖٝٓ، ٖٞ: 

الم٬سع١، ٚايٛؾف، ٚايتؿسف بٛعٞ، ٚتكبٌ 

ابشبر٠ بدٕٚ إؾداز أسهاّ; ْعسًا لمٓاضبتٗا يط٬ب 

ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ، نُا إٔ ٖرٙ ا٭بعاد ٖٞ 



 

 

 

ا٭نجس غٝٛعًا في َكاٜٝظ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ. ٚبعد 

ٌ بعد، ٚزٚعٞ ذيو تمت ؾٝاغ١ خمظ فكسات في ن

في ؾٝاغتٗا ايدق١ ٚايٛقٛغ ٚازتباطٗا بايبعد ايرٟ 

تٓتُٞ إيٝ٘، َٚٓاضبتٗا يط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ. 

( فكس٠، تتِ الإداب١ 20ٚبريو تهٕٛ المكٝاع َٔ )

ًٝا َٔ قبٌ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ  في عٓٗا ذات

ًَا تدزز خماضَٞق٤ٛ َكٝاع  ، أٚافل، )أٚافل تما

ٚتكدز ايدزدات  .٫ أٚافل َطًكًا(فل، بضاٜد، ٫ أٚا

ؼُظ دزدات في ساي١ بعيفكسات المكٝاع المٛدب١ 

ًَا"، ٚأزبع دزدات في ساي١  ا٫ضتذاب١ "أٚافل تما

ا٫ضتذاب١ "أٚافل"، ٚث٬خ دزدات في ساي١ ا٫ضتذاب١ 

"بضاٜد"، ٚدزدتإ في ساي١ ا٫ضتذاب١ "٫ أٚافل"، 

ٜتِ عهؼ ٚا". ٚدزد١ ٚاسد٠ في ساي١ "٫ أٚافل َطًكً

ٚبريو  ،ٖرا ايتدزٜر في ساي١ ايفكسات ايطايب١

 ( دزد١. 100تهٕٛ ايٓٗا١ٜ ايعع٢ُ يًُكٝاع )

 ٝاعؾدم ٚثبات المك

ًُا َٔ المكٝاع ع٢ً اَسِعُ أعكا٤  أسد عػس بضه

َٔ المتؼؿؿين في المٓاٖر ٚطسم تدزٜظ ١٦ٖٝ 

تدزٜظ ايعًّٛ ٚعًِ ايٓفظ ايتربٟٛ ٚايؿش١ 

المكٝاع  ؾ٬س١ٝ ع٢ً هِيًش ٚذيوايٓفط١ٝ، 

 َٚد٣ ،ع٢ً ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ يًتطبٝل

فكسات٘ بايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘ في ق٤ٛ ازتباط 

ايتعسٜف الإدسا٥ٞ يًٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚأبعادٖا. ٚفي 

ق٤ٛ ٬َسعات المحهُين تم تعدٌٜ ؾٝاغ١ بعض 

ايفكسات. ٚبعد ذيو تم ايتطبٝل ا٫ضتط٬عٞ لمكٝاع 

٢ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ عً

( طايبًا بالمعٗد ايعًُٞ 20ايجاْٟٛ بًؼ عدد أفسادٖا )

تطبٝل المكٝاع ع٢ً ايع١ٓٝ بأبٗا، ٚبعد 

، تم سطاب ا٫تطام ايداػًٞ يًُكٝاع ا٫ضتط٬ع١ٝ

َٔ ػ٬ٍ سطاب َعا٬َت ا٫زتباط بين دزد١ نٌ 

فكس٠ ٚدزد١ ايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘، ٚقد تساٚست 

(، ٚجمٝع ٖرٙ 0.84(، )٬0.54ت بين )ٖرٙ المعاَ

(، 0.01المعا٬َت ذات د٫ي١ إسؿا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ )

ٖٚرا ٜدٍ ع٢ً إٔ ايفكسات تكٝظ ْفظ ايط١ُ ايتي 

ٜكٝطٗا ايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘. نُا تم سطاب 

َعا٬َت ا٫زتباط بين دزد١ نٌ فكس٠ ٚدزد١ 

َكٝاع ايٝكع١ اير١ٖٝٓ نهٌ، ٚقد تساٚست ٖرٙ 

(، ٚجمٝع ٖرٙ 0.74(، )0.49بين ) المعا٬َت

(، 0.01المعا٬َت ذات د٫ي١ إسؿا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ )

ٖٚرا ٜدٍ ع٢ً إٔ ايفكسات تكٝظ ْفظ ايط١ُ ايتي 

ٜكٝطٗا َكٝاع ايٝكع١ اير١ٖٝٓ نهٌ. ٚت٪ند 

ايٓتا٥ر ايطابك١ إٔ المكٝاع ٜتُتع بدزد١ َستفع١ َٔ 

ا٫تطام ايداػًٞ. نُا تم سطاب ثبات المكٝاع عٔ 

ٜل ايتذص١٥ ايٓؿف١ٝ; سٝح بًػت ق١ُٝ َعاٌَ طس

(، 0.807ا٫زتباط بين دزدات ْؿفٞ المكٝاع )

ثبات ضبيرَإ بسإٚ يًُكٝاع نهٌ ٚبًػت ق١ُٝ 

(، ٖٚرا ٜ٪ند إٔ المكٝاع ٜتُتع بمعاٌَ 893ظ0)

ثبات َستفع، ٜٚعطٞ ثك١ نبير٠ في ْتا٥ر تطبٝك٘ 

ع٢ً ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ يًهػف عٔ 

 كع١ اير١ٖٝٓ يدِٜٗ.َطت٣ٛ ايٝ

اػتباز ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤ يط٬ب زابعًا: 

 ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ:

ٖدف ٖرا ا٫ػتباز إلى قٝاع َطت٣ٛ ا٫ضتٝعاب 

المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤ يد٣ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ. 

ٚتمت ا٫ضتفاد٠ في إعداد ٖرا ا٫ػتباز َٔ بعض 

، (2015) فتض اللهايدزاضات ايطابك١، َجٌ: دزاض١ 

 ػطاٜب١ٚالمَٛني (، ٚدزاض١ 2015) ايكشطاْٞٚدزاض١ 

، ٚدزاض١ (2013) بضُد، ٚدزاض١ (2015) ٚايككا٠

. ٚفي ق٤ٛ ذيو تم بذدٜد (2013) المطعٛدٟ ٚالمصزٚع

أزبع١ أبعاد ي٬ضتٝعاب المفاُٖٝٞ، ٖٞ: ايكدز٠ ع٢ً 

ايػسغ، ٚايكدز٠ ع٢ً ايتفطير، ٚايكدز٠ ع٢ً ايتطبٝل، 

ى ٚد١ٗ ْعس; ْعسًا لمٓاضبتٗا يطبٝع١ بضت٣ٛ ٚاَت٬

َٛقٛعات ا٭سٝا٤ ايتي تم اػتٝازٖا، ٚنريو 

َٓاضبتٗا لمطت٣ٛ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ. بعد ذيو 

ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ إعداد ددٍٚ َٛاؾفات اػتباز تم 

تمجٌٝ فكسات ا٫ػتباز يهٌ  في ا٭سٝا٤; يكُإ

 ٚأبعاد دزاض١(ا٭سٝا٤ )بصاٍ ائَ َٛقٛعات َٛقٛع 

ًُا ٚنٝفًا، ٚتأنٝد ؾدق٘، نُا ٖٛ  ا٫ػتباز ن

 .1 بجدٍٚ َٛقض 



 
مقرر الأحياء باستخدام استراتيجية محطات التعلم                             أثر فاعلية تدريس 

 عاصم عمر

 3122، إبريل 3عدد  23مجلد 

 

 

  
 1جدول 

 الاستيعاب المفاهيمي في الأحياءمواصفات اختبار  

 الموضوعات
عدد 

 الحصص
الوزن 
 النسبي

 الاختبار توزيع الفقرات على أبعاد
 امتلاك وجهة نظر التطبيق التفسير الشرح مجموع الدرجات

25% 25% 25% 25% 
مدخل إلى  -1
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الطلائعيات  -2
 الشبيهة بالحيوانات
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الطلائعيات  -3
 %42 4 الشبيهة بالنباتات

3 ،4 ،
5 

12 ،
11 ،12 16 ،17 23 ،24 12 

الطلائعيات  -4
 2 - 18 - 6 %12 1 الشبيهة بالفطريات

 24 6 6 6 6 %122 12 المجموع

ٚفي ق٤ٛ ددٍٚ المٛاؾفات، تمت ؾٝاغ١ ضت 

فكسات َٔ ْٛع ا٫ػتٝاز َٔ َتعدد في نٌ بعد، 

ٚزٚعٞ في ؾٝاغ١ ٖرٙ ايفكسات ايدق١ ٚايٛقٛغ 

ٚازتباطٗا بايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘، َٚٓاضبتٗا يط٬ب 

ايؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ، نُا زٚعٞ ا٫يتصاّ بمعاٜير 

ازد٠ في ٚقٛاعد نتاب١ أض١ً٦ ا٫ػتٝاز َٔ َتعدد ايٛ

( 24(. ٚبريو تهٕٛ ا٫ػتباز َٔ )2013أبٛ ع٬ّ )

فكس٠ َٔ ْٛع ا٫ػتٝاز َٔ َتعدد، ٚعدد ايبدا٥ٌ 

ٚتكدز  أزبع١، َٓٗا بدٌٜ ٚاسد فكط ؾشٝض.

بدزد١ ٚاسد٠ يهٌ فكس٠ في ساي١ اػتٝاز ايدزدات 

ايبدٌٜ ايؿشٝض، ٚؾفس في ساي١ اػتٝاز ايبدٌٜ 

اػتٝاز أٟ  ابشطأ أٚ اػتٝاز أنجس َٔ بدٌٜ أٚ عدّ

( 24ٚبريو تهٕٛ ايٓٗا١ٜ ايعع٢ُ ي٬ػتباز ) بدٌٜ،

 دزد١.

أسد عػس  ع٢ً ا٫ػتباز اَسِعُؾدم ٚثبات ا٫ػتباز: 

ًُا َٔ َٔ المتؼؿؿين في تدزٜظ أعكا٤ ١٦ٖٝ  بضه

المٓاٖر ٚطسم تدزٜظ ايعًّٛ ٚعًِ ايٓفظ ايتربٟٛ، 

ع٢ً  يًتطبٝلا٫ػتباز  ؾ٬س١ٝ ع٢ً هِيًش ٚذيو

فكسات٘ ازتباط  َٚد٣ ،ا٭ٍٚ ايجاْٟٛط٬ب ايؿف 

بايبعد ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘ في ق٤ٛ ايتعسٜف الإدسا٥ٞ 

ي٬ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤ ٚأبعادٙ. ٚفي ق٤ٛ 

٬َسعات المحهُين تم تعدٌٜ ؾٝاغ١ بعض 

ايفكسات. ٚتم ايتطبٝل ا٫ضتط٬عٞ ٫ػتباز 

 ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ط٬ب 

( طايبًا 20ؿف ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ بًؼ عدد أفسادٖا )اي

ع٢ً  ا٫ػتبازتطبٝل بالمعٗد ايعًُٞ بأبٗا، ٚبعد 

، تم سطاب َعا٬َت ايؿعٛب١ ايع١ٓٝ ا٫ضتط٬ع١ٝ

َٚعا٬َت ايتُٝٝص يفكسات ا٫ػتباز; سٝح تساٚست 

(، 0.27َعا٬َت ايؿعٛب١ يفكسات ا٫ػتباز بين )

تُٝٝص يفكسات (، بُٝٓا تساٚست َعا٬َت اي0.74ٚ)

(، ٚجمٝع ٖرٙ 0.87(، ٚ)0.34ا٫ػتباز بين )

المعا٬َت تػير إلى إٔ فكسات ا٫ػتباز تتُتع 

بمعا٬َت ؾعٛب١ َٚعا٬َت تمٝٝص َٓاضب١. ٚتم 

ايتشكل َٔ ثبات ا٫ػتباز عٔ طسٜل ايتذص١٥ 

ا٫زتباط بين ايٓؿف١ٝ; سٝح بًػت ق١ُٝ َعاٌَ 

١ُٝ َعاٌَ (، ٚبًػت ق0.752دزدات ْؿفٞ ا٫ػتباز )

(، 858ظ0ثبات ضبيرَإ بسإٚ ي٬ػتباز نهٌ )

ٖٚرا ٜ٪ند إٔ اػتباز ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في 

ا٭سٝا٤ ٜتُتع بمعاٌَ ثبات َستفع، ٜٚعطٞ ثك١ 

نبير٠ في ْتا٥ر تطبٝك٘ ع٢ً ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ 

 ايجاْٟٛ.

 إدسا٤ات ايدزاض١

قبعٌ تٓفٝعر    ايدزاض١قبط تهاف٪ بصُٛعتي  .1

 يًبشععح: ينايتععابع ٜٔلمععتػيربدسبعع١ ايبشععح في ا

اتععععٞ ايدزاضعععع١ تم تطبٝععععل أد ،يتشكٝععععل ذيععععو

ًٝعععا، ٚزؾعععد دزدعععات   فٝٗعععا، ٚتم  ايطععع٬بقبً

، ٚقُٝعع١ )ف( ايطعع٬بسطععاب تبععأٜ دزدععات  



 

 

 

المحطععٛب١ َععٔ ػعع٬ٍ قطعع١ُ ايتبععأٜ ا٭نععبر     

ع٢ً ايتبأٜ ا٭ؾعػس، ٚناْعت ايٓتعا٥ر نُعا     

 .2ٖٛ َٛقض بجدٍٚ 

( إٔ ق١ُٝ )ف( المحطٛب١ يهٌ َٔ: 2ددٍٚ )ٜٛقض 

ا٫ضتٝعاب ، ٚاػتباز َكٝاع ايٝكع١ اير١ٖٝٓ

 (1.370(، )1.259بًػت ) المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤

بايترتٝب، ٖٚرٙ ايكِٝ أقٌ َٔ ق١ُٝ )ف( ابزدٚي١ٝ 

(، 0.05(، ٚذيو عٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )1.64ايتي بًػت )

ًتبأٜ ( ي43ٚ)ًتبأٜ ا٭نبر ي( 45ٚدزد١ سس١ٜ )

ػس. ٖٚرا ٜع٢ٓ عدّ ٚدٛد د٫ي١ يتبآٜات ا٭ؾ

، ٚاػتباز َكٝاع ايٝكع١ اير١ٖٝٓايدزدات ف٢ 

بين بصُٛعتي  ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤

; أ٣ إٔ المجُٛعتين ايتذسٜب١ٝ ٚايكابط١ ايدزاض١

قبٌ ايبد٤ في تٓفٝر  ينايتابع َٜٔتهاف٦تإ في المتػير

 بدسب١ ايبشح.

بعد ا٫ْتٗا٤ َعٔ   ١ٝ٥:ايٓٗا ايدزاض١تٓفٝر بدسب١  .2

ايتطبٝل ايكبًٞ ٭داتٞ ايدزاض١ ٚقبط تهاف٪ 

بصُععٛعتي ايدزاضعع١ ايتذسٜبٝعع١ ٚايكععابط١، تم  

 ايدزاضععع١بصعععاٍ  ا٭سٝعععا٤َٛقعععٛعات  تعععدزٜظ

 اضعتراتٝذ١ٝ بضطعات ايعتعًِ يطع٬ب    باضتؼداّ 

المجُٛععععع١ ايتذسٜبٝعععع١، ٚباضععععتؼداّ ايطسٜكعععع١ 

بععععد . ٚالمجُٛعععع١ ايكعععابط١ يطععع٬بايتكًٝدٜععع١ 

، تم ايتطبٝعل  ايدزاضع١ ا٫ْتٗا٤ َٔ تٓفٝر بدسب١ 

َكٝعععاع ايٝكعععع١ ايرٖٓٝععع١ ايبعععدٟ يهعععٌ َعععٔ:  

عًع٢   ٚاػتباز ا٫ضعتٝعاب المفعاُٖٝٞ في ا٭سٝعا٤   

  ايتذسٜب١ٝ ٚايكابط١. ايدزاض١بصُٛعتي 

 ايبٝاْاتطسٜك١ بذًٌٝ 

زغِ تهاف٪ بصُٛعتي ايدزاض١ في ايتطبٝل ايكبًٞ; 

ٜس ا٭سادٟ ّ بذًٌٝ ايتػاااضتؼد فكد تم

(ANCOVA)  في المعابز١ الإسؿا١ٝ٥ يدزدات

ايٓٗا١ٝ٥ باضتؼداّ ايبرْاَر الإسؿا٥ٞ  ايط٬ب

"SPSSيتطبٝل دزدات ا"; ٚذيو يعصٍ أٟ تأثير ي

َكٝاع ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚاػتباز ايكبًٞ يهٌ َٔ: 

في دزدات ايتطبٝل  ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤

 ايبعدٟ.

 ْتا٥ر ايدزاض١

فاع١ًٝ تدزٜظ أ٫ًٚ: ايٓتا٥ر المتعًك١ بايط٪اٍ ا٭ٍٚ: َا 

ا٭سٝعععا٤ باضعععتؼداّ اضعععتراتٝذ١ٝ بضطعععات ايعععتعًِ في   

تُٓٝععع١ ايٝكعععع١ ايرٖٓٝععع١ يعععد٣ طععع٬ب ايؿعععف ا٭ٍٚ      

 ؟ايجاْٟٛ

٫ تٛدد لإداب١ ٖرا ايط٪اٍ ؾٝؼ ايفسا اٯتٞ: "

( 0.05فسٚم ذات د٫ي١ إسؿا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )

بصُٛعتي ايبشح ايتذسٜب١ٝ بين دزدات ط٬ب 

ٚايكابط١ في ايتطبٝل ايبعدٟ لمكٝاع ايٝكع١ 

٫ٚػتباز ؾش١ ٖرا ايفسا تم اضتؼداّ  ".اير١ٖٝٓ

ٚناْت ايٓتا٥ر  ،(ANCOVA)بذًٌٝ ايتػاٜس ا٭سادٟ 

 .3دٍٚ بجض نُا ٖٛ َٛق

 2جدول
 مجموعتي الدراسة في التطبيق القبمي لأداتي القياسالتباين وقيمة )ف( المحسوبة لدرجات طلاب 

 قيمة )ف( المحسوبة التباين درجة الحرية العدد الاختبار/ المقياس مجموعة الدراسة
 13259 893338 43 44 مقياس اليقظة الذهنية المجموعة التجريبية
 1123466 45 46 المجموعة الضابطة
 المجموعة التجريبية

 اختبار الاستيعاب المفاهيمي
44 43 23928 

13372 
 13271 45 46 المجموعة الضابطة

 3جدول 
 لمقياس اليقظة الذهنيةلدرجات التطبيق البعدي  (ANCOVA)نتائج تحميل التغاير الأحادي  

قيمة "ف"  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 مربع إيتا الاحتمال المحسوبة

 23931 23222 11763149 131223791 13222 131223791 المجموعتان

    113142 873222 9693216 الخطأ

     923222 4221623222 المجموع



 
مقرر الأحياء باستخدام استراتيجية محطات التعلم                             أثر فاعلية تدريس 

 عاصم عمر

 3122، إبريل 3عدد  23مجلد 

 

 

ف" دايععع١ إسؿعععا٥ٝاً عٓعععد  " قُٝععع١إٔ  3دعععدٍٚ  ٜٛقعععض

لمجُعععٛعتين في يًفعععسٚم بعععين ا 05ظ0َطعععت٣ٛ أقعععٌ َعععٔ  

م ٖٚٚععٛ َععا ٜعععني ٚدععٛد فععس  .َكٝععاع ايٝكععع١ ايرٖٓٝعع١ 

ًٝا بين دزدعات   ١داي  ايدزاضع١ بصُعٛعتي   طع٬ب إسؿا٥

لمكٝعععاع ايتذسٜبٝععع١ ٚايكعععابط١ في ايتطبٝعععل ايبععععدٟ    

تم م، ٚايفعععس ٙ. ٚلمعسفععع١ ابدعععاٙ ٖعععر  ايٝكعععع١ ايرٖٓٝععع١ 

سطععاب َتٛضععطات ايتطبٝععل ايكبًععٞ ٚايتطبٝععل ايبععععدٟ      

 ايدزاضععع١بصُعععٛعتي  طععع٬بلمععععدٍ يعععدزدات ٚايبععععدٟ ا

 .4ددٍٚ في ايتذسٜب١ٝ ٚايكابط١ نُا ٖٛ َٛقض 

المتٛضععععط ايبعععععدٟ المعععععدٍ  قُٝعععع١ إٔ  4دععععدٍٚ ٜٛقععععض 

َكٝعاع ايٝكعع١   المجُٛعع١ ايتذسٜبٝع١ في    طع٬ب يدزدات 

قُٝع١  المتٛضط أع٢ً َعٔ   اٖٚر(، 79.582ت )بًػاير١ٖٝٓ 

المجُٛعععع١  طععع٬بالمتٛضعععط ايبععععدٟ المععععدٍ يعععدزدات    

. ٚت٪نععد ٖععرٙ ايٓتٝذعع١ (55.444) ٚايععتي بًػععتايكععابط١ 

 ايدزاضع١ بصُعٛعتي   طع٬ب م بين دزدعات  ٚإٔ ابداٙ ايفس

لمكٝعاع ايٝكعع١   ايتذسٜب١ٝ ٚايكابط١ في ايتطبٝل ايبععدٟ  

ايتذسٜب١ٝ ايتي دزضعت   ايدزاض١يؿالح بصُٛع١ اير١ٖٝٓ 

ِ  باضععتؼداّ  ٠    .اضععتراتٝذ١ٝ بضطععات ايععتعً ٚلمعسفعع١ ايكععٛ

َسبعع   ١إٔ قُٝع   3دعدٍٚ   ٜٛقعض م، ٚايفعس  ٙسؿا١ٝ٥ لهعر الإ

، ٚتػععير (0.931ت )بًػععَكٝععاع ايٝكععع١ ايرٖٓٝعع١  في  اٜتععا

٫ضعتراتٝذ١ٝ بضطعات   إلى سذعِ تعأثير نعبير     ١ٖرٙ ايكُٝع 

فاعًٝععع١  َعععٔ ذيعععو ٜتكعععض ٚ .ايٝكعععع١ ايرٖٓٝععع١ في  ايعععتعًِ

ِ   باضعتؼداّ   ا٭سٝا٤تدزٜظ   اضعتراتٝذ١ٝ بضطعات ايعتعً

ايرٖٓٝععع١ يعععد٣ طععع٬ب ايؿعععف ا٭ٍٚ  تُٓٝععع١ ايٝكعععع١ في 

 .ايجاْٟٛ

ًٝعععا: فاعًٝععع١ : َعععا ايجعععاْٞايٓتعععا٥ر المتعًكععع١ بايطععع٪اٍ  ثاْ

تدزٜظ ا٭سٝا٤ باضتؼداّ اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ 

في تُٓٝعع١ ا٫ضععتٝعاب المفععاُٖٝٞ يععد٣ طعع٬ب ايؿععف     

 ؟ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ

٫ تٛدد لإداب١ ٖرا ايط٪اٍ ؾٝؼ ايفسا اٯتٞ: "

( 0.05فسٚم ذات د٫ي١ إسؿا١ٝ٥ عٓد َطت٣ٛ د٫ي١ )

بين دزدات ط٬ب بصُٛعتي ايبشح ايتذسٜب١ٝ 

ٚايكابط١ في ايتطبٝل ايبعدٟ ٫ػتباز ا٫ضتٝعاب 

٫ٚػتباز ؾش١ ٖرا ايفسا تم  ".المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤

ٜٚٛقض ، (ANCOVA)اضتؼداّ بذًٌٝ ايتػاٜس ا٭سادٟ 

 .ٖرٙ ايٓتا٥ر 5ددٍٚ 

استُععاٍ عععدّ ٚدععٛد فععسم بععين  إٔ قُٝعع١  5دععدٍٚ  ضٜٛقعع

ُٛعتين في اػتبعاز ا٫ضعتٝعاب المفعاُٖٝٞ في ا٭سٝعا٤     المج

 (، ٖٚعععرٙ ايكُٝععع١ أؾعععػس َعععٔ َطعععت٣ٛ ايد٫يععع١  0بًػعععت )

إسؿععا٥ًٝا بععين   ١م دايععٚ(. ٖٚععٛ َععا ٜعععني ٚدععٛد فععس   0.05)

في ايتطبٝععل ايبعععدٟ  ايدزاضعع١بصُععٛعتي  طعع٬بدزدععات 

. ٚلمعسفع١ ابدعاٙ   المفعاُٖٝٞ في ا٭سٝعا٤  ٫ػتباز ا٫ضتٝعاب 

م، تم سطعععاب َتٛضعععطات ايتطبٝعععل ايكبًعععٞ  ٚايفعععس ٖٙعععر

 طعععع٬بٚايتطبٝعععل ايبعععععدٟ ٚايبعععععدٟ المععععدٍ يععععدزدات   

ايتذسٜبٝععع١ ٚايكعععابط١ نُعععا ٖعععٛ    ايدزاضععع١بصُعععٛعتي 

 .6ددٍٚ في َٛقض 

 4جدول 
لمقياس اليقظة التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي والبعدى المعدل  الدراسةمتوسطات درجات طلاب مجموعتي  

 الذهنية

 العدد المجموعة
 البعدي المعدل التطبيق البعدي القبلي )المصاحب(

 الخطأ المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
 23523 793582 43663 793568 93452 523318 44 التجريبية

 23492 553444 53137 553457 123625 523391 46 الضابطة

 5جدول 
لاختبار التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي  الدراسةمجموعتي  طلابلدرجات  (ANCOVA)نتائج تحميل التغاير الأحادي 

 في الأحياء الاستيعاب المفاهيمي
 مربع إيتا الاحتمال قيمة "ف" المحسوبة متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 23887 23222 6843239 7253362 13222 7253362 المجموعتان

    13231 873222 893686 الخطأ

     923222 236153222 المجموع



 

 

 

 6جدول 
لاختبار التجريبية والضابطة في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي والبعدى المعدل  الدراسةمتوسطات درجات طلاب مجموعتي  

 الاستيعاب المفاهيمي في الأحياء وأبعاده المختمفة

 العدد المجموعة
 البعدي المعدل التطبيق البعدي القبلي )المصاحب(

 الخطأ المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط المعياريالانحراف  المتوسط
 23153 183763 13314 183752 23963 13841 44 التجريبية

 23152 133162 13423 133174 13128 13872 46 الضابطة

المتٛضععععط ايبعععععدٟ المعععععدٍ  قُٝعععع١ إٔ  6دععععدٍٚ  ٜٛقععععض

اػتبععععععاز المجُٛععععععع١ ايتذسٜبٝعععععع١ في  طعععععع٬بيععععععدزدات 

 اٖٚعر (، 18.763ت )بًػا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ في ا٭سٝا٤ 

المتٛضط ايبعدٟ المعدٍ يعدزدات  ق١ُٝ المتٛضط أع٢ً َٔ 

. (13.162) ٚايععععتي بًػععععتالمجُٛععععع١ ايكععععابط١  طعععع٬ب

م بعععين دزدعععات ٚٚت٪نعععد ٖعععرٙ ايٓتٝذععع١ إٔ ابدعععاٙ ايفعععس  

١ في ايتذسٜبٝععع١ ٚايكعععابط   ايدزاضععع١ بصُعععٛعتي   طععع٬ب 

٫ػتبععععاز ا٫ضععععتٝعاب المفععععاُٖٝٞ في   ايتطبٝععععل ايبعععععدٟ  

 ايتذسٜب١ٝ. ايدزاض١يؿالح بصُٛع١ ا٭سٝا٤ 

إٔ  5دعدٍٚ   ٜٛقعض م، ٚايفس ٙٚلمعسف١ ايك٠ٛ الإسؿا١ٝ٥ لهر

اػتباز ا٫ضعتٝعاب المفعاُٖٝٞ في ا٭سٝعا٤    ٍَسبع اٜتا  ١قُٝ

ِ إلى سذعِ تعأثير نعبير      (0.887ت )بًػ ، ٚتػير ٖعرٙ ايكعٝ

ا٫ضععتٝعاب المفععاُٖٝٞ في في  ٫ضععتراتٝذ١ٝ بضطععات ايععتعًِ

 ا٭سٝعععا٤ فاعًٝععع١ تعععدزٜظ   َعععٔ ذيعععو ٜتكعععض ٚ .ا٭سٝعععا٤

تُٓٝععععع١ في  اضعععععتراتٝذ١ٝ بضطعععععات ايعععععتعًِباضعععععتؼداّ 

 .ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ

 َٓاقػ١ ايٓتا٥ر

 َٓاقػ١ ْتا٥ر الإداب١ عٔ ايط٪اٍ ا٭ٍٚ:

أندت ْتا٥ر الإداب١ عٔ ايط٪اٍ ا٭ٍٚ فاع١ًٝ 

تدزٜظ ا٭سٝا٤ باضتؼداّ اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ 

في ت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يد٣ ط٬ب ايؿف ا٭ٍٚ 

ا٭ْػط١ ايجاْٟٛ. ٚقد تسدع ٖرٙ ايٓتٝذ١ إلى إٔ 

ايتع١ًُٝٝ المتٓٛع١ المكد١َ ػ٬ٍ بضطات ايتعًِ ا٭زبع 

 شٜاد٠ ابغساط في ايدزاض١ ابساي١ٝ أضُٗت في

ايط٬ب في ايتعًِ بهٌ سٛاضِٗ، ٚشادت َٔ تسنٝص 

اْتباِٖٗ، ٚدعًتِٗ ٜكعين أثٓا٤ ايتعًِ، ٚشادت َٔ 

عًُٝات الم٬سع١ ٚايٛؾف ٚايتؿسف بٛعٞ يدِٜٗ، 

 ٚبايطبع فإٕ ذيو نإ ي٘ دٚز ز٥ٝظ في ت١ُٝٓ 

َطت٣ٛ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ يد٣ ط٬ب بصُٛع١ ايدزاض١ 

بترضععٕٛ ذيععو ْتععا٥ر دزاضعع١   ايتذسٜبٝعع١. ٜٚ٪نععد عًعع٢ 

ايتي نػعفت   (Peterson, & Davis, 2008)ٚدافٝد 

ععععٔ إٔ اضعععتراتٝذ١ٝ بضطعععات ايعععتعًِ تععععد أدا٠ قٜٛععع١   

 يًُعًُين في بذطين ابغساط ط٬بِٗ في ع١ًُٝ ايتعًِ.

ٚقد تسدع ٖعرٙ ايٓتٝذع١ أٜكًعا إلى َػعازن١ ايطع٬ب      

في أْػط١ ايتكؿٞ ٚا٫ضتهػاف ٚايبشح في بضط١ 

ايععتعًِ ا٫ضتهػععاف١ٝ/ ا٫ضتكؿععا١ٝ٥، َٚػععازنتِٗ 

في أْػط١ ايكسا٠٤ ٚايكٝاّ بعًُٝات ايتًؼٝـ ٚالمكازْع١  

ٚايتٓعِٝ ٚايتكِٜٛ في المحط١ ايكسا٥ٝع١، بالإقعاف١ إلى   

ا٭غعععهاٍ ايبؿعععس١ٜ  قٝعععاّ ايطععع٬ب بأْػعععط١ بذًٝعععٌ

ٚتفطععععيرٖا ٚتكٛيمٗععععا في بضطعععع١ ايععععتعًِ ايؿععععٛز١ٜ،  

ٚإْععدَادِٗ في ا٭ْػععط١ ايتعًُٝٝعع١ المعععصش٠ بايٛضععا٥ط   

المتعععععدد٠ يًهُبٝععععٛتس )ايؿععععٛت ٚايؿععععٛز ٚايفٝععععدٜٛ   

ٚالمٛضععٝك٢ ٚغيرٖععا( َععع إَهاْٝعع١ إعععاد٠ اضععتؼداَٗا  

َٔ قبٌ ايط٬ب أنجس َعٔ َعس٠ دٕٚ نًعٌ أٚ ًَعٌ في     

طعع١ ا٫يهترْٚٝعع١(; سٝععح إٕ بضطع١ ايهُبٝععٛتس )المح 

َػازن١ ايطع٬ب في تٓفٝعر ٖعرٙ ا٭ْػعط١ نعإ لهعا       

دٚز نععبير في دععرب اْتبععاٙ ايطعع٬ب، ٚشٜععاد٠ تسنٝععص  

اْتباِٖٗ، ٚاضتُتاعِٗ ٚابغعساطِٗ في ايعتعًِ، ا٭َعس    

ايعععرٟ قعععد أضعععِٗ في شٜعععاد٠ َطعععت٣ٛ ايٝكعععع١ ايرٖٓٝععع١ 

 يدِٜٗ.

 ايتعًِ عًع٢  نُا إٔ تسنٝص نٌ بضط١ َٔ بضطات

نإ ي٘ دٚز نبير في شٜعاد٠ َطعت٣ٛ    ع بضدد،َٛقٛ

ايٝكععععع١ ايرٖٓٝعععع١ يععععد٣ طعععع٬ب بصُٛععععع١ ايدزاضعععع١   

با٫ْتبعععاٙ  ايتذسٜبٝععع١; سٝعععح إٔ ذيعععو  عععض يًطععع٬ب   

ا٭ْػط١  نُا إٔ تٓفٝر .ٚايترنٝص ع٢ً ٖرا المٛقٛع

ِ     ايتعًُٝٝععع١ في  في نعععٌ بضطععع١ َعععٔ بضطعععات ايعععتعً

َععع تععٛفير المععٛاد ٚا٭دٚات اي٬شَعع١  ؾععػير٠ بصُٛعععات

ايطعع٬ب في   رٙ ا٭ْػععط١ أضععِٗ في شٜععاد٠ ابغععساط    لهعع
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ايتعًِ ٚغذع ايطع٬ب عًع٢ ايكٝعاّ بعًُٝعات ايعتفهير      

ٚا٫ضتكؿا٤ ْٚػعط ايعًُٝعات ايرٖٓٝع١ يعدِٜٗ، ا٭َعس      

ايععرٟ  ععض بتُٓٝعع١ ايٝكععع١ ايرٖٓٝعع١ يععدِٜٗ. بالإقععاف١ 

إلى إتاسععع١ ايفسؾععع١ يًطععع٬ب في نعععٌ بضطععع١ تعًعععِ     

بٗعا، ٚايبشعح   يٛؾف ابشبرات ايتع١ًُٝٝ ايعتي يمعسٕٚ   

عععٔ إدابععات سععٍٛ اضتفطععازاتِٗ ٚأفهععازِٖ المتعًكعع١  

بٗرٙ ابشبرات َٚٓاقػتٗا َع ش٥٬َِٗ، ٜٚتفل ٖرا َع 

بأْعع٘  (Schenck, 2011)َععا أندتعع٘ دزاضعع١ تػععٓو    

يمهعععٔ تُٓٝععع١ ايٝكعععع١ ايرٖٓٝععع١ َعععٔ ػععع٬ٍ: تعععدزٜب  

ايطع٬ب عًع٢ ايترنٝعص عًع٢ فهعس٠ٍ ٚاسعد٠ أٚ ٖعدفٍ        

ٛقت، َٚٔ ػ٬ٍ تكبٌ ٚاسد أٚ غ٤ٍٞ ٚاسد في ْفظ اي

ابشععععبر٠ ايسآٖعععع١ ٚا٫ضععععتُتاع بٗععععا ٚعععععدّ ْكععععدٖا أٚ  

ابسهِ عًٝٗعا في بسعتٗعا بعٌ بػعب ٬َسعع١ ابشعبر٠       

ٚا٫ْتباٙ لها دٝدًا ٚايترنٝص عًٝٗا ٚتكبًعٗا دٕٚ ْكعد،   

ٚأٜكًعا ععٔ طسٜعل ٚؾعف ابشعبر٠ ايعتي يمعس بٗعا ايفععسد         

أثٓععا٤ ٚقٛعٗععا بًػعع١ٍ ٚنًُععاتٍ ٚاقععش١ٍ ٚتػععٌُ ٖععرٙ       

غععععٝا٤ ابشازدٝعععع١ ايععععتي ٬ٜسعٗععععا ايفععععسد  ابشععععبر٠ ا٭

ٚا٭غععٝا٤ ايداػًٝعع١ َجععٌ ا٭فهععاز ٚا٭ساضععٝظ ايععتي    

 ٜػعس بٗا. 

ٚنإ يكؿس ايفتر٠ ايص١َٝٓ اي٬شَع١ لإبظعاش ا٭ْػعط١    

ٚايعتي   -ايتع١ًُٝٝ بهٌ بضطع١ َعٔ بضطعات ايعتعًِ     

دٚز َٗعععِ في  -دقٝكععع١  15إلى  10تساٚسعععت َعععا بعععين 

بالمًععٌ أثٓععا٤  شٜععاد٠ تسنٝععص ايطعع٬ب ٚعععدّ إؾععابتِٗ     

تٓفٝععر ٖععرٙ ا٭ْػععط١ فكعع٬ً عععٔ اضععتُتاعِٗ ٚتكبًععِٗ  

بشععبرات ايععتعًِ، ا٭َععس ايععرٟ شاد َععٔ َطععت٣ٛ ايٝكععع١ 

يععدِٜٗ. بالإقععاف١ إلى ذيععو فععإٕ بدععٍٛ ايطعع٬ب بععين      

بضطات ايتعًِ المتٓٛع١ أعط٢ فسؾ١ نعبير٠ يتذدٜعد   

ْػععاط ايطعع٬ب ايععرٖني ٚأبعععد عععِٓٗ المًععٌ ٚشاد َععٔ      

ترنٝعص يعدِٜٗ، َٚعٔ ثعِ أضعِٗ في      عًُٝات ا٫ْتباٙ ٚاي

ت١ُٝٓ َطت٣ٛ ايٝكعع١ ايرٖٓٝع١ يعدِٜٗ. ٜٚتفعل ٖعرا َعع       

َا أندت٘ ْتا٥ر دزاض١ نايعدٌٜٚ ٖٚازٜطعٕٛ ٚاداَعص    

 ,Caldwell, Harrison)ٚنععععٜٛٔ ٚدسٜطععععٕٛ  

Adams, Quin, & Greeson, 2010)    بعإٔ المكعسزات

ايدزاض١ٝ ايكا١ُ٥ ع٢ً ابسسن١ ٚايٓػعاط أضعُٗت في   

ايرٖٓٝعع١ يععد٣ طعع٬ب ابزاَععع١ بػععهٌ  تُٓٝعع١ ايٝكععع١ 

 نبير.

 َٓاقػ١ ْتا٥ر الإداب١ عٔ ايط٪اٍ ايجاْٞ:

أنععدت ْتععا٥ر إدابعع١ ايطعع٪اٍ ايجععاْٞ فاعًٝعع١ تععدزٜظ    

ا٭سٝعععا٤ باضعععتؼداّ اضعععتراتٝذ١ٝ بضطعععات ايعععتعًِ في   

ت١ُٝٓ ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ يعد٣ طع٬ب ايؿعف ا٭ٍٚ    

ايدزاضعععات َعععع ْتعععا٥ر ايجعععاْٟٛ. ٚتتفعععل ٖعععرٙ ايٓتٝذععع١  

طععابك١ ايععتي أنععدت فاعًٝعع١ اضععتراتٝذ١ٝ بضطععات      اي

ايتعًِ في بذكٝل بععض أٖعداف تعدزٜظ ايعًعّٛ، َجعٌ:      

   ٞ ، (Gerçek, & Özcan, 2016) تُٓٝع١ ايعٛعٞ ايب٦ٝع

ٚانتطعععاب المفعععاِٖٝ ايعًُٝععع١ ٚتُٓٝععع١ عًُٝعععات ايعًعععِ 

، ٚزفع َطت٣ٛ ايتشؿٌٝ ٚبكعا٤ أثعس   (2015، ضًُٝإ)

زفعععع ٚ (،Ocak, 2010; 2014، ايعٓبهعععٞايعععتعًِ )

ايتشؿععععٌٝ المعععععسفي ٚتُٓٝعععع١ عًُٝععععات ايعًععععِ  َطععععت٣ٛ

ايعععتفهير الإبعععداعٞ ٚايدافعٝععع١ بععععٛ تعًعععِ  َٗعععازات ٚ

ايباٟٚ ، ٚت١ُٝٓ عًُٝات ايعًِ )(2013، شنٞ) ايعًّٛ

زفعععع َطعععت٣ٛ ، ٚ(2011; ايػعععُسٟ، 2012، ٚايػعععُس

ٞ ايتشؿععٌٝ ٚ ، ايػععٝباٟٚ) ايععرنا٤ ايبؿععسٟ المهععاْ

 ايعًُٝععع١، ٚتؿعععشٝض ايفٗعععِ ابشطعععأ يًُفعععاِٖٝ (2012

(Bulunuz, & Jarrett, 2010)،   ٚتُٓٝعع١ َٗععازات

 .(Veal, & Chandler, 2008)ا٫ضتكؿا٤ 

ٚقعععد تسدعععع فاعًٝععع١ اضعععتراتٝذ١ٝ بضطعععات ايعععتعًِ في   

تُٓٝعع١ ا٫ضععتٝعاب المفععاُٖٝٞ في ا٭سٝععا٤ يععد٣ طعع٬ب    

ايؿععف ا٭ٍٚ ايجععاْٟٛ إلى إٔ ٖععرٙ ا٫ضععتراتٝذ١ٝ تتععٝض  

ٍ تفاعًععِٗ يًطعع٬ب بٓععا٤ َعععازفِٗ بأْفطععِٗ َععٔ ػعع٬   

ايٓػط َع بعكِٗ ايبعض أثٓا٤ عًُعِٗ في بصُٛععات   

ؾععػير٠ في نععٌ بضطعع١ تعًععِ، نُععا أْٗععا تععٛفس لهععِ      

المععٛاد ٚا٭دٚات ٚالمؿععادز ايتعًُٝٝعع١ اي٬شَعع١ بسععدٚخ    

ايتعًِ ذٟ المعٓع٢ َعٔ ػع٬ٍ ايتفاععٌ المباغعس َعع ٖعرٙ        

المؿادز، نُا إٔ ٖرٙ ا٫ضعتراتٝذ١ٝ تطعُض يًطع٬ب    

ِٗ أثٓععا٤ تٓفٝععرِٖ يٮْػععط١  باضععتؼداّ نافعع١ سٛاضعع 

ايتعًُٝٝعع١، ٚبدعًعععِٗ يمازضععٕٛ عًُٝعععات ا٫ضتكؿعععا٤   

ٚا٫ضتهػعععاف، ٚتطعععاعدِٖ عًععع٢ تهعععٜٛٔ نمعععاذز    

عك١ًٝ لما يمسٕٚ ب٘ َٔ ػبرات تعًُٝٝع١، ٚبعريو تطعِٗ    

في تعُٝعععل فٗعععِ ايطععع٬ب ٚتُٓعععٞ يعععدِٜٗ ا٫ضعععتٝعاب     

المفععاُٖٝٞ، ٚبععريو فععإٕ اضععتراتٝذ١ٝ بضطععات ايععتعًِ  

سٜععع١ ايبٓا٥ٝععع١ يبٝادٝععع٘، ٚايبٓا٥ٝععع١  بذكعععل َبعععاد٨ ايٓع

ا٫دتُاعٝعععععععع١ يفٝذٛتطععععععععهٞ، ْٚعسٜعععععععع١ ايععععععععتعًِ 



 

 

 

با٫ضتهػععععاف يبرْٚععععس، ٖٚععععٛ َععععا أنععععدٙ بٛيْٛععععٛش 

ٚايبعاٟٚ   (Bulunuz, & Jarrett, 2010, 87)ٚدازٜت 

 (.2، 2012ٚايػُس )

ٚقعععد تسدعععع ٖعععرٙ ايٓتٝذععع١ أٜكًعععا إلى إٔ اضعععتراتٝذ١ٝ   

بضطععات ايعععتعًِ قعععد ٚفعععست فسؾًعععا نعععبير٠ يًطععع٬ب  

يت١ُٝٓ ا٭بعاد المؼتًف١ ي٬ضتٝعاب المفاُٖٝٞ; فُشط١ 

ايععتعًِ ا٫ضتهػععاف١ٝ/ ا٫ضتكؿععا١ٝ٥ تععٛفس يًطعع٬ب    

أْػط١ تع١ًُٝٝ يًبشعح ٚايتكؿعٞ ٚانتػعاف ايعدٜعد     

َٔ ايعٛاٖس ٚتفطيرٖا، ٖٚرا بدٚزٙ عصش ايكدز٠ ع٢ً 

ايتفطير ٚايكدز٠ ع٢ً اَت٬ى ٚد١ٗ ْعس. نُا ٚفست 

ػععط١ تعًُٝٝعع١ تطععُض لهععِ  المحطعع١ ايكسا٥ٝعع١ يًطعع٬ب أْ

بايكسا٠٤ ٚايكٝاّ بعًُٝات ايتًؼٝـ ٚالمكاز١ْ ٚايتٓععِٝ  

ٚايتكعععِٜٛ ٚغيرٖعععا َعععٔ ايعًُٝعععات ايعععتي ععععصشت قعععدز٠   

ايط٬ب عًع٢ ايػعسغ. ٚٚفعست بضطع١ ايعتعًِ ايؿعٛز١ٜ       

يًطعع٬ب أْػععط١ تعًععِ بؿععس١ٜ تطععاعدِٖ في ممازضعع١   

بذًٝععععٌ ا٭غععععهاٍ ايبؿععععس١ٜ ٚتفطععععيرٖا ٚتكٛيمٗععععا    

كًٝعع١ بدعععٌ ايععتعًِ ذا َعٓعع٢ ٚأبكعع٢  ٚتهععٜٛٔ نمععاذز ع

أثععسًا ٚأنجععس عُكًععا، ٖٚععٞ بععريو أضععُٗت في تعصٜععص      

ا٭بعاد المؼتًفع١ ي٬ضعتٝعاب المفعاُٖٝٞ يعد٣ ايطع٬ب.      

أَععا بضطعع١ ايهُبٝععٛتس )ا٫يهترْٚٝعع١( فكععد ٚفععست      

يًطعع٬ب أْػععط١ تعًُٝٝعع١ َعععصش٠ بايٛضععا٥ط المتعععدد٠      

يًهُبٝععٛتس )ايؿعععٛت ٚايؿععٛز ٚايفٝعععدٜٛ ٚالمٛضعععٝك٢   

ٖا(، ٚايتي بدٚزٖا نإ لها دٚز نبير في درب ٚغير

اْتبعععاٙ ايطععع٬ب، ٚتسنٝعععص اْتبعععاِٖٗ، ٚاضعععتُتاعِٗ   

ٚابغععساطِٗ في ايععتعًِ، فكعع٬ً عععٔ إَهاْٝعع١ إعععاد٠      

اضعععتؼداَٗا َعععٔ قبعععٌ ايطععع٬ب أنجعععس َعععٔ َعععس٠ دٕٚ 

نًٌ أٚ ًٌَ ْعسًا يكؿس َد٠ عسقٗا، ٚبايتايٞ فكعد  

ُٝعع١ أضععِٗ ذيععو في تعُٝععل فٗععِ ايطعع٬ب ٚضععاعد في تٓ

 ا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ يدِٜٗ بأبعادٙ المؼتًف١.

ٚقد تسدع ٖرٙ ايٓتٝذ١ أٜكًا إلى تٓٛع بضطات ايعتعًِ  

ٚتٓعععٛع المٗعععاّ المطًٛبععع١ َعععٔ ايطععع٬ب ٚتٓعععٛع ا٭ْػعععط١  

ايتع١ًُٝٝ ٚايعُعٌ في بصُٛععات ؾعػير٠ بهعٌ بضطع١      

تعًِ َٚا ٜتؼًًٗا َٔ َٓاقػات عًُٝع١ فعايع١ ٚعًُٝعات    

١ ا٭ضع١ً٦ المتٓٛعع١ في نعٌ    ايبشح ٚا٫ضتكؿا٤ لإدابع 

بضطععع١ تعًعععِ; سٝعععح إٕ ذيعععو نًععع٘ أد٣ إلى بذكٝعععل   

ايتعًِ ايفعاٍ ذٟ المعٓع٢، ٚتسضعٝؽ المعسفع١ ايعًُٝع١ في     

أذٖعععإ ايطععع٬ب، ٚتعُٝعععل المفعععاِٖٝ ايعًُٝععع١ يعععدِٜٗ، 

ٚزبط المعازف ابزدٜد٠ بما يدِٜٗ َٔ َعازف ضعابك١،  

ٚقد اْعهعظ ذيعو عًع٢ تُٓٝع١ ا٫ضعتٝعاب المفعاُٖٝٞ       

ايباٟٚ ايط٬ب. ٜٚتفل ٖرا ايتفطير َع َا أندٙ يد٣ 

إٔ اضعتراتٝذ١ٝ بضطعات ايععتعًِ   ( بع 9، 2012) ٚايػعُس 

بمععا تتكععُٓ٘ َععٔ تٓععٛع في المحطععات )ا٫ضتهػععاف١ٝ    

عاَععٌ  تعععدٚا٫ضتكؿععا١ٝ٥ ٚايكسا٥ٝعع١ ٚا٫يهترْٚٝعع١(   

يًٓكععاؽ   ٚتععدفعًِٗطعع٬ب ٖٚععِ ٜعًُععٕٛ َعًععا    يدععرب 

أثٓععا٤  ٚايتٛاؾععٌ ٚتؿععٓٝف َععا ٜتطًععب ذيععو ٚتفطععيرٙ    

نُا إدسا٤ ايتذازب ٚايعٌُ ع٢ً اضتكؿا٤ المع١ًَٛ، 

يًطايعععب  ٚتٗٝععع٧أنجعععس إَتاعًعععا يًطععع٬ب،  تععععد أْٗعععا 

ابزط١ُٝ ٚايعك١ًٝ َتعاًْٚعا   ت٘اإَها١ْٝ اضتؼداّ طاق

َٚتٛاؾععًًا َععع ايععص٤٬َ، َتذعع٫ًٛ بععين المحطععات بػٝعع١     

بذكٝعععععل ا٭ٖعععععداف ابشاؾععععع١ بايعععععدزع أٚ المحتععععع٣ٛ  

ايعًُععٞ، فكعع٬ً عععٔ ممازضعع١ عًُٝععات عكًٝعع١ ٜٚدٜٚعع١   

ايرٜٔ ٜدزضٕٛ بايطسٜك١ بطتًف١، في سين إٔ ايط٬ب 

بؼؿعععًٕٛ عًععع٢ المعععاد٠ ايعًُٝععع١ ععععٔ طسٜعععل    ايتكًٝدٜععع١

لى َعععا ٜكٛيععع٘ المعًعععِ ٚا٫نتفعععا٤ بعععالمًؼـ  ؾعععػا٤ إالإ

. نُععا ٜتفععل ذيععو َععع َععا أٚقععشت٘ ضععًُٝإ  ايطععبٛزٟ

( بإٔ اضتؼداّ بضطات ايعتعًِ في ععسا   35، 2015)

المفععاِٖٝ ايعًُٝعع١ بػعًععٗا َػععٛق١ ٚدرابعع١ يًُععتعًُين      

ٜٚطاعد ع٢ً تعًُٗا بطٗٛي١ ٚفاع١ًٝ، عع٠ًٚ٬ عًع٢ إٔ   

بطعععٝط١ قٝعععاّ المعععتعًُين بأْفطعععِٗ بعععأدا٤ ايتذعععازب اي   

ٚتٓفٝعععر ا٭ْػعععط١ ايعًُٝععع١ ٜطعععاعد عًععع٢ انتطعععابِٗ   

 المفاِٖٝ ايع١ًُٝ ٚتجبٝتٗا في أذٖاِْٗ.

 ايدزاض١تٛؾٝات 

في ق٤ٛ ايٓتا٥ر ايتي تم ايتٛؾٌ إيٝٗا في ٖرا ايبشح 

 ٜٛؾٞ ايباسح بما ًٜٞ:

 ا٭سٝا٤ بعض ٚسدات َكسزاتإعاد٠ تٓعِٝ  .1

بضطات ٚفكًا ٫ضتراتٝذ١ٝ  ايجا١ْٜٛ بالمسس١ً

; ْعسًا يفاع١ًٝ ٖرٙ ا٫ضتراتٝذ١ٝ في ايتعًِ

ت١ُٝٓ ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ٚا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ 

 .في ا٭سٝا٤ يد٣ ايط٬ب

ا٫ضتفاد٠ َٔ ايؿٛز ٚا٭غهاٍ ايبؿس١ٜ  .2

ٚايعسٚا ايتكديم١ٝ َٚكاطع ايفٝدٜٛ المؼتًف١ 

في تؿُِٝ بضطات ايتعًِ  عبر ايٜٛبالمتاس١ 
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بايهُبٝٛتس، ٚتٛظٝفٗا في تعًِٝ ٚتعًِ 

 .٭سٝا٤ بالمسس١ً ايجا١ْٜٛا

 ا٭سٝا٤ع٢ً تدزٜظ  ا٭سٝا٤تدزٜب َعًُٞ  .3

 .اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِباضتؼداّ 

بػهٌ عكد دٚزات تدزٜب١ٝ لمعًُٞ ايعًّٛ  .4

ا٭ْػط١ ايتع١ًُٝٝ سٍٛ نٝف١ٝ تؿُِٝ عاّ 

بمشطات ايتعًِ المؼتًف١ في ق٤ٛ َعاٜير 

 .ٚغسٚط ايتؿُِٝ ابزٝد لمحطات ايتعًِ

اضتؼداّ بأ١ُٖٝ  ا٭سٝا٤ تٛع١ٝ َعًُٞ .5

في تدزٜظ  اضتراتٝذ١ٝ بضطات ايتعًِ

ايٝكع١ اير١ٖٝٓ ، ٚبأ١ُٖٝ ا٭سٝا٤

ٚا٫ضتٝعاب المفاُٖٝٞ، ٚأضايٝب قٝاضٗا 

 .ٚتُٓٝتٗا يد٣ المتعًُين

 المسادع
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