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Abstract: This study aimed to identify the relationship between mobile addiction - as a means of 
communication - with the level of the attention of drivers to other vehicles and pedestrians in a 
sample of students of Kuwait University. The sample of the current study consisted of 880 
students of Kuwait University students, of which 440 students are addicted to mobile phones.  
Another 440 students who are not addicted to the mobile were characterized as "low use". The 
age ranges from 18-24 years. The researcher used: the mobile addiction, attention scale. The most 
significant results were: a statistically significant difference between the average of university 
students with high use and low use of mobiles in the scales of attention and driving of vehicles 
and traffic for the benefit of students with high use of mobile (p < 0.01). Also, there was a 
negative relationship (p < 0.01) between the grades of students and high-level mobile use and 
their grades on the scales: attention and driving vehicles and traffic. 
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ٓعتصصا نمينصصْ نرت صصااس ملشالصصصات نموخ صصٔ٘ ّ صصْ       

ألصاب زٓصاةٗ ةّا   أٍهتكيْمْدٔا نلإىترىت ّنرْبآل مً 

ّمكاى٘ نمتكيْمْدٔا في سٔاتيا ّثقافتيصا بوصكل مصج     

ٍّصص ِ نلإثصصااٗ دعلصصت نمفصص ة ملت صصو بالإىترىصصت ّنرْبآصصل    

نلأم  نم ٖ دعلُ ٓصتر  نلأىوص ٘ نلأىص ٚ نمْٔمٔص٘ نرَنص٘      

في سٔاتصصصصصُ ىصصصصصا أةٚ بصصصصصُ    ن  صصصصص  نبات نميف صصصصصٔ٘   

   ٘  .ّنم صصصلْكٔ٘ ّمصصصُ أكصصصا تصصص ث  بلصصصٙ  صصصشتُ  نمص ىٔصصص

لصتخ نو نرفص ل ملنْبآصل ٍّصصْ مصا نكصً أٌ ى لصصو      ا ف

بلُٔ نلإةماٌ بلصٙ نلصتخ نو نرْبآصل ;ٓصبمةٖ د صتخ مُ      

مت ث نت للصُٔ بلٙ نميْنح نميف ٔ٘ ّنم لْكٔ٘ ك مك 

بلٙ  صشتُ نتد صنٔ٘ بصل ّأسٔاىصا تصبمةٖ بَصه  اتكصاب        

تشامفصصصات تزتنعٔصصص٘ ّأسٔاىصصصا تشامفصصصات ٓعا صصص  بلَٔصصصا    

نمتي ٓ صابٌْ بَصا مصً دص نٛ      نمقاىٌْ ىظ ن تذام٘ نمتوتت

 نلإف نل في نلتخ نو نرْبآل.

 في تسْآً  تياّمت نمصاسج٘  طااٍا نميظ ٖ ٍ ن; ّ  

 كنا ٓلٕ:

  ةماٌ نرْبآل نلمحْا نلأّل:
 مأٍ٘  ةماٌ نرْبآل: 

نلإةماٌ كتعص  مغْٖ ٓوص     كصكل مصً أكصكال     

ىصا ٓعذصأ أمامصُ نرص ٛ     ، فق  نم صٔ  ٗ بلصٙ نم صلْ    

بصصام غه مصصً ،  ٓقصصاه ٍصص ن نم صصلْ  غصص  نر غصصْب بصصً 

بْن صص  ٍصص ن نم صصصلْ  بلصصٙ نمفصص ة مصصصً سٔصصح نمقلصصصو      

ّنمتصصصْت  ّتغصصص  نرصصصأنز مالصصصْأ ّغ ٍصصصا مصصصً أبصصص ن    

ن ى صصشاب لصصْنٛ بلصصٙ نر صصتْٚ نميف صصٕ أّ نمصصص ىٕ أّ 

ّنلإةماٌ كنا ب ف٘ بص  نمعأٓأ نموخ: ,ن دتنابٕ

و ٍصصصصْ نر نّمصصصص٘ بلصصصصٙ تعصصصصاطٕ مصصصصْنة معٔيصصصص٘ أّ نمقٔصصصصا 

بيوصصاطات معٔيصص٘ رصص ٗ طْٓلصص٘ بق صص  نمصص ىْل في سامصص٘ 

مصصصصصصً نميوصصصصصصْٚ أّ نلصصصصصصتصعاة نتذصصصصصصأٌ ّن كتٝصصصصصصاب     

 (.2006، )نموخ:

ّ ذن مصصا ىظ ىصصا ىظصص ٗ فاس صص٘ ّدصصاةٗ بلصصٙ نلأكصصكال  

: ( تص  ميَا ةماٌ ب ٌّ تش انتنرتيْب٘ مً نلإةماٌ)

ٛ    ،  ةماٌ نمعنصل   ةمصاٌ  ،  ةمصاٌ نمت صْو ٍّصْل نموص ن

 صصصات نتر صصص ٗ كامصصص ادات   نرخصصصاط ٗ لصصصْنٛ بام ٓا 

نمصخاآصص٘ ّنمتأسلصصو بلصصٙ نتدلٔصص  في أمصصاكً ى صص ٗ      

  ٌ ّ ةمصاٌ  ، ، ّ ةمصاٌ نم عصاو   نتر ص  ّغ ٍا مصً  ةمصا

،  ةماٌ نرضااب٘ في نلأّانو نرامٔ٘، نمت آصات نمص ىٔ٘

ّ ةمصصصاٌ كاكصصص٘ دَصصصاز   ،  ةمصصصاٌ نر نٍيصصصات ّنرقصصصام ٗ  

نمكنصٔصصصصْت ، ّ ةمصصصصاٌ مْن صصصصصت ّكصصصصصك٘ ن ىترىصصصصصت    

 (.2008، )فخ ٖ

 نمت ث نت نم لصٔ٘ لإةماٌ نرْبآل 

مجلنا ْٓدص  ثثصاا نتظابٔص٘ رْن صت نمتْن صل ن دتنصابٕ       

للصٔ٘ أٓضا فَٕ للاح ذّ سص ًٓ، ّمصً    نًفإىُ لها أثاا

 تلك نلآثاا نم لصٔ٘:

  .ٕ ٓقلل مً مَاانت نمتفابل نموخ 
   صصصاب٘ نمْ صصصت: سٔصصصح أىَصصصا مصصصت ىصصص ماتَا  

 نمترفَٔٔصص٘ نمصصتي تْف ٍصصا ملنوصصترك ،  صص    

تكصصصٌْ د نبصصص٘ دصصص ن م ادصصص٘ تي صصصٙ معَصصصا   

 (.2011، )تش نمْ ت

 .نلإةماٌ بلٙ مْن ت نمتْن ل 
      صصٔاس نلهْٓصص٘ نمجقافٔصص٘ نمع بٔصص٘ ّنلصصتص نلها 

بالهْٓصص٘ نمعارٔصص٘ رْن صصت نمتْن صصل: سٔصصح أٌ     

نمعْر٘ نمجقافٔ٘ ٍٕ مً نلآثاا نم لصٔ٘ رْن ت 

 نمتْن ل ن دتنابٕ بيظ  نمكج ًٓ.
 ٘ٔ ْ نىع نو نتر. 
   ن ات    تكٌْ مصامغا فَٔا أّ طاغٔ٘ نم

 في بعض نلأسٔاٌ.
 .نىتشال نموخ ٔات 
   ٙت ندصصصت نلصصصتخ نو نملغصصص٘ نمع بٔصصص٘ نمف صصصش

 ٖ فلقصص   (.2008 ،م صصاا نمعامٔصص٘ )نمعنصص 

 امصصصت نمكصصصج  مصصصً نمصشصصصْخ ّنم انلصصصات    

نمعلنٔصص٘ في تساّمصص٘ ملْ صصْه بلصصٙ لصصلصٔات     

,ّمً أٍه تلصك   نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ

نمصشصصصصْخ ّنم انلصصصصات:  صصصصاو ىصصصصامْن ّنىاىصصصص   

ب انلصصص٘ نلتكوصصصافٔ٘ ملتشقصصصو مصصصً مصصص ٚ   

نرْبآصصصصصل بصصصصصا  ت صٔقصصصصصاتنىتوصصصصصاا  ةمصصصصصاٌ 

ّتصصصصص  مصصصصً ,ن ىترىصصصصت بارصصصص نال في نلهيصصصص  

نميتاٜر أٌ نلمجنْبص٘ نمصتي أةميصت نلصتخ نو     

ن ىترىصصت تعصصاىٙ مصصً ن صص  نبات نميصصْو ّنٌ    

ىصصت معصص ل لصصابات نلصصتخ نو ن ىترىصصت كا  
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لابات ّأكج  10أكج  مً نرع ل نمعاةٖ 

ّتي  أٓضصا ّدصْة أٌ نلمجنْبص٘ نمصتي أةمصً      

نلصصتخ نو ن ىترىصصت كاىصصت أكجصص  كصصعْان     

أٓضصا   .بامْس ٗ نميف ٔ٘ مً نم لص٘ نمعاةٓ 

( أكصصصاات    ّدصصصْة  2008ةانلصصص٘ فصصصْزٚ ) 

ف ّو ةنم٘  س صأٜاً بص  مص مي  ت صٔقصات     

  مي نرنرْبآل بلٙ كصك٘ نلإىترىت ّغ  

م صصصصاا نرصصصص مي  في بعصصصصض نروصصصصكلات    

نميف صصصٔ٘ مجصصصل ن كتٝصصصاب ّنمقلصصصو ّنمتصصصْت     

 .ّنمع صصصصابٔ٘ ّنمكصصصص ب ّن صصصص  نب نميصصصصْو

سٔصصصح (، 2011ةانلصصص٘ نر صصص ٖ ) كصصص مك 

نم انلصصصص٘ أٌ أٍصصصصه لصصصصلصٔات    ىتصصصصاٜر بٔيصصصصت

نلصصصصصصتخ نو نرصشصصصصصصْث  رْن صصصصصصت نمتْن صصصصصصل  

ن دتنصصصصصابٕ تكنصصصصصً في تغ ٓصصصصص٘ نلأزمصصصصصات 

  ٘ معنلٔصصصصصصات   نم ٔالصصصصصصٔ٘ ّتَٔٝصصصصصص٘ نمف  صصصصصص

ن لصصصصتق اب مصصصصً  صصصصصل نلآىصصصص ًٓ، ّزٓصصصصاةٗ 

ن ستقصصصصصاٌ ّتعنٔصصصصصو نترلافصصصصصات ّتشامفصصصصص٘  

نمقصصْنى  ّنلأبصصص نه ّنمتقامٔصصص  نلمجتنعٔصصص٘،  

 .%(78ّبي ص٘ ّ لت    )

  نلمحْا نمجاىٕ: ن ىتصاِ

: ُ( ن ىتصاِ ب ى2003 ه نمو  اّٖ )ب مأٍ٘ ن ىتصاِ:

ٓتفصصو مصصت  نىتقصصاٛ أّ نىتٔصصاا نمفصص ة بعصصض نرصصج نت دصصا    

ّ دا تعقو نٍتناماتُ أّ ةّنفعُ ، سام٘ نمتَٔبم نمعقلٕ

    ُ   .أّ مت ما ٓف  ُ نرْ ف نم صلْكٕ نمص ٖ ْٓدص  فٔص

"بنلٔصصص٘ بقلٔصصص٘ : ( أٌ ن ىتصصصصاِ ٍصصص2003ْ) تسنصص  ّاأٖ 

مع فٔ٘ تمجل ىواطا نىتقأٜصا ٓعصا نمتركٔصأ في كصٕٛ     

مع  ةٌّ لْنِ ىا تظعلصُ تعتصل بصبماٗ نموصعْا ّٓصبمث       

 ّبوصصكل بصصاو فصصاٌ ن ىتصصصاِ  .أةنٛ نمفصص ة" بامتصصامٕ بلصصٙ

ٓعا   اٗ نمف ة بلٙ نىتٔاا مج  تسص ة ّن لصتن نا   "

 ذمصصصك نرصصصج " ٓ لصَصصصافي نمتركٔصصصأ بلٔصصصُ ملنصصص ٗ نمصصصتي  

   .(2004، )بْ 

 ى اٜ: ن ىتصاِ

 ٗ َٓته : ن ىتصاِ بنلٔ٘  ةانكٔ٘ مصك

نلإس ال بارج نت نتراو  بٔينا َٓته 

نلإةان  بإب اٛ ٍ ِ نرج نت تف  نت 

أما ن ىتصاِ فاىُ ٓقت في ، ّمعاىٕ تشتلف٘

ميأم٘ ب  نلإس ال ّنلإةان ،ّم مك 

ٓ لو بلٙ ن ىتصاِ ب ى٘ بنلٔ٘  ةانكٔ٘ 

 .(2009، مصك ٗ )نميْبٕ
 :ٛنتر ْٗ نلأّ  في بنلٔ٘  نلإ غا ٍّْ

ه نرعلْمات سٔح  ٌ تكًْٓ ّتيظٔ

نلتكواه نمصٔٝ٘ نلمحٔ ٘ ٓت ل  مً 

نمف ة نلإ غاٛ مصعض نلأساةٓح أّ نلأفعال 

 & Friedman)ّت كٔأ ن ىتصاِ بلَٔا 

Kock, 1985 .) 
  :ٛنمف ة   ٓ ت ٔت أٌ  ن ىتٔاا ّن ىتقا ٌ 

ٓيتصُ تدنٔت نريصَات نرتصآي٘ ةفع٘ 

ّنس ٗ،ّمكي٘ ٓيتقٕ ّتغتاا ميَا ما 

 ساداتُ ّ سامتُ نميف ٔ٘.ٓيال  
 ٘نمعنلٔ٘  ٍّٕ: بنلٔ٘ نلإساط

نم ٔكْمْدٔ٘ ذنت نلألال نتذ ٕ ّنمتي 

ّنمتي تتنجل ،    تكٌْ سمعٔ٘ أّ ب  ٓ٘

 ما في تح كات نمعٔي  معا با نركاٌ 

ّ ما في  أّ نم ْاٗ نمتي تْندُ نمع ،

 ى ات نلأذٌ مكل ما ٓ ل  مَٔا مً 

أٌ  أ ْنت ّتساّم٘ جمت كتاتَا،أٖ

نمتي  نلإساط٘ تعتا بنلٔ٘ م ح ملعيا  

تْد  بَ ن نركاٌ ّ ما ْنت نمتي ت  ا 

 .(1990، ّمي ٕنلآٌ )تسنْة 
  :ٓتنجل نمتركٔأ في نتجاِ  نمتركٔأ

نموخ: بفابلٔ٘ أّ نتظابٔ٘ ّنٍتناو    

 ٍنال   كاانت أّ تيصَٔات س ٔ٘ معٔي٘،أّ

 كاانت أى ٚ ،ّٓكٌْ ةنٜنا    ٓا 

ّببمآا، ّ   ٓكٌْ م كأن بلٙ ميصُ 

ّنس  مً ك تع٘ نريصَات نمتي تقت في 

تزال  ةان  نمف ة،أّ ميتو ن بحٔح 

ٓ ت ٔت نموخ: ن ستفاظ دواٍ ٗ 

مصعج ٗ با كل كٕٛ تع خ سْمُ، أّ أٌ 

ٓتصيٙ نموخ: مْ فا ّل ا بلٙ مت ل 

 .تْزٓت ن ىتصاِ



 

 

  ن ىتصاِ نرت ل )غ  نرتق ت (  :نمتعق ٍّْ

ريصُ ما،أّ نمتركٔأ بلٙ ت ل ل مْد٘ 

ّنر تْٚ نرعق  ، ملفك  با فترٗ زمئ٘

فُٔ ٓص ّ في نمق اٗ بلٙ نمتفك  في 

فك ت  أّ أكج ،أّ نم   مً نريصَات 

أّ أكج  في ّ ت ّنس  ّبلٙ تضْ متتابت 

، ةٌّ ىلط بٔيَنا أّ فق نٌ لإس نٍنا

مصع    ّاٖ في سل نروكلات ٍّ ن ن

نمتي تقتضٕ ت نبٔا مت ل لا مجل 

نتذ اب نر ك  أّ ى ر ىْٔل   ٘ 

 .أّ اله نتجاٍات في ى ٓ ٘ ط و، معق ٗ
 :ٓعا أٌ م  ا نمتيصُٔ   نمتنْز ٍّْ

نتراادٕ   ٓأنل  اٜنا ّلم تعترُٓ أٖ تغٔ  

أٖ أٌ نرج  م  ا نمتيصُٔ اغه نلتن نا 

ت ث ِ ٓتلاكٙ  ذن ظَ  مج   ّدْةِ،فاٌ

ةىٔل ثه ٓعْة نرج  نم ٜٔ ٕ في نمظَْا 

م ٗ أى ٚ بي ما ٓيتَٕ ّدْة نرج  

 نم ىٔل.
 :ٓعا أٌ م تْٚ ك ٗ نرج    نمت ب ب ٍّْ

م  ا نمتيصُٔ ٓت ب ب   فَٔا ٓكٌْ 

م  ا نمتيصُٔ نتراادٕ ٍْ نم ٖ ٓتغ  

، مجال متابع٘ كخ:  مفٔله لٔيناٜٕ

ث٘ فاٌ نىتصاٍُ لْه ٓت ب ب ّٓتابت أس ن

ب  نمو ٗ ّنمضعف تصعا  ىتلاه  ْٗ 

أس نخ نمفله ّفابلٔتَا نمتي ٓ نٍا أٖ أىُ 

ٓتصت س ك٘ نرج  نتراادٕ مً سٔح  ْتُ 

 .(1980)نمغصاكٕ، 
في مقامُ بحجُٔ معص   نرْبآل بلٙ ن ىتصاِ:  ةماٌت ث  

أٌ نلهاتف نميقال    ( ىل ت نرقام٘ 2011) نمعأٓأ

لص  أٜس مْ ْس سْنةخ نم   في نم  و نم نىلٔ٘ 

ّنتراادٔ٘ بلٙ م تْٚ نم ّم٘.ّةبا  اٜ ٖ 

نر كصات    ب و ن ىوغال أثياٛ نمقٔاةٗ بام ة بلٙ 

نم لاٜل نمي ٔ٘ ّنركارات نلهاتفٔ٘،تجيصاً متوتت 

نم ًٍ أثياٛ  ٔاةٗ نر كص٘ بلٙ نم  ٓو ّنرفادآت 

ص  في ّ ْس نتذْنةخ نر ّب٘، ّتع ٔل نمتي    تت 

( 2012ّفي ةانل٘ أد نٍا نمعيأٖ ) .س ك٘ نم  

ىل ت نم انل٘    أٌ نلتخ نو ت صٔقات نلهاتف 

نميقّال م ٚ نم لص٘ كاىت ب اد٘ متْل ٘، ّأٌ 

معْ ات نلتخ نمُ كاىت ب اد٘ بامٔ٘،كنا 

أظَ ت ىتاٜر نم انل٘ ّدْة ف ّو ذنت ة م٘ 

ً متغ  نتديس ّم اا  س أٜ٘ بلٙ كل م

،ّمتغ  نمكلٔ٘ ّم اا كلٔ٘ انم لاب نم كْ

ٍي ل٘ نتذالْب، ّب و ّدْة ف ّو ذنت ة م٘ 

ّفي ةانل٘  او   س أٜ٘ بلٙ متغ  نم ي٘ نم انلٔ٘.

( سْل نلهاتف نتدْنل ّللْ   ٔاةٗ 2014) مغازٖبَا 

أٌ ٍيا  ت ث ن باما ّأث ن مصاك ن  تص  نم ٔاانت،

نتدْنل ّموااك٘ نتدْنل بلٙ جمٔت بلٙ نلتخ نو 

أىْنس للْ  نمقٔاةٗ،أٖ ى   نمقٔاةٗ ّن ىتَاكات 

 نمع ّنىٔ٘. 

ٕ  بصاميظ   ٌ  مصا لصصو    مص أكجص  موصكلات    ٓتضصح أ

نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ ب  طلاب نتدامعص٘ أثيصاٛ   

ن ىتصاِ ّن متأنو بقْنى  نلمجتنت ىا ٘ فٔنا : نمقٔاةٗ

ٍّصٙ نلمجصا ت نمصتي     تغت: بقْنبص  لص  نر كصصات    

ٍصص ن مصصً   اكصصأت بلَٔصصا نمصاسجصص٘ في نمصشصصح نتذصصامٕ.  

٘  ىظص ن  كاىُ أٌ ةبه نم انل٘ نتذامٔ٘ ملصاسج٘  لأٍنٔص
 نمكْٓتي سٔح نلمجتنت في نم نال٘ ٍ ِ مجل ّى اٗ
  زنل مْ صصْس نلإةمصصاٌ بلصصٙ نرْبآصصل أٌ لهصصا تصصص 

 ٘ ٕ  بحادص ً  مأٓص    مص ً٘  ّنمصشصْخ  نم انلصات  مص  ىا ص
 ّنر نكصصأ نمصشجٔصص٘;أفاةت نربمل صصات جمٔصصت ّأٌ

 ٍص ن مصا   نرْ صْس،  ذمك سْل ةانلات ّدْة بي اٗ 
 ّنمتصا بام انل٘ د ٓ ن نرْ ْس ّدعل نمصاسج٘ ةفت
٘  ّذمصك  نمكصْٓتي  نلمجتنصت  في ٘  رعاتدص ً  موصكل  مص
٘   نروصكلات  أٍصه   تص ث   لهصا  نمصتي  نمتربْٓص٘ ّنميف صٔ
 م تقصلا. طلاب ّطامصات نمعله بلٕ

 موكل٘ نم انل٘ ّت اؤ تَا 
نىتوصص ت بوصصكل ملفصصت  كصصصك٘ نمتلٔفْىصصات نتدْنمصص٘  

"نرْبآصصل" في نمصٔصصْت،ّزنة بصص ة م صصتخ مَٔا ،ّبصص ة  

لصصصابات ن لصصصتخ نو ىا صصص٘ مصصص ٚ طصصصلاب ّطامصصصصات    

نرصصصص نال ّنتدامعصصصصات، ىصصصصا مفصصصصت ىظصصصص  نمتربصصصصْٓ    

ّنلأى صصصأٜ  نميف صصصٔ  لهصصص ن ن  صصص  نب نتد ٓصصص     

نلأىوصص ٘ نلأىصص ٚ نمْٔمٔصص٘  دعصصل نم امصص  ٓصصتر    نمصص ٖ

نلهامصص٘ في سٔاتصصُ ّأةٚ بصصُ    ن  صص  نبات نميف صصٔ٘     
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ّنروصصكلات نم صصلْكٔ٘ كنصصا مصصُ تصص ث  ّن صصح بلصصٙ  

،ك مك لهصا ت ث نتَصا نم صلصٔ٘     نم ش٘ نميف ٔ٘ ملف ة

 بلصصٙ مصص ٚ ن متصصأنو بقصصْنى   ٔصصاةٗ نر كصصصات ّنم صص  

ّتتصلصصْا موصصكل٘ نم انلصص٘ نتذامٔصص٘ في نلإدابصص٘   أٓضصصا.

 بلٙ نمت اؤ ت نلآتٔ٘:

نمتفابصل بص  مصتغ      تْد  ف ّو ت دت   ٍل  .1

أىجصصصصٙ(  ّمصصصصتغ    -)ذكصصصص  دصصصصيس نم امصصصص  

بصامٕ(   –)ميخفض لنْبآلمنلتخ نو نم ام  

 ٔصصصاةٗ نر كصصصصات  - ن ىتصاِبلصصصٙ مقٔالصصصٕ:

 ؟ّنتذ ك٘ نر ّآ٘

مص ٚ م تفعصٕ    اً س صأٜ ةنمص٘  تْدص  فص ّو    ٍل .2

 ن لصصصصتخ نو  ملنْبآصصصصل مصصصصً نمصصصص كْا بصصصص      

مقٔالصصصٕ كلٔصصصات نميظ ٓصصص٘ ّنمعنلٔصصص٘ بلصصصٙ  نم

 ؟  ّ ٔاةٗ نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘ن ىتصاِ 

مص ٚ م تفعصٕ    اً س صأٜ ةنمص٘  ٍل تْدص  فص ّو    .3

كلٔات نمن لتخ نو  ملنْبآل مً نلإىاخ ب  

ّ ٔصاةٗ  مقٔالٕ ن ىتصاِ نميظ ٓ٘ ّنمعنلٔ٘ بلٙ 

 ؟نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘

ات مقٔالصصصٕ ٍصصصل تْدصصص  بلا صصص٘ بصصص  مكْىصصص   .4

ّ ٔصاةٗ نر كصصات ّنتذ كص٘ نر ّآص٘     ن ىتصاِ 

م تفعصصٕ مصصً مصص ٖ طصصلاب ّطامصصصات نتدامعصص٘   

 ؟نلتخ نو نرْبآل

 أٍنٔ٘ نم انل٘ 

ت دت أٍنٔ٘ نم انلص٘    أىَصا تص تصط بْلصٔل٘      .1

مصصً أٍصصه ّلصصاٜل ن ت صصال نتذ ٓجصص٘ أ  ٍّصصٙ      

نرْبآل كظاٍ ٗ ميتو ٗ م ٚ نرص نٍق  مصً   

نتدي صصص  ّمصصص ٚ أٍنٔصصص٘ ٍصصص ِ نمْلصصصٔل٘ لهصصصه    

ّطصصص ٓقتَه ّةّنفعَصصصه  لصصصتخ نمَا ّت ث ٍصصصا 

 ّس ك٘ نر ّا ّنم  .  -بلٙ ن ىتصاِ 

أٌ  ةمصصاٌ     أٓضصصاًتكنصصً أٍنٔصص٘ نم انلصص٘    .2

نرْبآصصل أ صصصح ظصصاٍ ٗ مصصً نمظصصْنٍ  نريتوصص ٗ 

بوكل كص  في ٍ ن نمع   بل ّفي تشتلصف  

نمصٔٝات ّنمجقافصات ّنلمجتنعصات لصْنٛ نمع بٔص٘     

 أّ نمغ بٔ٘.

ت دت أٍنٔ٘ نم انل٘ أٓضاً    أىَا مصً أّنٜصل    .3

نم انلصصصات نمع بٔصصص٘ في نمصٔٝصصص٘ نمكْٓتٔصصص٘ )في  

ْبآصصصل سصصص ّة بلصصصه نمصاسجصصص٘( نمصصصتي تتيصصصاّل نر   

بابتصصااِ ىصْس د ٓص  مصً نلإةمصاٌ ّتص ث ِ بلصصٙ       

ّ ٔاةٗ نر كصات ّس كص٘ نرص ّا    -ن ىتصاِ 

م ٚ بٔي٘ مً طصلاب ّطامصصات دامعص٘     ّنم  

 نمكْٓت.

 د نٛنتنم  ٓق٘ ّنلإ

 ٘ميَر نم انل

تعتن  نم انلص٘ نتذامٔص٘ بلصٙ نلصتخ نو مصيَر ّ صفٕ       

 .مقااٌ

 بٔي٘ نم انل٘

ّطامصصصصات دامعصصص٘  تضصصصنً تزتنصصصت نم انلصصص٘  طصصصلاب   

-18ىصصصً تصصصترنّح أبنصصصااًٍ مصصصا بصصص  )   نمكْٓصصصت،

 باماً(.24

 تزتنت نم انل٘ 

طلاب مً : ميْسنى اٜ: أف نة تزتنت نم انل٘: 

 (18  ٓقل بً) :نم ً .ّطامصات دامع٘ نمكْٓت

 ( لي٘.24) لي٘، ّ  ٓأٓ  بً

 بٔي٘ نم انل٘

تم نىتٔصصصصاا بٔيصصصص٘ نم انلصصصص٘ نلألالصصصصٔ٘  مصصصصً طصصصصلاب   

نمكْٓت  مً ب  كع  ّتخ  صات  ّطامصات دامع٘ 

بلنٔصصُ ّمصصً كصصع   تخ  صصات ىظ ٓصص٘، مصصً  جمصصامٕ   

( طامصا ّطامص٘ نمص ًٓ أبص ّن نرْنفقص٘ بلصٙ     1000ب ة )

نروصصااك٘ في نمصشصصح،  مصصيَه مصصً نمكلٔصصات نمعنلٔصص٘   

( ّمصصً نمكلٔصصات  223( ّنلإىصصاخ )233مصصً نمصص كْا ) 

 (، 217ّمصصً نلإىصصاخ ) ، (207) نميظ ٓصص٘ مصصً نمصص كْا 

( طامصصصصا 880ّبلصصصٙ ذمصصصك بلصصصي بصصص ة نمعٔيصصص٘ نميَصصصاٜٕ )  

، ( لصي٘ 24-18د ٚ بن ٖ ٓصترنّح مصً )  ّ ّطامص٘، 

سٔح تم ن ىتٔاا ميَه متش ٓ  أف نة نمعٔي٘ نلألالٔ٘ 

ّفقصصا ر صصتْٖ  ةمصصاٌ نرْبآصصل  بح صص  ، مصصً نم امصصصات

 نم ادات نمتامٔ٘:



 

 

  : س صصْل م صصتْٖ  ةمصصاٌ مْبآصصل مصصيخفض

 -26دصات مصً   نم ام  أّ نم امص٘ بلصٕ ةا 

 ةاد٘ بلٕ مقٔال  ةماٌ نرْبآل.   65

   : س صصْل م صتْٖ  ةمصصاٌ نرْبآصل  متْلصصط

  66نم امصصص  أّ نم امصصصص٘ بلصصصٕ ةادصصصات مصصصً  

 ةاد٘ بلٕ مقٔال  ةماٌ نرْبآل.   99 -

    س صصْل  م صصتْٖ  ةمصصاٌ نرْبآصصل  م تفصصت:

  100نم امصص  أّ نم امصصص٘ بلصصٕ ةادصصات مصصً    

 .ٓل ةاد٘ بلٕ مقٔال  ةماٌ نرْبا 130-
      ٌنىتاات نمصاسج٘ نمعٔيص٘ مصً بص  ذّٖ  ةمصا

ّتم  –ّنر تفصصصصصصصت  –نرْبآصصصصصصصل  نرصصصصصصصيخفض 

نلصصصتصعاة نلمجنْبصصص٘ نرتْلصصص ٘ ّنمصصصتي بلصصصي     

 1ّدصصص ّل  ( طامصصصصا ّطامصصصص٘. 120) بصصص ةٍا

ْٓ صصصصح بصصصص ة أفصصصص نة  نمعٔيصصصص٘ نميَأٜصصصص٘ في   

 .ّنميظ ٓ٘ نمتخ  ات نمعنلٔ٘ 
 ملن  لشات نلإد نٜٔ٘نمتع ٓفات 

ب فت نمصاسج٘  Mobile Addiction:   ةماٌ نرْبآل

ذمك ن بتٔاة نم ٖ   ةماٌ نرْبآل  د نٜٔا ب ىُ:

ٓكْىُ نمف ة ميف ُ مً ىلال تفابلُ نمين ٕ 

 ّنرتك ا مت بٔٝ٘ نفترن ٔ٘ بلٙ كاك٘ نرْبآل، 

ّتع ة  د نٜٔا دذنْس نم ادات نمتي تع ل بلَٔا 

 رْبآل نر تخ و فينرفشْ ٌْ في مقٔال  ةماٌ ن

 .ٍ ِ نم انل٘

ب فصت نمصاسجص٘ ن ىتصصاِ  د نٜٔصا      : Attention ىتصاِا

  اٗ نمف ة بلٕ ت كٔأ سْنلُ في مج  ةنىلٕ   ب ىُ:

أّ في مصصصصصج  ىصصصصصاادٕ، ّتعصصصصص ة  د نٜٔصصصصصا دذنصصصصصْس    

نم ادات نمتي تع ل بلَٔا نرفشْ ٌْ بلٙ بصصاانت  

 .ىتصاِ  نر تخ و في ٍ ِ نم انل٘مقٔال ن 

ب فصصت  ٘  نرصص ّا ّنم صص :  ٔصصاةٗ نر كصصصات ّس كصص  

  ٔصصاةٗ نر كصصصات ّس كصص٘ نرصص ّا ّنم صص      نمصاسجصص٘  

تمكصصصً  اٜصصص  نم صصصٔااٗ مصصصً  ٔصصصاةٗ      : د نٜٔصصصا ب ىَصصصا 

م كصتصصصصُ بإتصصصصصاس  اكصصصصاةنت نلأمصصصصً ّنم صصصصلام٘ نمصصصصتي 

س ةتَا ك ط٘ نر ّا ةٌّ ناتكصاب تشامفصات تعص      

سٔاتصصصصُ ّسٔصصصصاٗ نلآىصصصص ًٓ ملخ صصصص ، ّتحصصصص ة  د نٜٔصصصصا  

تع صصل بلَٔصصا نرفشْ صصٌْ   دذنصصْس نمصص ادات نمصصتي   

بلصصٙ بصصصاانت مقٔصصال  ٔصصاةٗ نر كصصصات ّ نتذ كصصص٘      

 .ر ّآ٘ نر تخ و في ٍ ِ نم انل٘ن

 

  أةّنت نم انل٘

تم  بصص نة ٍصص ن نرقٔصصال  مقٔصصال نتذ كصص٘ نر ّآصص٘:  

ّتقئيصصصصُ في نمصٔٝصصصص٘ نمكْٓتٔصصصص٘، سٔصصصصح ٍصصصص ه ٍصصصص ن  

 ةمصصصاٌ نرْبآصصصل مصصص ٚ  تح ٓصصص   م صصصتْٚ    نرقٔصصصال  

ّكص مك تح ٓص  مص ٚ م صْٝمٔ٘  ةمصاٌ      بعض نلأفص نة  

نرْبآصصصصل بلصصصصٙ ناتكصصصصصا تشامفصصصصات في  ْنبصصصص  لصصصص    

 : سٔح ٓتضنً نرقٔال   ن نر كصات.

 ٓتضنً نمصٔاىات نموخ ٔ٘، ّنمتي تتضنً: نمق ه نلأّل :

 -نلمحافظصصصص٘ -لصصصصي٘ نرصصصصٔلاة -نتدي صصصصٔ٘  -نتدصصصصيس

  ٘  -نمكلٔصصص٘ -نمف  صصص٘ نم انلصصٔ٘   -نتذامصص٘ ن دتنابٔصص

ٕ نرعصصصص ل نمعصصصصاو م  نر صصصصتْٚ نمتعلٔنصصصصٕ   -لتفصصصصْو نم انلصصصص

 -ىاالص٘ نم ٓا ص٘    -نر صتْٚ نمتعلٔنصٕ مصاو    -ماب

 .تقٔه م تْٚ نمت ًٓ  -تقٔه نمْ ت ن  ت اةٖ 

نمق صصه نمجصصاىٕ :ّٓتضصصنً تزصصا ت نرقٔصصال، ّنمصصتي     

 :تزال تح ٓ   م تْٚ نلإةماٌ بلٙ نرْبآل تتضنً:

( بصصصصااٗ تقصصصٔس نلمجصصصال،  كصصص مك 15ّتعصصصْٖ بصصص ة )

تقصصصٔس سذصصصه ن لصصصتخ نو نمٔصصصْمٕ مت صٔقصصصات  دأٜٔصصص٘

لصصصياب  -فصصصٔس بصصصْ  - صصصتغ نوىنمجل) نرْبآصصصل:

 تْٓتر(. -اتتو
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ٍّصْ   تزال  ت ث   ةماٌ نرْبآل بلٙ  ٔاةٗ نم صٔااٗ: 

( بصصصصااٗ، كصصص مك دأٜٔصصص٘ مكنلصصص٘   12تعصصصْٖ بصصص ة )

تتضصصنً  نىتٔصصاا نلإدابصص٘ نريالصصص٘ سصصْل تكصص نا مصصا       

س خ ب صص  نلصتخ نو نلهصاتف نلمحنصْل أثيصاٛ نمقٔصاةٗ       

 ،: كصج ن بصاانت تتضنً نس  نترٔاانت (6ب ة )في 

( 3مضصصصصافا بلَٔصصصصا بصصصص ة ) ; أبصصصص ن، ّ لصصصصٔلا، أسٔاىصصصصا

 أّ  ت اؤ ت تتضنً نلإداب٘ بلَٔا نس  نترٔاانت ىعه
ٍّص ن نلمجصال نمجصاىٕ ٍصْ مصا لت صتخ مُ في بحجَصصا       .  

ىظصصصص ن لأىَصصصصا نتدأٜٔصصصص٘ نمْسٔصصصص ٗ نر تص صصصص٘ دْ صصصصْس  

 نمصشح.

  :ّنميف ٔ٘ لإةماٌ نرْبآلتزال نلأب ن  نتد نٔ٘ 

( ب  ا ٓتخ  نرفشْص  تلك  20)لٙ ْٖ بتٍّْ تع

نلأب ن  نمتي تي صو بلُٔ مً ىلال نس  نترٔاانت 

ب اد٘ ، ب اد٘ كص ٗ، : ب اد٘ كص ٗ د ننمتامٔ٘

 .   ْٓد  ت ث ، ب اد٘  لٔل٘، متْل ٘

ٍ ه ٍ ن  مقٔال  ةماٌ نرْبآل: )  ب نة/نمصاسج٘(.

 ;سٔصصح ةمصصاٌ نرْبآصصل  نرقٔصصال    تح ٓصص   م صصتْٚ  

نتضح ملصاسج٘ ى اٗ تْنف  مقٔال ميال  بلصٙ نمص غه   

مً أٍنٔ٘  ٔال م تْٚ نلتخ نو نرْبآصل ّت صٔقاتصُ   

ّمصصصً ثصصصه  كْلصصصٔل٘ مصصصً ّلصصصاٜل ن ت صصصال نتذ ٓجصصص٘، 

ّ صص  مصص   بصص نة نرقٔصصال    تح ٓصص  بصصصاانت نرقٔصصال،   

 باتر ْنت نمتامٔ٘:

لٙ نمكتابات نميظ ٓ٘ ّنمترنخ ب ن طلاس .1

نم ٔكْمْدٕ نتراص بالتخ نو نرْبآل 

ّت صٔقاتُ كْلٔل٘ مً ّلاٜل ن ت ال 

 نتذ ٓج٘.

 امت نمصاسج٘ بإد نٛ م ح ملصشْخ  .2

 ّنم انلات نمع بٔ٘ ّنلأديصٔ٘ نمتي تياّمت

نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ كْلٔل٘ مً 

ّلاٜل ن ت ال نتذ ٓج٘ ّمً ىلال ٍ ِ 

ت نلت ابت نمْ ْل    ب ة مً نم انلا

 ةماٌ  في  ٔال تلتخ مننرقآٔس نمتي 

نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ بلٙ لصٔل نرجال 

   نتذ  :

 ةّنفت نلتخ نو كصكات نمتْن ل  ٘لتصاىن

 (..ت بص  نريعه )ة. ن دتنابٕ  ب نة

 نلتخ نو ت صٔقات نمتعله نميّقال ٘نلتصاى :

 (.2014)  ب نة نمعن ٖ

  ّمق  أفاةت ٍ ِ نرقآٔس نمصاسج٘ في

نمتع ه بلٙ نربمك نت نم ٜٔ ٔ٘ نمتي 

نكً ن بتناة بلَٔا في ت نٔه نرقٔال 

ّمً ىلال ذمك تم نمتْ ل    ب ة مً ;

نمعصاانت نترا ٘ بإةماٌ نلتخ نو نرْبآل 

 .ّت صٔقاتُ

تم نمتش ٓ  نلإد نٜٕ رفَْو  ةماٌ نلتخ نو  .3

 ٔاغ٘ تزنْب٘ مً نرْبآل ّت صٔقاتُ، ثه 

نمعصاانت نمتي نكً أٌ ٓقٔ َا ٍ ن 

ّانبت نمصاسج٘ أٌ تكٌْ  ٔاغ٘ ،  نرفَْو

نمعصاانت م تص ٘ بامتع ٓف نلإد نٜٕ في 

 ْاٗ مص  ٘ ّلَل٘ ّذنت مغ٘ مفَْم٘ مت 

 تح ٓ  نرعيٙ ب  ٘.

 :ثه  امت نمصاسج٘ باتر ْنت نمتامٔ٘ .4

  تح ٓ  نله ه نمعاو مً نرقٔال في نمتع ه

مفَْو  ةماٌ نلتخ نو نرْبآل بلٙ 

 ّت صٔقاتُ.

  تح ٓ  بصاانت مقٔال  ةماٌ نلتخ نو

 نرْبآل ّت صٔقاتُ.

   ت نٔه ب ة مً نمعصاانت نمتي تتيال

ّنمتع ٓف نلإد نٜٕ معصاانت مقٔال  ةماٌ 

 نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ.

( مً 4ثه  امت نمصاسج٘ بالت لاس اأٖ ب ة )  .5

ميفس بجامع٘ ألات ٗ في تخ  ات بله ن

نمكْٓت، سٔح تم تق ٓه نمعصاانت لهه،  مت 

تح ٓ  نمتع ٓف نلإد نٜٕ رفَْو  ةماٌ 

نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ، ّذمك ملشكه 

 بلٙ بصاانت نرقٔال مً سٔح:

  ميالص٘ نمعصاانت في  ٔال ما  نه

 نرقٔال مً أدلُ.



 

 

  م ٚ ناتصال نمعصااٗ بارفَْو مً سٔح

 ْم٘ نرعيٙ.نرضنٌْ ّنم ٔاغ٘ ّلَ

  اف٘ أٖ بصاانت ٓ نٍا نلمحكه لها  

ناتصال بامصع  ّلم ٓ ة ذك ٍا في 

نمعصاانت ّذمك لإد نٛ نمتع ٓلات نريالص٘ 

ستٙ ٓ صح نرقٔال  اتذا ملت صٔو 

ّمق  ألف ت ٍ ِ نتر ْٗ بً  نرٔ نىٕ.

مْنفق٘ نم اةٗ نلمحكنٌْ بلٙ غامصٔ٘ 

بصاانت نرقٔال بع    د نٛ تع ٓلات في 

-7-5-4):ٔاغ٘  ملعصاانت أا اونم 

8-9-12-14-15- 18-22-

( 14( ّب ةٍا )25-26-30-32

بصااٗ، م ن ف ٔته نلإبقاٛ بلَٔا جمٔعا 

-13-11-10) ّ مغاٛ نمعصاانت أا او:

( مع و ميالصتَا أّ 19-20-21-31

( بصاانت، 7مْدْة تك نا بَا ّب ةٍا )

كنا تم بياٛ بلٙ اغص٘ نلمحكن  تق ٔه 

(    بصاات ، ّبلٙ ذمك 15) نمعصااٗ ا ه

 بصااٗ.  (26فاٌ بصاانت نرقٔال أ صشت )

ّ عت نمعصاانت بلٙ ت آر خمالٕ طصقا 

م  ٓق٘ مٔك ت بحٔح تكٌْ ن لتذاب٘ 

مكل بصااٗ بإس ٚ ن لتذابات: تي صو 

   -تي صو تذ  ما -تي صو -بو ٗ

   تي صو بو ٗ. -تي صو

ّ   أب ت نمصاسج٘ مكل نىتٔاا ّزىا،  .6

 (5) تي صو بو ٗح تع ٕ ن لتذاب٘ بحٔ

تي صو تذ  ّ( ةادات، 4ةادات ، ّتي صو )

  ّ، ةادتاٌ (2   تي صو )ّ، ( ةادات3ما )

ّب مك تترنّح  ،(1ةاد٘ ّنس ٗ )تي صو بو ٗ 

 130 - 26نم اد٘ نمكلٔ٘ ملنقٔال ما  ب  

ةاد٘ ّت ل نم اد٘ نر تفع٘  بلٙ نرقٔال 

ت صٔقاتُ بلٙ  ةماٌ نلتخ نو نرْبآل ّ

بٔينا ت ل نم اد٘ نريخفض٘   بوكل م تفت،

   نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ ب ْاِ 

 طصٔعٔ٘.

ملتشقو مً   و  نمتشقو مً نم  و ّنمجصات:  .7

سٔح ، نم  و نري قٕ٘، نمصاسج تنرقٔال نلتخ م

( مً نلألات ٗ 4) بع   نرقٔال بلٙ ٘نمصاسج ت ام

ّبياٛ بلٙ  نرتخ    في تزال بله نميفس،

تْدَٔاتَه  امت نمصاسج٘ فقط بتع ٓل  ٔاغ٘ بعض 

نمعصاانت س   ثانٛ نلمحكن  كنا تم تْ ٔشُ 

 لابقا.     

 ٘نمصاسج تنلتخ م، لتشقو مً ثصات نرقٔالّم

ك ّىصاخ، ّنمتذأٜ٘ نمي فٔ٘  –ط ٓق٘ أمفا 

 (199) ب نٌّ بلٙ بٔي٘ مكْى٘ مً – ص ماٌ م

تذ اب ثصات نرقٔال، سٔح بلغت  ٘طامصا ّطامص

( ّ ٔن٘  0.904) ك ّىصاخ – ٔن٘ ثصات معصامصل أمفصا 

تضح ىا لصو أٌ ٓ (.0.867ثصات نمتذأٜ٘ نمي فٔ٘ )

ىا تظعليا ىجو في  م تفع٘جمٔت  ٔه معاملات نمجصات 

 ثصات نرقٔال.

ٍ ه ٍ ن نرقٔال    تح ٓ  مقٔال ن ىتصاِ: 

امصات نتدامع٘ ب ّم٘ م ٚ طلاب ّطم تْٚ ن ىتصاِ  

 -بح   بلنَا –نتضح ملصاسج٘  نمكْٓت;سٔح

ى اٗ تْنف  مقٔال ميال  بلٙ نم غه مً أٍنٔ٘ 

ةانل٘ ٍ ن نرتغ  نميف ٕ د نٛ نلإةماٌ بلٙ 

م ٚ طلاب ّ طامصات نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ 

 نتدامع٘، ّ   م   ب نة نرقٔال باتر ْنت نمتامٔ٘:

نميظ ٓ٘ ّنمترنخ طلاس بلٙ نمكتابات ن  .1

 باروكلات نميف ٔ٘نم ٔكْمْدٕ نترا ٘ 

بام٘  ّنروكلات نميف ٔ٘ د نٛ نلإةماٌ 

م ٚ طلاب بلٙ نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ 

 .ّطامصات نتدامع٘ ب ّم٘ نمكْٓت ىا ٘

 امت نمصاسج٘ بإد نٛ م ح ملصشْخ  .2

 ّنم انلات نمع بٔ٘ ّنلأديصٔ٘ نمتي تياّمت

ٛ نلإةماٌ بلٙ د ننروكلات نميف ٔ٘  

نلتخ نو نرْبآل ّت صٔقاتُ ّمً ىلال ٍ ِ 

نم انلات نلت ابت نمْ ْل    ب ة مً 

نرتغ نت  في  ٔال تلتخ مننرقآٔس نمتي 

 بلٙ لصٔل نرجال   نتذ  : نميف ٔ٘
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 نم لْكٔ٘ نروكلات تقٔس ٘نلتصاى 
نلتخ نو نلأف نة  مادَأٗ  ٓعك َا نمتي

  ب نة، نلأونم كٔ٘ مً ّدَ٘ ىظ  ّمٕ 

 (2014) نمق  ّٖ أبْ نم ب

 ت ث  نلهاتف نميقال في للْكٔات  ٘نلتصاى

 (.2015)  ب نة زكْا نلأف نة:
ّمق  أفاةت ٍ ِ نرقآٔس نمصاسج٘ في نمتع ه بلٙ 

نربمك نت نم ٜٔ ٔ٘ نمتي نكً ن بتناة بلَٔا في 

ّمً ىلال ذمك تم نمتْ ل    ب ة  ;ت نٔه نرقٔال

 دتغ  ن ىتصاِ. ٜٔ ٔ٘ نترا ٘ مً نمعصاانت نم

تم نمتش ٓ  نلإد نٜٕ رتغ  ن ىتصاِ، ثه  .3

 ٔاغ٘ تزنْب٘ مً نمعصاانت نمتي نكً أٌ 

ّانبت نمصاسج٘  ، ٓقٔ َا ٍ ن نرتغ  نميف ٕ

أٌ تكٌْ  ٔاغ٘ نمعصاانت م تص ٘ بامتع ٓف 

نلإد نٜٕ في  ْاٗ مص  ٘ ّلَل٘ ّذنت مغ٘ 

ثه  امت  مفَْم٘ مت تح ٓ  نرعيٙ ب  ٘.

 نمصاسج٘ باتر ْنت نمتامٔ٘:

  تح ٓ  نله ه نمعاو مً نرقٔال في نمتع ه

بلٙ م تْٖ ن ىتصاِ م ٚ طلاب ّ طامصات 

 نتدامع٘ ب ّم٘ نمكْٓت.

  ٚ تح ٓ  بصاانت مقٔال  ن ىتصاِ ب  ُ  م

 طلاب ّ طامصات دامع٘ نمكْٓت.

لات ٗ نلأ( مً 4 امت نمصاسج٘ بالت لاس اأٖ ب ة)ّ

سٔح  ،بله نميفس بجامع٘ نمكْٓتفي تخ  ات 

تم تق ٓه نمعصاانت لهه، مت تح ٓ  نمتع ٓف 

ّذمك ملشكه بلٙ بصاانت نرقٔال مً  نلإد نٜٕ;

 سٔح:

  ميالص٘ نمعصاانت في  ٔال ما  نه

 نرقٔال مً أدلُ.

  ّ ٌْم ٚ ناتصال نمعصااٗ مً سٔح نرضن

 نم ٔاغ٘ ّلَْم٘ نرعيٙ.

 اف٘ أٖ بصاانت ٓ نٍا نلمحكه لها   

ناتصال بامصع  ّلم ٓ ة ذك ٍا في 

نمعصاانت ّذمك لإد نٛ نمتع ٓلات نريالص٘ 

ستٙ ٓ صح نرقٔال  اتذا ملت صٔو 

 نرٔ نىٕ.

  ّمق  ألف ت ٍ ِ نتر ْٗ بً مْنفق٘ نلمحكن

( بصااٗ،، 27بلٕ جمٔت بصاانت نرقٔال ّب ةٍا )

مت  د نٛ تع ٓلات في نم ٔاغ٘ فقط بلٙ بعض 

ه نلإبقاٛ بلَٔا جمٔعا مت   د نٛ م ن ف ٔت نمعصاانت;

ّ عت نمعصاانت  .تع ٓل  في  ٔاغ٘ بعض نمعصاانت

بلٙ ت آر خمالٕ طصقا م  ٓق٘ مٔك ت بحٔح 

تكٌْ ن لتذاب٘ مكل بصااٗ بإس ٚ ن لتذابات: 

 أب ن. -ىاةان -أسٔاىا -غامصا–ةنٜنا

مت شٔح  نرقٔال  اىا  اثه أب ت نمصاسج٘ مفتاس

مً ٍ ِ ن لتذابات  فق  أب ت مكل نلتذاب٘

 (5نترنس،  ّزىا بحٔح تع ٕ ن لتذاب٘ ةنٜنا )

( ةادات، 3( ةادات، ّ أسٔاىا ) 4ةادات، ّ غامصا )

ّب مك   (.1أب ن ةاد٘ ّنس ٗ )ّةادتاٌ،  (2ىاةان )ّ

 -27)  تترنّح نم اد٘ نمكلٔ٘ ملنقٔال ما  ب 

( ةاد٘ ّت ل نم اد٘ نر تفع٘  بلٙ نرقٔال بلٙ 135

  ْا  –ناتفاس م تْٚ نروكلات نترا ٘ با ىتصاِ 

 .ِفي ن ىتصا

 . امتشقٔو مً نم  و ّنمجصاتب امت نمصاسج٘ ّ
ملتشقو مً   و نرقٔال  :نمتشقو مً   و نرقٔال

 تنم  و نري قٕ: سٔح  ام :٘نمصاسج تنلتخ م

( مً نلألات ٗ 4بع   نرقٔال بلٙ ) ٘نمصاسج

ّبياٛ بلٙ  نرتخ    في تزال بله نميفس،

تْدَٔاتَه  امت نمصاسج٘ فقط بتع ٓل  ٔاغ٘ بعض 

نمعصاانت س   ثانٛ نلألات ٗ نلمحكن  كنا تم 

 تْ ٔشُ لابقا.     

نلتخ مت نمصاسج٘ ط ٓقص٘   :ثصات نرقٔال نمتشقو مً

 –ك ّىصصصصاخ، ّنمتذأٜصصص٘ نمي صصصفٔ٘ م صصصص ماٌ  –أمفصصا  

طامصصصا ّطامصصصُ ;  (199) بصص نٌّ بلصصٙ بٔيصص٘ مكْىصص٘ مصصً

ب ثصات نرقٔال، سٔح بلغت  ٔن٘ ثصات معصامصل تذ ا

( ّ ٔنصصصص٘ ثصصصصصات نمتذأٜصصصص٘   0.864) ك ّىصصصصصاخ –أمفصصصصصا

(. ٓتضصصصح ىصصصا لصصصصو أٌ جمٔصصصت  صصصٔه 0.854نمي صصصفٔ٘ )

، ىصصا تظعليصصا ىجصصو في ثصصصات  م تفعصص٘معصصاملات نمجصصصات 

 نرقٔال.



 

 

 ىتاٜر نم انل٘

تْد  ف ّو ت دت  مٕ ٍل  بامي ص٘ ملت اؤل نلأّل:

 -)ذك  متغ  ديس أّ ىْس  نم ام نمتفابل ب  

أىجٙ(  ّمتغ  نلتخ نو نم ام  بلٙ نرْبآل 

 ٔاةٗ  - ن ىتصاِ  بامٕ( بلٙ مقٔالٕ: –)ميخفض  

ّملإداب٘ بلٙ ٍ ن ؟. نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘

(، 2×  2نمت اؤل تم نلتخص نو تحلٔل نمتصآً نمجياٜٕ )

 ْٓ شاٌ ذمك. 3ّ 2ّنتد ّم  

 2جدول 
طبقا لمتغيري  قيادة المركبات والحركة المرورية - الانتباهالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة الدراسة عمى مقياسي: 

 منخفض / عالي(استخدام الطالب عمى الموبايل) المعالجة )ذكور / إناث ( و 
 يالانحراف المعيار  المتوسط الحسابي العدد مستوى استخدام الطالب المعالجة المتغيـــــر

 الانتباه

 ذكر
 8.92 39.05 285 منخفض استخدام الموبايل

 80.32 60.93 225 عالي استخدام الموبايل
 9.62 49.99 440 الإجمالي

 أنثى
 9.28 38.89 238 منخفض استخدام الموبايل

 80.84 58.72 202 عالي استخدام الموبايل
 9.8 48.88 440 الإجمالي

قيادة المركبات والحركة 
 المرورية

 ذكر
 3.08 23.40 285 منخفض استخدام الموبايل

 4.43 48.35 225 عالي استخدام الموبايل
 3.72 32.38 440 الإجمالي

 أنثى
 6.24 22.59 238 منخفض استخدام الموبايل

 3.82 40.28 202 عالي استخدام الموبايل
 5.03 38.40 440 الإجمالي

 3جدول 
)ذكور  الجنسا يقيادة المركبات والحركة المرورية طبقا لمتغير  - الانتباه عينة الدراسة عمى مقياسيتحميل التباين الثنائي لدرجات الأفراد 

 منخفض/ عالي() مموبايللاستخدام الطالب / إناث ( و 

متوسط  درجة الحرية مصـدر التبـاين المقياس
 مربع ايتا مستوى الدلالة قيمـة "ف" المربعات

 الانتباه

 - غير دالة 0.238 88 8 الجنس )ذكور / إناث(
 استخدام الطالب عمى الموبايل

 )منخفض / عالي( 
8 60586 878.833 0.008 0.65 

 0.08 0.08 8.206 2787.84 8 التفاعل
  339.724 96 الخطأ

  800 الكمى  
  99 الكمي المصحح

قيادة المركبات 
والحركة 
 المرورية

 - غير دالة 2.227 82.88 8 الجنس )ذكور / اناث(
 استخدام الطالب عمى الموبايل

 )منخفض / عالي( 
8 5285.29 842.825 0.008 0.6 

 0.07 0.08 7.5 278.89 8 التفاعل
  37.888 96 الخطأ

  800 الكمى  

  99 الكمي المصحح 
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  ما ٓلٕ: 3ٓتضح مً د ّل 
بصص و ّدصصْة أثصص  ةنل  س صصأٜا رصصتغ  نتدصصيس     .1

 - بلٙ مقٔالصصصصصٕ:ن ىتصاِ)ذكصصصصصْا/  ىصصصصصاخ(

 . ٔاةٗ نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘
نلصصصصتخ نو ّدصصصصْة أثصصصص  ةنل  س صصصصأٜا رصصصصتغ    .2

بلصصصصصٙ )ميخفض/بصصصصامٕ(   نْبآصصصصصلملنم امصصصص   

 ٔصصصصصصصصاةٗ نر كصصصصصصصصصات  - مقٔالصصصصصصصصٕ:ن ىتصاِ

 .ّنتذ ك٘ نر ّآ٘

 مصتغ ٖ  ّدْة أثص  ةنل  س صأٜا ملتفابصل بص      .3

ّ  -)ذكْانتديس  نلصتخ نو نم امص     ىصاخ( 

بلصصصٙ مقٔالصصصٕ:   )ميخفض/بصصصامٕ(   لنْبآصصصلم

 ٔصصصصصاةٗ نر كصصصصصصات ّنتذ كصصصصص٘   - ن ىتصصصصصصاِ

 .نر ّآ٘
ّرع فصص٘ نتجصصاِ ة مصص٘ نمفصص ّو نمصصتي ت دصصت ملتفابصصل بصص   

نلصتخ نو  ّمتغ ٖ نرعاتد٘: نتديس )ذكْا /  ىصاخ(  

بلٙ مقٔالصٕ:  )ميخفض/بامٕ(  نم ام  بلٙ نرْبآل

٘   - ن ىتصصصصاِ   ٔصصصاةٗ نر كصصصصات ّنتذ كصصص٘ نر ّآصصص

 امصصصت نمصاسجصصص٘ بتق صصصٔه أفصصص نة نمعٔيصصص٘ طصقصصصا لهصصص ًٓ  ;

نرتغ ًٓ    أابع٘ تزنْبات ف بٔ٘ ) ىاخ ميخفضصٕ  

ن لصصتخ نو ملنْبآصصل/ ذكصصْا ميخفضصصٕ ن لصصتخ نو   

ملنْبآل /  ىاخ م تفعٕ ن لتخ نو ملنْبآل/ ذكْا 

نْبآصصل(، ثصصه  ااىصصت بصص  ٍصص ِ   م تفعصصٕ ن لصصتخ نو مل

، Scheffeنلمجنْبصصصصات بالصصصصتخ نو نىتصصصصصاا كصصصصٔفُٔ    

 ْٓ شاٌ ذمك.  5ّ 4د ّل ّ

 

ّدصصْة فصص ّو ةنمصص٘  س صصأٜا بصص     4دصص ّل ٓتضصصح مصصً 

 متْل ات ةادات كل مً:

     نم صصصصصصلاب م تفعصصصصصصٕ نلصصصصصصتخ نو نرْبآصصصصصصل

ّنم صصصصلاب ميخفضصصصصٕ نلصصصصتخ نو نرْبآصصصصل    

 م اا نم لاب م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل.

  نم امصصصصصصات م تفعصصصصصات نلصصصصصتخ نو نرْبآصصصصصل

ّنم امصصصصات ميخفضصصصات نلصصصتخ نو نرْبآصصصل  

م صصصصصاا نم امصصصصصصات م تفعصصصصصات نلصصصصصتخ نو  

 نرْبآل.
     نم صصصصصصلاب م تفعصصصصصصٕ نلصصصصصصتخ نو نرْبآصصصصصصل

ّنم امصصصصات ميخفضصصصات نلصصصتخ نو نرْبآصصصل  

 م اا نم لاب م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل.

 4جدول 
 شيفيو عمى مقياس الانتباه  باستخدام اختبار  دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بالمجموعات  الفرعية الأربع

 المتوسط العدد المجموعة المقياس
 فروق المتوسطات ودلالتها

8 2 3 4 

 الانتباه

    - 848.44 285 ذكور منخفضي الاستخدام  -8
   - 8.76 850.2 238 إناث منخفضي الاستخدام -2
  - ٭٭58 ٭٭59.76 208.2 225 ذكور مرتفعي الاستخدام -3
 - 82.36 ٭٭38.64 ٭٭47.4 888.84 202 إناث مرتفعي الاستخدام -4

 (    0.05٭ دال عند المستوى )  (     0.08٭٭ دال عند المستوى )

 5جدول   
باستخدام عمى مقياس قيادة المركبات والحركة المرورية   دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بالمجموعات الفرعية الأربع
 اختبار شيفيو

 المتوسط العدد المجموعة المقياس
 فروق المتوسطات ودلالتها

8 2 3 4 
قيادة 

المركبات 
والحركة 

 المرورية  

    - 80.96 285 ذكور منخفضي الاستخدام  -8
   - 8.52 82.48 238 إناث منخفضي الاستخدام -2
  - ٭٭86.36 ٭٭87.88 28.84 225 ذكور مرتفعي الاستخدام -3
 - ٭5.86 ٭٭88.2 ٭٭82.72 23.68 202 إناث مرتفعي الاستخدام -4

     (0.05) المستوى عند دال ٭(       0.08) المستوى عند دال ٭٭



 

 

  نم امصصصصصصات م تفعصصصصصات نلصصصصصتخ نو نرْبآصصصصصل

ّنم صصصصلاب ميخفضصصصصٕ نلصصصصتخ نو نرْبآصصصصل    

م تفعصصصصصات نلصصصصصتخ نو م صصصصصاا نم امصصصصصصات 

 نرْبآل.
  بص و ّدصْة فص ّو     4كنا ٓتضح مً د ّل

ةنم٘  س أٜا بص  متْلص ات ةادصات كصل     

نم صصلاب نمصص كْا ميخفضصصٕ نلصصتخ نو  مصصً

نرْبآصصصل ّنم امصصصصات ميخفضصصصات نلصصصتخ نو  

نم صصصصصلاب م تفعصصصصصٕ نلصصصصصتخ نو ، ّنرْبآصصصصصل

نرْبآصصصصل ّنم امصصصصصات م تفعصصصصات نلصصصصتخ نو   

 .نرْبآل

ّدصصْة فصص ّو ةنمصص٘  س صصأٜا بصص     5دصص ّل ٓتضصصح مصصً 

نم صصصصلاب م تفعصصصصٕ  متْلصصصص ات ةادصصصصات كصصصصل مصصصصً: 

نلصصصصتخ نو نرْبآصصصصل ّنم صصصصلاب ميخفضصصصصٕ نلصصصصتخ نو 

; نم صصلاب م تفعصصٕ نلصصتخ نو نرْبآصصل نرْبآصصل م صصاا

نم صصصصلاب م تفعصصصصٕ نلصصصصتخ نو نرْبآصصصصل ّنم امصصصصصات   ّ

نم لاب م تفعٕ  ميخفضات نلتخ نو نرْبآل م اا

نم امصصصصات م تفعصصصات نلصصصتخ نو  ; ّنلصصصتخ نو نرْبآصصصل 

نرْبآصصصل ّنم امصصصصات ميخفضصصصات نلصصصتخ نو نرْبآصصصل     

; م صصصصصاا نم امصصصصصصات م تفعصصصصصات نلصصصصصتخ نو نرْبآصصصصصل

نم امصصصصات م تفعصصصات نلصصصتخ نو نرْبآصصصل ّنم صصصصلاب     ّ

 امصصصصصصات ميخفضصصصصصٕ نلصصصصصتخ نو نرْبآصصصصصل م صصصصصاا نم

نم صصصصلاب م تفعصصصصٕ  ; ّم تفعصصصصات نلصصصصتخ نو نرْبآصصصصل  

صصصصات م تفعصصصات نلصصصتخ نو   نلصصصتخ نو نرْبآصصصل ّنم ام 

 نرْبآل م اا نم لاب م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل.
بصصص و ّدصصصْة فصصص ّو ةنمصصص٘  5كنصصصا ٓتضصصصح مصصصً دصصص ّل 

نم صصلاب   س صصأٜا بصص  متْلصص ات ةادصصات كصصل مصصً:

نمصصص كْا ميخفضصصصٕ نلصصصتخ نو نرْبآصصصل ّنم امصصصصات     

 ميخفضات نلتخ نو نرْبآل

تْد  ف ّو  س أٜ٘  ٍل :نمجاىٕ بامي ص٘ ملت اؤلّ 

م ٚ م تفعٕ ن لتخ نو  ملنْبآل مً نمص كْا بص    

ّ ٔاةٗ مقٔالٕ ن ىتصاِ كلٔات نميظ ٓ٘ ّنمعنلٔ٘ بلٙ 

  ٘ ملإدابصص٘ بلصصٙ ٍصص ن   .؟نر كصصصات ّنتذ كصص٘ نر ّآصص

تم  نلصصصصصتخ نو نىتصصصصصصاا "ت" ملنذنْبصصصصصات   نمت صصصصصاؤل

 نر تقل٘.

ب و ّدْة ف و ةنل  س أٜا  6د ّل تو  بٔاىات 

ب  متْلط ةادات نمكلٔات نميظ ٓ٘ ّنمعنلٔ٘ مً 

طلاب نتدامع٘ نم كْا م تفعٕ ن لتخ نو  

ملنْبآل في مقٔالٕ ن ىتصاِ ّ ٔاةٗ نر كصات 

 .ّنتذ ك٘ نر ّآ٘

  6جدول 
وقيادة المركبات مقياسي الانتباه ية والعممية عمى لدى مرتفعي الاستخدام  لمموبايل من الذكور بين الكميات النظر يوضح الفرق  

 والحركة المرورية
 مستوى الدلالة قيمة "ت" ع م العدد مجموعة المقارنة المقياس

 الانتباه
 84.48 48.30 97 كميات نظرية

 83.89 50.60 828 كميات عممية غير دالة 8.259
قيادة المركبات والحركة 

 المرورية
 غير دالة 8.228 80.60 30.99 97 كميات نظرية
 9.89 32.68 828 كميات عممية

  7جدول 
وقيادة مقياسي الانتباه لدى مرتفعي الاستخدام  لمموبايل من الإناث بين الكميات النظرية والعممية عمى يوضح الفرق  

 المركبات والحركة المرورية
 مستوى الدلالة قيمة "ت" ع م العدد المقارنةمجموعة  المقياس

 الانتباه
 83.75 49.72 800 كميات نظرية

 84.86 46.92 802 كميات عممية غير دالة 8.584
قيادة المركبات والحركة 

 المرورية
 88.84 30.85 802 كميات عممية غير دالة 8.283 9.83 38.90 800 كميات نظرية
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تْد  ف ّو  س أٜ٘  ٍل: جامحنم بامي ص٘ ملت اؤل

م ٚ م تفعٕ ن لتخ نو  ملنْبآل مً نلإىاخ ب  

ّ ٔاةٗ مقٔالٕ ن ىتصاِ كلٔات نميظ ٓ٘ ّنمعنلٔ٘ بلٙ 

ملإداب٘ بلٙ ٍ ن  ؟نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘

تم  نلتخ نو نىتصاا "ت" ملنذنْبات  نمت اؤل

 .نر تقل٘

ب و ّدْة ف و ةنل  س أٜا  7د ّل تو  بٔاىات 

ب  متْلط ةادات نمكلٔات نميظ ٓ٘ ّنمعنلٔ٘ مً 

طلاب نتدامع٘ نلإىاخ  م تفعٕ ن لتخ نو  ملنْبآل 

في مقٔالٕ ن ىتصاِ ّ ٔاةٗ نر كصات ّنتذ ك٘ 

 .نر ّآ٘

ٍل تْد  بلا ٘ ب   : نبتمي ص٘ ملت اؤل نمّبا

ّ ٔاةٗ نر كصات مكْىات مقٔالٕ ن ىتصاِ  

م ٖ طلاب ّطامصات نتدامع٘ ّنتذ ك٘ نر ّآ٘ 

ملإداب٘ بلٙ ٍ ن   )م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل(؟

ناتصال  معاملات بح اب نمصاسج٘  امت نمت اؤل

 ٔاةٗ ّمقٔال  مقٔال ن ىتصاِ، ب  ب لٌْ

  ٔن٘ أٌ سٔح ّد ت.نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘
 ّنتذ ك٘ نر ّآ٘  ن ىتصاِ  ب  ن اتصال معامل

 0.59-م لاب ّم امصات نتدامع٘ )نمعٔي٘ ككل( 

، دعيٙ 0.01م تْٚ بي   س أٜ٘ ة م٘ ذنت ٍّٕ

ّدْة بلا ٘ ناتصاطُٔ لامص٘ ةنم٘  س أٜا بي  

( ب  ةادات نم لاب ّ نم امصات 0.01م تْٚ ة م٘ )

ْبآل ّةاداتَه بلٙ مقٔالٕ: م تفعٕ نلتخ نو نر

 .ّ ٔاةٗ نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘ن ىتصاِ 

 ميا و٘ نميتاٜر

تْد  ف ّو ت دت  مٕ ٍل  بامي ص٘ ملت اؤل نلأّل:

 -)ذك  نمتفابل ب  متغ  ديس أّ ىْس  نم ام 

أىجٙ(  ّمتغ  نلتخ نو نم ام  بلٙ نرْبآل 

 ٔاةٗ  - ن ىتصاِ بامٕ( بلٙ مقٔالٕ: –)ميخفض 

سٔح أظَ ت نميتاٜر  ؟نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘

ّدْة ف ّو ةنم٘  س أٜا ب  متْل ات ةادات 

نم لاب م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل  كل مً:

ّنم لاب ميخفضٕ نلتخ نو نرْبآل م اا نم لاب 

نم امصات م تفعات  م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل.

لتخ نو نلتخ نو نرْبآل ّنم امصات ميخفضات ن

 نرْبآل م اا نم امصات م تفعات نلتخ نو نرْبآل.

نم لاب م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل ّنم امصات 

ميخفضات نلتخ نو نرْبآل م اا نم لاب م تفعٕ 

نم امصات م تفعات نلتخ نو  نلتخ نو نرْبآل.

نرْبآل ّنم لاب ميخفضٕ نلتخ نو نرْبآل م اا 

كنا ٓتضح مً  و نرْبآل.نم امصات م تفعات نلتخ ن

ب و ّدْة ف ّو ةنم٘  س أٜا ب   7د ّل 

متْل ات ةادات كل مً:نم لاب نم كْا 

ميخفضٕ نلتخ نو نرْبآل ّنم امصات ميخفضات 

نم لاب م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل  نلتخ نو نرْبآل.

ّنم امصات م تفعات نلتخ نو نرْبآل بلٙ مقٔال 

ّو بلٙ مقٔال  ٔاةٗ ن ىتصاِ، في س  ّد ت ف 

 نر كصات م اا نم كْا.
ّنكً تف   ىتاٜر نلإداب٘ بلٙ نمت اؤل نلأّل 

نترا ٘ بْدْة ف ّو ب  نم لاب أّ نم امصات 

م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل ّميخفضٕ نلتخ نو 

نرْبآل م اا م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل،  ّب و 

ّدْة ف ّو ب  نم لاب أّ نم امصات ميخفضٕ 

خ نو نرْبآل في  ْٛ أٌ طلاب ّطامصات  نلت

مً ذّٖ ن لتخ نو نر تفت ملنْبآل "م ما  نتدامع٘

نرْبآل" م َٓه م تْٚ ميخفض ن ىتصاِ ّنم ٖ ٓتنجل 

توتت ن ىتصاِ ب َْم٘  -في:)كج ٗ نمي ٔاٌ 

ب و تتصت نمتعلٔنات ّنمفول -باربمث نت نتراادٔ٘ 

تجي  ن اتصال بارَاو -في  ىَاٛ ما ٓ ل  ميَه 

 عْب٘ في -نمتي تت ل  تزَْةن ذٍئا م تن ن 

  -هنمعذل٘ مً أم ٍ- ب اٛ ن ىتصاِ ملتفا ٔل 

ٓظَ  بلٕ ّدََه تعص نت تو   مٕ ك ٗ 

تفلت ميَه نلإدابات ب ٌّ تفك  ستٙ -نىتصاٍَه

 عْب٘ في نىتظاا ةّاٍه - صل نلتكنال نلألٝل٘ 

ن   ت  فاتَه ٓ ع  بلَٔه بنل س صاٌ  معْ -

ٓ ع  بلَٔه ىقل ن ىتصاِ مً مج   مٕ  -نتر   

 مج  ثى  ب  ب٘(.
ك مك م َٓه   ْا في نمق اٗ بلٙ  ٔاةٗ نر كصات 

ّنتذ ك٘ نر ّآ٘ ىظ ن  ىوغالهه ب مْا أى ٚ غ  

نلتخ نو ى نٜط  ْ ل نمقٔاةٗ ّنمتي تتنجل في: )



 

 

 

Google map-  ٌّ نم ة بلٙ نركارات ب

ك مك نلتخ و  -اٛ نمقٔاةٗ ملن كص٘سمابات أثي

كامْنتس ثب، نلتخ و  ت صٔقات ملنْبآل متيْب٘:

 ، ألتخ و تْٓتر ، نلتخ و نى تغ نو لياب دات، 

كنا  -  نٛٗ نلأىصاا،  نلتخ و نمفٔس بْ 

ٓواٍ ٌّ فٔ ْٓ با نمْٔتْٔب أثياٛ نمتْ ف في 

-نر نلل٘ بامآ  نلإمكترّىٕ مت  أكاانت نر ّا

(، ّنمتي مً ك ىَا رات ب ٌّ سمابات د نٛ مكا

ألَنت في م تْٖ م تفت مً موكلات ن ىتصاِ 

 ّ ٔاةٗ نر كصات نتذ ك٘ نر ّآ٘ .

مً ذّٖ  طلاب ّطامصات نتدامع٘ في س  أٌ

ن لتخ نو نريخفض ملنْبآل  م َٓه م تْٚ م تفت 

) ْٗ نمت ك  ّى اٗ  مً ن ىتصاِ ّنم ٖ ٓتنجل في:

ت كٔأ ن ىتصاِ ّب و نمتوتت لَْم٘  -نمي ٔاٌ

تتصت نمتعلٔنات ب  ُ ّنميذاح -ملنبمث نت نتراادٔ٘ 

ن اتصال بارَاو نمتي  -في  ىَاٛ ما ٓ ل  ميَه 

ت كٔأ  ْٖ في  -تت ل  تزَْةن ذٍئا م تن ن 

-هاّح نمت ىٕ مً أم ٍ - ب اٛ ن ىتصاِ ملتفا ٔل

ٓظَ  بلٕ ّدََه تعص نت تو   مٕ ك ٗ 

تخ ز ميَه نلإدابات بع  تفك   -نىتصاٍَه

بنل س صاٌ  -ت ىٕ في نىتظاا ةّاٍه  -بنٔو

ىقل ن ىتصاِ مً مج   -معْن   ت  فاتَه نتر   

نلتن نا نىتصاٍَه بلٕ  - مٕ مج  ثى  ب  ب٘

 نربمث نت نمص  ٓ٘ مفترٗ طْٓل٘ 
ك مك م َٓه   اٗ دٔ ٗ بلٙ  ٔاةٗ نر كصات 

غالهه ب مْا أى ٚ ّنتذ ك٘ نر ّآ٘ ىظ ن مع و نىو

ب و نلتخ نو ى نٜط غ  نمقٔاةٗ ّنمتي تتنجل في:)

ب و نم ة بلٙ نركارات -Google map  ْ ل 

ك مك  -ب ٌّ سمابات أثياٛ نمقٔاةٗ ملن كص٘

كامْنتس  ب و  نلتخ و ت صٔقات نرْبآل  ىَأٜا:

،   نٛٗ نلأىصا، تْٓت ، نى تغ نو لياب دات،  ثب،

كنا أىَه نتيعٌْ بً مواٍ ٗ  -نمفٔس بْ 

 نمفٔ ْٓ با نمْٔتْٔب أثياٛ نمتْ ف في أكاانت نر ّا

ب و  د نٛ  –نر نلل٘ بامآ  نلإمكترّىٕ أّ 

(، ّنمتي مً ك ىَا ألَنت  مكارات ب ٌّ سمابات

لات ن ىتصاِ في م تْٖ ميخفض مً موك

٘  انلنمما تْ لت  مُٔ ىتاٜر ّنتذ ك٘ نر ّآ٘. 

٘ ٓتفو مت ما تْ لت  مُٔ ىتاٜر ةانل٘ كل مً مٔانتذ

 (.2014) مغازّٖ(; 2008فْزٚ )
نكً تف   ب و ّدْة ف و ةنل  س أٜا ب  ّ

متْلط ةادات طلاب ّطامصات نتدامع٘ ذّٖ 

ن لتخ نو نر تفت ملنْبآل في مقٔال ن ىتصاِ في 

مً ذّٖ   ْٛ أٌ طلاب ّطامصات  نتدامع٘

ت ملنْبآل "م ما نرْبآل" م َٓه ن لتخ نو نر تف

م تْٚ ميخفض ن ىتصاِ ّنم ٖ ٓتنجل في: )ٓ ع  

بلَٔه  نلتن نا نىتصاٍَه بلٕ نربمث نت نمص  ٓ٘ 

توتت نىتصاٍَه نم نعٕ ب  ل ب ة  -مفترٗ طْٓل٘ 

ٓ ع  بلَٔه متابع٘  -مً نرج نت نم نعٔ٘

  ٓ تذٔصٌْ  -نمتعلٔنات نمتي ت  ا بً نلآى ًٓ 

ٓقْمٌْ  -رً ٓياةٓيَه ّك ىَه أ ناٛب  ب٘ 

ٓت  بٌْ   -ب لْكٔات تع   سٔاتَه  مٕ نتر   

 -في نتخاذ نمق نانت ّىاةان ما  ٓفك ٌّ بامعْن  

 -ٓقل نىتصاٍَه بأٓاةٗ ب ة نرج نت نمص  ٓ٘ أمامَه

تعتادٌْ   مٕ تك نا نمتْدَٔات نملفظٔ٘ نكتر مً 

 -أبنالهه تخلْ مً نميظاو ّنمتفك   -م ٗ

ي فعٌْ ب  ب٘ في ن لتذاب٘ بلٕ نرْن ف ةٌّ ٓ

ما . ّٓجْاٌّ ّٓغضصٌْ لأتفُ نلألصاب( -تفك  

٘ ٓتفو مت ما تْ لت  مُٔ مٔاانل٘ نتذنم تْ لت  مُٔ 

 (.2014) ىتاٜر ةانل٘: مغازٖ

ف و بٔيَنا بلٙ مقٔال ّ ٔاةٗ أما بامي ص٘ مْدْة 

 0.05نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘ بي  م تْٚ ة م٘ 

م اا نم لاب فاغه ما أك ت بلُٔ ىتاٜر نمف   

نلأّل ّنمجاىٕ مً ّدْة ت ٌ ر تْٚ نمق اٗ مكلَٔنا 

في  ٔاة  نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘    أٌ نم لاب 

بي  مقااىتَه بام امصات في ٍ ن نرقٔال ٍه أبلٙ في 

ت ىٕ م تْٚ نمقٔاةٗ ملن كصات ّأكج  ت صصا في 

نلتخ نو ى نٜط ل في: )موكلات نم   ّنمتي تتنج

نم ة بلٙ نركارات ب ٌّ  -Google map ْ ل 

ك مك نلتخ و  -سمابات أثياٛ نمقٔاةٗ ملن كص٘

ت صٔقات ملنْبآل متيْب٘ :كامْنتس ثب، نلتخ و 

، لتخ و تْٓتن ، نلتخ و نى تغ نو ات، كلياب 

كنا  -،  نلتخ و نمفٔس بْ ا  نٛٗ نلأىصا
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ثياٛ نمتْ ف في ٓواٍ ٌّ فٔ ْٓ با نمْٔتْٔب أ

-نر نلل٘ بامآ  نلإمكترّىٕمت  أكاانت نر ّا

بل ّٓقْمٌْ  - د نٛ مكارات ب ٌّ سمابات

كج ن ما تقْو  -بامت ْٓ  مً دَاز نلمحنْل

نم ٔاانت بتيصََٔه بحكه كْىَه لأٍ  أثياٛ 

بنلْن نمع ٓ  مً نتذْنةخ ب ص   - نمقٔاةٗ

نمصاسج٘ أٌ ذمك (، ّت ٚ نلتخ نمَه ملَاتف نلمحنْل

ادا ٓعْة ملش ٓ٘ ّنتد أٗ نمتي ٓتنتت بَا نم ك  بً 

نلأىجٙ ىا ٘ في تزتنعاتيا نمع بٔ٘ ّاّح نرغام ٗ نمتي 

ٓت ه بَا نمعي   نم كْاٖ في س  أٌ نلإىاخ أكج  

ىْفا ّس ان ّسٔ ٘ أثياٛ نمقٔاةٗ ستٙ ّمْ كً 

مت ما تْ لت ، ّتتفو ٍ ِ نميتٔذ٘ م ميات ملنْبآل

 (.2012ىتاٜر ةانل٘ نمعيأٖ ) مُٔ 

تْد  ف ّو  بامي ص٘ ملت اؤل نمجاىٕ ّنمجامح :ٍل

 س أٜ٘ م ٚ م تفعٕ ن لتخ نو  ملنْبآل مً 

مقٔالٕ نم كْا ب  كلٔات نميظ ٓ٘ ّنمعنلٔ٘ بلٙ 

ٍل  ّ ٔاةٗ نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘؟ن ىتصاِ 

تْد  ف ّو  س أٜ٘ م ٚ م تفعٕ ن لتخ نو  

نلإىاخ ب  كلٔات نميظ ٓ٘ ّنمعنلٔ٘ بلٙ  ملنْبآل مً

ّ ٔاةٗ نر كصات ّنتذ ك٘ مقٔالٕ ن ىتصاِ 

: ب و ّدْة ف و   فق  أكاات نميتاٜر  نر ّآ٘؟

ةنل  س أٜا ب  متْلط ةادات نمكلٔات نميظ ٓ٘ 

ّنمعنلٔ٘ مً طلاب نتدامع٘ نم كْا م تفعٕ 

ن لتخ نو  ملنْبآل في مقٔالٕ ن ىتصاِ ّ ٔاةٗ 

 كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘.ك مك ب و ّدْة ف و نر

ةنل  س أٜا ب  متْلط ةادات نمكلٔات نميظ ٓ٘ 

ّنمعنلٔ٘ مً طلاب نتدامع٘ نلإىاخ  م تفعٕ 

ن لتخ نو  ملنْبآل في مقٔالٕ ن ىتصاِ ّ ٔاةٗ 

  نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘.

ّنكً تف   ىتاٜر نلإداب٘ بلٙ نمت اؤل نمجاىٕ 

ن  اتصاطَنا بصعض في   ْٛ أٌ طلاب ّنمجامح ىظ 

مً ذّٖ ّطامصات نتدامع٘ كلٔات ىظ ٓ٘ ّبنلٔ٘ 

ن لتخ نو نر تفت ملنْبآل "م ما نرْبآل" م َٓه 

م تْٚ ميخفض ن ىتصاِ ّنم ٖ ٓتنجل في:)كج ٗ 

توتت ن ىتصاِ ب َْم٘ باربمث نت  -نمي ٔاٌ 

 ب و تتصت نمتعلٔنات ّنمفول في  ىَاٛ ما-نتراادٔ٘ 

تجي  ن اتصال بارَاو نمتي تت ل  -ٓ ل  ميَه 

 عْب٘ في  ب اٛ ن ىتصاِ -تزَْةن ذٍئا م تن ن 

  ٓظَ  بلٕ -هنمعذل٘ مً أم ٍ-ملتفا ٔل 

تفلت ميَه -ّدََه تعص نت تو   مٕ ك ٗ نىتصاٍَه

نلإدابات ب ٌّ تفك  ستٙ  صل نلتكنال نلألٝل٘ 

ٓ ع  بلَٔه بنل  - عْب٘ في نىتظاا ةّاٍه -

ٓ ع  بلَٔه  -س صاٌ  معْن   ت  فاتَه نتر   

ٓ ع   -ىقل ن ىتصاِ مً مج   مٕ مج  ثى  ب  ب٘

بلَٔه  نلتن نا نىتصاٍَه بلٕ نربمث نت نمص  ٓ٘ 

توتت نىتصاٍَه نم نعٕ ب  ل ب ة  -مفترٗ طْٓل٘ 

ٓ ع  بلَٔه متابع٘  -مً نرج نت نم نعٔ٘

  ٓ تذٔصٌْ  -لآى ًٓنمتعلٔنات نمتي ت  ا بً ن

ٓقْمٌْ  -ب  ب٘ رً ٓياةٓيَه ّك ىَه أ ناٛ

ٓت  بٌْ   -ب لْكٔات تع   سٔاتَه  مٕ نتر   

 -في نتخاذ نمق نانت ّىاةان ما  ٓفك ٌّ بامعْن  

 -ٓقل نىتصاٍَه بأٓاةٗ ب ة نرج نت نمص  ٓ٘ أمامَه

تعتادٌْ   مٕ تك نا نمتْدَٔات نملفظٔ٘ نكتر مً 

 -لْ مً نميظاو ّنمتفك أبنالهه تخ -م ٗ

ٓي فعٌْ ب  ب٘ في ن لتذاب٘ بلٕ نرْن ف ةٌّ 

 .ٓجْاٌّ ّٓغضصٌْ لأتفُ نلألصاب( -تفك  
ك مك م َٓه   ْا في نمق اٗ بلٙ  ٔاةٗ  

نر كصات ّنتذ ك٘ نر ّآ٘ ىظ ن  ىوغالهه ب مْا  

نلتخ نو ى نٜط  ْ ل أى ٚ ّنمتي تتنجل في: )

Google map- كارات ب ٌّ نم ة بلٙ نر

ك مك نلتخ و  -سمابات أثياٛ نمقٔاةٗ ملن كص٘

كامْنتس ثب، نلتخ و : ت صٔقات ملنْبآل متيْب٘

 ، لتخ و تْٓترن ، نلتخ و نى تغ نو لياب دات، 

كنا  -  نٛٗ نلأىصاا،  نلتخ و نمفٔس بْ 

ٓواٍ ٌّ فٔ ْٓ با نمْٔتْٔب أثياٛ نمتْ ف في 

-نلإمكترّىٕ  نر نلل٘ بامآ مت  أكاانت نر ّا

بل ّٓقْمٌْ  - د نٛ مكارات ب ٌّ سمابات

كج ن ما تقْو  -بامت ْٓ  مً دَاز نلمحنْل

نم ٔاانت بتيصََٔه بحكه كْىَه لأٍ  أثياٛ 

بنلْن نمع ٓ  مً نتذْنةخ ب ص   -  نمقٔاة

(، ّنمتي مً ك ىَا نلتخ نمَه ملَاتف نلمحنْل

ألَنت في م تْٖ م تفت مً موكلات ن ىتصاِ 



 

 

 

ما تْ لت  مُٔ ىتاٜر ةانل٘  تذ ك٘ نر ّآ٘.ّن

نمصاسج٘ ٓتفو مت ما تْ لت  مُٔ ىتاٜر ةانل٘: بص  

 (.2014) (; مغاز2011ٖنمعأٓأ )
بامي ص٘ ملت اؤل نم نبت:ٍل تْد  بلا ٘ ب  

ّ ٔاةٗ نر كصات مكْىات مقٔالٕ ن ىتصاِ  

م ٖ طلاب ّطامصات نتدامع٘ ّنتذ ك٘ نر ّآ٘ 

 فق  أكاات نميتاٜر   نرْبآل(؟ )م تفعٕ نلتخ نو

ّنتذ ك٘  ن ىتصاِ  ب  ن اتصال معامل  ٔن٘    أٌ

م لاب ّم امصات نتدامع٘ )نمعٔي٘ ككل(  نر ّآ٘ 

 بي   س أٜ٘ ة م٘ ذنت ٍّٕ 0.59-
، دعيٙ ّدْة بلا ٘ ناتصاطُٔ لامص٘ 0.01م تْٚ

( ب  ةادات 0.01ةنم٘  س أٜا بي  م تْٚ ة م٘ )

نم لاب ّنم امصات م تفعٕ نلتخ نو نرْبآل 

ّ ٔاةٗ نر كصات ّةاداتَه بلٙ مقٔالٕ: ن ىتصاِ 

 .ّنتذ ك٘ نر ّآ٘

أٌ  موكلات  ّنكً تف   ذمك في  ْٛ

ط لامصا ّةن  بامق اٗ ن ىتصاِ"  ْا ن ىتصاِ" ٓ تص

بلٙ  ٔاةٗ نر كصات ّللام٘ نتذ ك٘ نر ّآ٘ م ٚ 

)نمعٔي٘ ككل(،  ٍّ ن  طلاب ّطامصات نتدامع٘

ٓو     أٌ نتطفا   م تْٚ ن ىتصاِ أٖ ناتفاس 

م تْٚ موكلات نمق اٗ بلٙ ن ىتصاِ م ٚ طلاب 

)نمعٔي٘ ككل(،  ٓياظ ِ نتطفا   ّطامصات نتدامع٘

–بلٙ نمقٔاةٗ نم لٔن٘ ملن كصات  في م تْٚ نمق اٗ

 أٖ ناتفاس في م تْٚ موكلات نتذ ك٘ نر ّآ٘.

أٌ نميتٔذ٘ تو     ّدْة ناتصال  ّت ٚ نمصاسج٘ 

لام  ب  ىق: ن ىتصاِ ّكج ٗ سْنةخ نم  و 

ّنرخامفات في  ْنى  نر ّا ّنم    أثياٛ  ٔاةٗ 

نر كصات  م ٖ طلاب ّطامصات نتدامع٘،  ّتعتا 

٘ مي قُٔ في س  ذنتَا فيق: ن ىتصاِ م ٖ ىتٔذ

م ما نرْبآل مً نم لاب ّنم امصات ّنمتي تتنجل 

) عْب٘  :مظاٍ ِ في بلٕ لصٔل نرجال   نتذ  

ٓ ع   -بنل س صاٌ  معْن   ت  فاتَه نتر   

 -بلَٔه ىقل ن ىتصاِ مً مج   مٕ مج  ثى  ب  ب٘

ت ٓ ع  بلَٔه  نلتن نا نىتصاٍَه بلٕ نربمث ن

توتت نىتصاٍَه نم نعٕ  -نمص  ٓ٘ مفترٗ طْٓل٘ 

ٓ ع  بلَٔه  -ب  ل ب ة مً نرج نت نم نعٔ٘

   -متابع٘ نمتعلٔنات نمتي ت  ا بً نلآى ًٓ 

 -ٓ تذٔصٌْ ب  ب٘ رً ٓياةٓيَه ّك ىَه أ ناٛ

 -ٓقْمٌْ ب لْكٔات تع   سٔاتَه  مٕ نتر  

ٓت  بٌْ  في نتخاذ نمق نانت ّىاةان ما  ٓفك ٌّ 

ٓقل نىتصاٍَه بأٓاةٗ ب ة نرج نت  -امعْن  ب

تعتادٌْ   مٕ تك نا نمتْدَٔات  -نمص  ٓ٘ أمامَه

أبنالهه تخلْ مً نميظاو  -نملفظٔ٘ نكتر مً م ٗ

ٓي فعٌْ ب  ب٘ في ن لتذاب٘ بلٕ  -ّنمتفك  

ٓجْاٌّ ّٓغضصٌْ لأتفُ  -نرْن ف ةٌّ تفك  

خ نمع ٓ  مً نتذْنةنلألصاب( ٓبمةٖ ّبلا كك    

ب ص  نلتخ نمَه ملَاتف نلمحنْل، ك مك كج ٗ 

ما تقْو نم ٔاانت بتيصََٔه بحكه كْىَه لأٍ  

تتفو ٍ ِ نميتٔذ٘ مت ىتاٜر ةانل٘ كل  أثياٛ نمقٔاة.

 (; مغاز2011ٖ(;نر  ٖ )2011بص  نمعأٓأ )مً:

(2014.) 

  تْ ٔات نم انل٘

نلإبلاٛ مً  ٔن٘ نمعنل نتدنابٕ ّ ث نٛ اّح  .1

نتذٔاٗ نتدامعٔ٘ بَ ه  نروااك٘ ةنىل

 ى نز نم لاب ّنم امصات بً نمعأم٘ 

 ّن ى ْنٛ.

نمعنل بلٙ   لاح أدَأٗ نلإبلاو ملقٔاو  .2

ب ّاٍا نمتربْٖ ّنمتْدَٕٔ ّنلإاكاةٖ 

ْٕ مً  ّنميظ     ب و نمتْنزٌ نمانتزٕ بو

نمعلنٔ٘ م نب  نستٔادات نموصاب  بعٔ نً بً 

 نملامصا ٗ ّنمتقلٔ .

نم ّح نرعيْٓ٘ م ٚ طلاب نمعنل بلٙ افت  .3

ّطامصات نتدامع٘ ّنتر ّز بَه بً 

ن سصاطات نمتي تلع  ّلاٜل نلإبلاو ةّانً 

 كص نً في ت لٔخَا.

ّ ت ب نمر بلنٔ٘ ميظن٘ ت تَ ه ألس  .4

نمقٔاةٗ نلأمجل ملن كصات ّنسترنو  ْنب  

 ّ ْنى  س ك٘ نر ّا ّنم  .  

 

 



             إدمان الموبايل وعلاقته بمستوى انتباه سائقي المركبات وحركة المرور والسير  

 حليمة الفيلكاوي

 2018، يوليو 3عدد  12م لد 

 

 

 نر ندت

References 

أٍه نروكلات نميف ٔ٘  (.2008لعٔ )أحم  ، فْزٖ

.الام٘  . نمياتج٘ بً  ةماٌ نر نٍق  ملإىترىت

دامع٘  معَ  نم انلات نمعلٔا مل فْم٘: .ماد ت 

 ب  شمس.
 .نلإةماٌ بلٙ نلإىترىت (.2008) تس ً أحم ، فخ ٖ

 :مً ،2018فانٓ ،  9.تاآخ ن لترداس 
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بحجٔ٘   مت    مبمتم  كلٔ٘ نلإبلاو بجامع٘ 

نم مْ ." نلإبلاو ّنمتشْ ت نلمجتنعٔ٘ في 

/ ٠٢ – ٠٢نمفترٗ ما ب   في نمْطً نمع بٕ".

 .222 - 271 ، ٌنلأاة :ناب  .٠٢٠٠/ 12
Friedman, J. & kock, A. (1985). cognitive 
differences among three- year- old 
children with symptoms of hyperactivity. 
Inattention and aggression. Dissertation 
Abstracts international section B: The 
sciences and Engineering. 

http://www.hayatnafs.com/mona3at_fi_alnafs/internet-addiction-notes.htm
http://www.hayatnafs.com/mona3at_fi_alnafs/internet-addiction-notes.htm

