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 ____________________________________________ 

Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of a treatment program in 
decreasing the psychological stressors and improving self-concept of Philadelphia University 
students. The study population consisted of all students of the Faculty of Arts at Philadelphia 

University for the academic year 2015-2016. The psychological stressors and the self-concept 

measures were applied as a pre-test on 45 students, who wished to participate in the program. The 

study sample was selected from students who obtained high scores on the psychological stressors 
scale, and students who obtained low scores on the self-concept scale, which amounted to 30 
students, who were divided randomly into two groups: the experimental group, which included 
15 students who received the treatment program, and the control group, which included 15 

students who did not receive the treatment program. Multivariate Analysis of Covariance was 

used to answer the first and the third questions, and the T-test of the associated samples was used 
to test the significance of differences between the two groups and answer the second and the 
fourth questions. The results of the statistical analysis indicated that there were statistically 
significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) between the experimental and the 
control groups on the post-test of both the stressor and the self-concept scales due to the 

effectiveness of the treatment program that has been applied to the experimental group. 
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 -تؿهٌايهػٛط ايٓفػ١ٝ أسس ايعٛاٖط ايتي  تعسْ

تحسٜاً ٚعا٥كاً في ٚد٘ الأفطاز  -في ايعكط اتذسٜح

عطن١ً ٚالمجتُعات ع٢ً سس غٛا٤ّ، سٝح بات ايفطز 

ايتي تتػبب فٝٗا ايٓفػ١ٝ  اتعسٜس َٔ ايهػٛطيً

أؾاضت  ، سٝحالمؿانٌ الادتُاع١ٝ ٚالاقتكاز١ٜ

ايعسٜس َٔ ايسضاغات إلى ٚدٛز علاق١ ٚثٝك١ بين 

إش ايٓفػ١ٝ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝف،  اتايهػٛط

ايهػط ايٓفػٞ أسس الأغباب ايط٥ٝػ١ٝ ايتي  ُٜعس

إلى سسٚخ ايعسٜس َٔ الأَطاض نانططابات  تفهٞ

ْاٖٝو عٔ َٚؿانٌ ايط١٥.   ،ّٚنػط ايس ،ايكًب

اتذٛازخ المؤز١ٜ  ١ايهػط ايٓفػٞ في ظٜاز٠ ْػب أثط

 إلى إقابات دػس١ٜ ساز٠ٓ.

 ايٓفػ١ٓٝ اغتدسّ ايباسجٕٛ في ايتعاٌَ َع ايهػٛطات

خفض  إلىَٗاضات ٚأغايٝب تشتًف١، ٜػتٓس بعهٗا 

َٛنٛع )ايتٛتط َٔ خلاٍ َٛاد١ٗ المؿه١ً 

عاٌَ َع اتدٛاْب الآخط تت ٜتعاٌَ بعهٗا، ٚ(ايهػط

المعطف١ٝ المطتبط١ بتكِٝٝ َكازض ايهػٛط أٚ تكِٝٝ 

المٛاضز المتاس١ لمٛادٗتٗا، بُٝٓا اغتدسَت أغايٝب 

تعسٌٜ الأفهاض غير ايعكلا١ْٝ َع ايفطز ايصٟ ٜعاْٞ 

 (. 2011،َٔ ايهػط ايٓفػٞ )ايعاسمٞ

 (َفّٗٛ ايصات)ٜػتدسّ عًُا٤ ايٓفؼ َكطًح 

افترانٞ ؾاٌَ ٜتهُٔ  عٔ َفّٗٛ َٔ خلاي٘ يٝعبرٚا

 ْتٛقٌ َٔ خلالها إلىايتي أفهاض ايفطز َٚؿاعطٙ 

ؿدك١ٝ، ايعك١ًٝ ٚايػ١ُٝ ٚايفطز اتدخكا٥ل 

خبرات٘ ايػابك١ َٚعتكسات٘ ٚقُٝ٘ ٚقٓاعات٘  إناف١ إلى

ف ٜٚعطٓ ،(2010ٚطُٛساتٗا المػتكب١ًٝ )ايبذاضٟ، 

بأْ٘ ططٜك١ ؾعٛض ايفطز تضٛ شات٘  أٜهاً َفّٗٛ ايصات

 لهاٚقبٛي٘  يٓفػ٘ يو زضد١ استراَ٘بما في ش

(Woolfolk, 2001 .)ٜػِٗ فيَفّٗٛ ايصات  ٚبصيو 

فالأؾدام ايصٜٔ  ،اتذهِ ع٢ً أ١ُٖٝ ايؿدك١ٝ

أِْٗ شٚ بٜعتكسٕٚ يصاِٖٚ، تكسٜط َطتفع ب ٜتُتعٕٛ

ِْٗ دسٜطٕٚ بالاستراّ أ، ٚنبير٠ ق١ُٝ ٚأ١ُٖٝ

َا أ ، ٜجكٕٛ بكش١ أفهاضِٖ سٝح ،ٚايتكسٜط

الأؾدام ايصٜٔ يسِٜٗ َفّٗٛ شات َٓدفض فلا 

ٕ الآخطٜٔ لا أٜعتكسٕٚ ، ْفػِٗلأٜطٕٚ ق١ُٝ 

ٜٚط٣  (.2010ٝؿعطٕٚ بايعذع )ايبذاضٟ، فٜكبًِْٛٗ 

ضٚدطظ إٔ َفّٗٛ ايصات ثابت إلى سس نبير، ٚيهٔ 

يمهٔ تعسًٜ٘، سٝح ٜطدع غًٛى ايفطز ايعازٟ إلى 

تعسٌٜ  إلى مما قس ٜفهٞ، شات٘تحكٝل  ت٘ فيتساٚي

ناْت  أَا إشاغًٛن٘ بما ٜتٓاغب َع َا تعٝط ب٘، 

 ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘ غير َٛات١ٝ، فإٕ َؿهلات ايفطزٓ

 (.2011تعزاز )ًَشِ، 

ٜٚعس َفّٗٛ ايصات َٔ الأَٛض ايتي تؤثط في إتصاظ 

ٌ َفّٗٛ سٝح ٜؿهٍ ،تحكًِٝٗ ايسضاغٞفي ايطًب١ ٚ

ز ايصات المطتفع زٚضاً َُٗاً في ظٜاز٠ زافع١ٝ ايفط

ٚفي تطٛض ؾدكٝت٘ ٚدعًٗا أقٌ  ، يلإتصاظ ٚايتعًِ

عطن١ يلإقاب١ بالانططابات ايٓفػ١ٝ المدتًف١ 

(Robins and Trzesniewsk, 2005.)  نُا ٜطتبط

بايكٓش١ ايٓفػ١ٝ ٚايؿعٛض أٜهاً  َفّٗٛ ايصات المطتفع

ٚيمتًو الأفطاز شٟٚ فاع١ًٝ ايصات ، بايػعاز٠ 

 ;َطتفع١ ع٢ً ايتعاٌَ َع المٛاقف المؤلم١ ٠ًالمطتفع١ قسض

 ,Rath and Nanda)بػبب خبراتِٗ اتذٝات١ٝ 

في سين ٜطتبط َفّٗٛ ايصات المٓدفض  (2012

بايعسٜس َٔ المؿهلات ايٓفػ١ٝ نالانت٦اب 

 ٚايكًل.

( َا١ٖٝ ايعلاق١ َا بين ايكًل 2013ٚقس ٚنح َعايٞ )

 ايٓفػٞ ٚالإتصاظ، سٝح ٜؤزٟ ايكًل المتعاٜس إلى

 مما ٜعٜساتطفاض قسض٠ الأفطاز ع٢ً الإتصاظ 

شٚاتِٗ َٚٔ َٔ ؾإٔ  فٝكًًٕٛ  بالإسباط ِٖؾعٛض

تؿير إلى تسْٞ َفّٗٛ ايصات ايٓاتر  الأعطاض ايتي 

ع٢ً ايتعبير عٔ المؿاعط ايػًب١ٝ ايفطز  عٔ عسّ قسض٠

ايػًٛنٝات  ٚعٔ تعطض ايفطز يبعضالمػبب١ يًكًل، 

خطٜٔ يفطض ايهاغط١ ايتي تٓتر عٔ تساٚي١ الآ

تد٤ٛ  مما قس ٜػِٗ فيٚدٗات ْعطِٖ ع٢ً ايفطز، 

ايفطز إلى ايععي١ ٚالابتعاز عُٔ سٛي٘، مما غٝهعف 

الآخطٜٔ، ْتٝذ١ ؾعٛضٙ ب ع٢ً تٛثٝل علاقت٘ قسضت٘

 بتسْٞ َفّٗٛ ايصات يسٜ٘.

 في ايعكط اتذايٞ ٜتعطض الأفطاز في سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ

ٚ تٓؿأ إلى نػٛط ْفػ١ٝ في تشتًف تزالات اتذٝا٠ 

الم٤ًٞ بايتعكٝسات  عكط ايتهٓٛيٛدٞاي َٔ طبٝع١

يلأفطاز اتذٝات١ٝ اي١َٝٛٝ المتٓٛع١ ايتي تػبب 

بسضدات َتفاٚت١. ٜٚعطف  ١ايٓفػٝ اتطٛايهػ
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أْ٘ ساي١ َٔ ايؿعٛض بايتٛتط بايهػط ايٓفػٞ 

ٚايتٗسٜس تفطض ع٢ً ايفطز ايكٝاّ بعسز َٔ 

ٛايس٠، الاغتذابات لمٛاد١ٗ المٛقف ٚايتعاٌَ َع٘ )اتر

ٚعًٝ٘ تتؿهٌ ايهػٛطات ايٓفػ١ٝ نُا  ،)2008

ٚاغتذاب١ ايفطز  شٖب ايكطٓاْٞ َٔ المٛقف ايهاغط

ٕ َكازض ايهػٛط بمفطزٖا لا تؿهٌ إي٘ سٝح 

اغتذاب١ ايؿدل اتجاٙ ف ات ْفػ١ٝنػٛط

ايتي ٜتعطض لها ٖٛ ايصٟ تظعًٓا ْكطض إٕ  اتايهػٛط

أّ لا. ايٓفػٞ  نإ ٖصا ايؿدل ٜعاْٞ َٔ ايهػط 

الهسف َٔ إزاض٠ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ  ٚلا ٜهُٔ

ٚايتعاٌَ َعٗا بايكها٤ عًٝٗا ْٗا٥ٝاً; فاتذٝا٠ تكبح 

إتظاب١ٝ تتؿهٌ َعٗا،  اتبلا َع٢ٓ َٔ زٕٚ نػٛط

غًب١ٝ ْػتذٝب لها، أٚ تضاٍٚ ايتػًب  طاتأٚ نػٛ

 (.2011عًٝٗا، أٚ ايتعاٜـ َعٗا )ايكطٓاْٞ، 

 َعاٖط ايهػط ايٓفػٞ
 ١ َعاٖط عسٜس٠ َٓٗا:يًهػٛط ايٓفػٝٓ

 (:Physical Symptoms)المعاٖط اتدػس١ٜ 
َٓاع١ اتدػِ تجاٙ َٔ تهعف ايهػٛط ايٓفػ١ٝ 

ايفطز  ٚ تهٕٛ اغتذاب١َكا١َٚ الأَطاض المدتًف١، 

يًهػط عاز٠ بإقاب١ المٓاطل الأنجط اغتعساز 

ٚتتذ٢ً  .يلإقاب١ بالمطض ٖٚٞ تختًف َٔ فطز لآخط

ٞ في َعاٖط عسٙ الآثاض اتدػس١ٜ يًهػط ايٓفػ

اضتعاف َٚٓٗا: دفاف ايفِ ٚالاتضطاط ايعاّ، 

إغٗاٍ/ إَػاى، ٚغطع١ خفكإ ايكًب، ٚ عكبي، 

انططاب المعس٠ ٚاتدٗاظ ٚتعاٜس اتذاد١ يًتبٍٛ، ٚ

 ,Frank) ألم أغفٌ ايعٗطٚألم ايطقب١، ٚ الههُٞ، 

2001.) 
 (:Emotional Symptoms)المعاٖط الاْفعاي١ٝ 

قاّ ايعًُا٤ بسضاغات عسٜس٠ يتشسٜس ايعلاق١ بين 

ايهػٛط ايٓفػ١ٝ َٚعاٖطٖا الاْفعاي١ٝ نايكًل 

ٚالانت٦اب، ٚالمعاٖط ايٓفػ١ٝ ٚايص١ٖٝٓ، ٚقس 

ٚ أظٗطت ْتا٥ر تًو ايسضاغات ٚدٛز علاق١ بِٝٓٗ، 

ايٓفػ١ٝ قس تػـِٗ أٜـهاً فـٞ  اتإٔ ايهػٛط أٚنشت

( Woolfolk, 2001)تفـاقِ الانطـطابات ايٓـفػٝـ١ 

ايٓفػ١ٝ ببعض  اتسٝح تتساخٌ َعاٖط ايهػٛط

أعطاض الانططابات الأخط٣ إش تتفاعٌ بعض 

ايعٛاٌَ المتؿاب١ٗ المه١ْٛ يًهػٛط ايٓفػ١ٝ َع 

أعطاض الانططابات الأخط٣، ٚتتذ٢ً بعض ٖصٙ 

الانت٦اب ٚايكًل ايصٟ قس -المعاٖط بما ًٜٞ: 

ٜهٕٛ ْتٝذ١ نػٛط ْفػ١ٝ َع١َٓ غير َعاتد١، 

بعض َعاٖط ايهػٛط ايٓفػ١ٝ  في أعطان٘  بٜ٘ٚؿ

نايتػير في ايكاب١ًٝ يًطعاّ، ٚانططابات ايّٓٛ، 

 ,Karve and Nair)ْٚكل الاغتُتاع باتذٝا٠ )

2010 
 (:Knowledge Symptoms)المعاٖط المعطف١ٝ 

 ز المهػٛط بمٛنٛع ايهػٛطإش ٜٓؿػٌ ايفط

ا تظعٌ قسضت٘ ع٢ً ايترنٝع في ايعٌُ ، ممايٓفػ١ٝ

 نعٝف١.
 (:Behavioral Symptoms) المعاٖط ايػًٛن١ٝ

إٕ نجيراً َٔ ايٓاؽ تعٗط يسِٜٗ علاَات ايهػٛط 

ايٓفػ١ٝ بؿهًٗا ايػًٛنٞ أنجط َٔ أؾهالها 

ٕ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ إالاْفعاي١ٝ أٚ المعطف١ٝ سٝح 

 تٓكػِ إلى قػُين:
 :َعاٖط َباؾط٠ ٖٚٞ اْعهاغات فٛض١ٜ  أٚلًا

المهػٛط َجٌ: يًتٛتط ايساخًٞ يس٣ ايفطز 

لا ٜػتطٝع ايفطز المعطض سٝح  ايٓعم 

يًهػٛط ايٓفػ١ٝ تحٌُ أٟ َٛقف، نُا 

نُا تعٗط عًٝ٘ ٜهٕٛ َتكًب المعاز. 

اضتجاي١ٝ ايتكطف أٟ إٔ اْفعاي٘ بالمٛنٛع 

 اترٛف ايػطٜعإناف١ إلى ٜػبل تفهيرٙ 

ايتًعجِ باتذسٜح ْتٝذ١ ايتٛتط، فٗٛ تعسخ ٚ

 ْفػ٘ بكٛت غير َفّٗٛ.
 :ًالمعاٖط ايتي  َٖٚٞعاٖط غير َباؾط٠  ثاْٝا

تعهؼ ظٜاز٠ غًٛنٝات َع١ٓٝ نططٜك١ 

يًتدًل مما ٜؿعط ب٘ َٔ نػٛط ْفػ١ٝ 

 (.2008تػبب ي٘ الألم )اترٛايس٠، 
 ايٓعطٜات ايتي فػطت ايهػط ايٓفػٞ

عطف ايهػط ايٓفػٞ بأْ٘ اغتذاب١ عه١ٜٛ غير ُٜ

فالمجيرات ناتذعٕ ٚايفطح  ، تسسز٠ لأٟ ؾ٤ٞ ٜجيرٙ

ٝتٛقف قسض٠ ف تػبب ضزٚز فعٌ نُٝٝا١ٝ٥ في اتدػِ



 

 

ايفطز ع٢ً ايٓذاح في َكا١َٚ المٛقف ايهاغط ع٢ً 

ٚؾس٠ َكسض ايهػط َٚس٠  ،ع٢ً ايتشٌُت٘ قسض

ايتعطض يًُٛقف ايهاغط ٚيمط ايهػط بجلاخ 

 َطاسٌ ٖٞ:

ٜتعطض ايفطز لمٛقف ناغط سٝح ايفعع:  .1

خلاٍ إضغاٍ ضغا٥ٌ فٝػتذٝب اتدػِ ي٘ َٔ 

نٗطٚنُٝٝا١ٝ٥ تؤزٟ إلى ايتأثير ع٢ً ايػس٠ 

تفطظ ٖطَٕٛ الأزضٜٓايين في  ايهعط١ٜ ايتي

إسساخ تزُٛع١ َٔ  ٜػاِٖ فيمما ، ايسّ

ايتػيرات ايفػٝٛيٛد١ٝ َجٌ ظٜاز٠ ْبهات 

ٚظٜاز٠ نذ ايسّ في  ،ٚغطع١ ايتٓفؼ ،ايكًب

ٚؾس في  ،ٚظٜاز٠ في ْػب١ ايتعطم ،اتدػِ

 (.Giray and Ergin, 2006)  ايعهلات
 المٛقف ايهاغط ع٢ًالمكا١َٚ: ٜػٝطط اتدػِ  .2

تدتفٞ َععِ ف سٝح ٜهٕٛ تأثيرٙ قًٝلًا

، الأعطاض ايتي ظٗطت في المطس١ً الأٚلى

ايتي فكسٖا. أَا  الاتعإٜٚػترز اتدػِ ساي١ 

إشا اغتُط المٛقف ايهاغط لمس٠ ط١ًٜٛ ٜٓتكٌ 

 ايفطز إلى المطس١ً ايجايج١.
الإدٗاز: في ٖصٙ المطس١ً تهٕٛ ايكسض٠ ع٢ً  .3

ايتهٝف قس أْٗهت ٚتبسأ الأعطاض ايتي 

ظٗطت في المطس١ً الأٚلى بايعٗٛض ثا١ْٝ. ٖٚٓا 

ٜهٕٛ اتدػِ أنجط عطن١ يلإقاب١ 

 (.٨٠٠٢بالأَطاض )اترٛايس٠، 
 ايسضاغ١ َكطًشات

 الإدطا٤ات َٔ تزُٛع١ ٖٛ: ايعلادٞ ايبرْاَر

. علاد١ٝ أغايٝب إلى المػتٓس٠ المٓع١ُ ٚايتسضٜبات

 َٔ تزُٛع١ بأْ٘ ايسضاغ١ ٖصٙ في إدطا٥ٝاً ٜٚعطف

 .ايجُاْٞ اتدًػات في المتُج١ً ٚايٓؿاطات الإدطا٤ات

 عٔ ايٓاتج١ ايفعٌ ٜٓؿأ َٔ ضزٚز: ايٓفػٞ ايهػط

 تساٚيت٘ خلاٍ َٔ ٚشيو ايب١٦ٝ، َع ايفطز تفاعٌ

 ٚايجكاف١ٝ ٚايٓفػ١ٝ الادتُاع١ٝ سادات٘ لإؾباع

 ٖصٙ تًب١ٝ ٜػتطٝع لا ٚعٓسَا ٚايفػٝٛيٛد١ٝ،

 ٖصا اغتُط أَا إشا ْفػٞ، تٛتط تعسخ اتذادات

 ٚايٓفػٞ اتدػُٞ الإْٗاى إلى ٜؤزٟ فإْ٘ ايتٛتط

 ايتي ايسضد١ بأْ٘ إدطا٥ٝا ٜٚعطف(. 2012 اتذُس،)

 .ايٓفػ١ٝ ايهػٛط َكٝاؽ في ايطايب عًٝٗا تعكٌ

أع٢ً َطاتب ايتٛتط، فٗٛ ايكًل ايٓفػٞ ضٚدطظ  ٜعس

ٜٓؿأ ْتٝذ١ عسّ الاْػذاّ ٚايتٓاغِ بين ايصات 

 ايتيايتٓاقض بين ايصات إناف١ إلى ٚاتربر٠، 

نُا ٜسضنٗا ايفطز ٚبين اتربر٠ ايٛاقع١ٝ ي٘، 

بايكًل  بايكًل ايٓفػٞ سٝح ُٜكشب ايتٓاقض ٜتػبب

ٚالاضتباى ايساخًٞ ٚاتذعٕ ٚايهٝل ايٓاتر عٔ قطاع 

 زٚافع أٚ ضغبات تحكٝل ايصات بين ايٛاقع ٚبين

 (.2015)خطاطب١ ٚحمسٟ، 
 ٜٚط٣ "ضٚدطظ" إٔ ايتٛتط ايٓفػٞ تعسخ ْتٝذ١ يهػط

سٝح  ،سادات ايصات َجٌ اتذب، ٚايسف٤ في

ٜؿهٌ َفّٗٛ ايصات المطتفع زٚضاً َُٗاً في ظٜاز٠ 

زافع١ٝ ايفطز يلإتصاظ ٚايتعًِ، ٚفي تطٛض ؾدكٝت٘ 

طابات ايٓفػ١ٝ ٚدعًٗا أقٌ عطن١ يلإقاب١ بالانط

 (.Robins and Trzesniewski, 2005) المدتًف١
 َٚٓٗا: ٜتهُٔ َفّٗٛ ايصات ايعسٜس َٔ الأبعاز،

ايصٟ يمجٌ َا١ٖٝ الإزضانات  َفّٗٛ ايصات ايعاّ

َٔ قسضات ٚإَهاْٝات  َٚا يمتًه٘فطز يًايه١ًٝ 

نُا ٜتهُٔ  ؟ ٚأزٚاض في ايعالم اتراضدٞ المحٝط ب٘

ايصٟ ٜتأثط بما يس٣  المؤقت َفّٗٛ ايصات المتػير أٚ

َٚا قس ٜٓتر عٓٗا َٔ  ،ايفطز َٔ خبرات ساي١ٝ

َؿاعط َؤقت١ ناْتكام ق١ُٝ أٚ اعتباض ايصات. 

ٚتمجٌ ايصات الادتُاع١ٝ ايٓعط٠ ايتي ٜٓعط بٗا 

الأؾدام تجاٙ أْفػِٗ في علاقاتِٗ َع الآخطٜٔ 

َٚا ٜػتذٝبٕٛ ي٘، ٚيمهٔ ايكٍٛ بإٔ َفّٗٛ ايصات 

كٛض المٓعِ ٚالمتٓاغل يًتكٛضات سٍٛ عباض٠ٌ عٔ ايت

ايصات َٚا تمتاظ ب٘ َٔ خكا٥ل ٜععٖٚا ايفطز 

طبٝع١ علاقتٗا َع الآخطٜٔ، ٚيكِٝ ايتي ييٓفػ٘، ٚ

تتعًل بٗصٙ اتركا٥ل غٛا٤ أناْت إتظاب١ٝ أّ 

المدتًف١  ٖاَٚعاٖطاتذٝا٠  بعض تكٛضاتيغًب١ٝ ٚ

 (.2015المطتبط١ بالإزضانات )خطاطب١ ٚحمسٟ، 
َفّٗٛ ( Rath and Nanda, 2012)ْٚاْسا ضاخ  أَا

ايصات بأْ٘ فهط٠ ايفطز عٔ ْفػ٘ ايتي تتهٕٛ َٔ 

نُا تًعب ايعلاقات  ،اتربرات ٚايعلاقات ايب١ٝ٦ٝ

الادتُاع١ٝ زٚضا سٜٝٛاً في بٓا٤ فهط٠ ايفطز عٔ 
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ْفػ٘. ٚقس تعٌُ ايفطز فهط٠ إتظاب١ٝ عٔ ْفػ٘، 

 تؤزٟ إلى َفّٗٛ ايصات الإتظابٞ، أٚ ايعهؼ إشا

ٕٛٓ َفَٗٛاً غًبٝاً عٔ  ناْت َؿاعطٙ غًب١ٝ، فٝه

 ْفػ٘.
ٚيمهٔ ايكٍٛ إٔ َفّٗٛ ايصات ٜتُجٌ في فهط٠ 

ٕٓ ضؤ١ٜ ايفطز يٓفػ٘ َٔ إايفطز عٔ ْفػ٘، سٝح 

َٓعٛض إتظابٞ تٓعهؼ ع٢ً تكطفات٘ ٚأْؿطت٘ 

إتظابٝاً، بُٝٓا ضؤٜت٘ يٓفػ٘ َٔ َٓعٛض غًبي 

عٔ  تٓعهؼ ع٢ً تكطفات٘ غًبٝاً، فُعتكسات ايفطز

ْفػ٘ ٚايكٛض٠ ايتي يمتًهٗا عٔ شات٘ تطتبط 

بتكطفات٘ في تزالات اتذٝا٠. ٚقس ثبت إٔ زضد١ 

تكسٜط ايفطز يصات٘ تتشسز بمكساض خًٛٙ َٔ ايكًل، 

ْ٘ نًُا نإ أٚعسّ الاغتكطاض ايٓفػٞ، بمع٢ٓ 

ايفطز َتُتعاً بكش١ ْفػ١ٝ دٝس٠ غاعسٙ شيو ع٢ً 

َطتفعاً، أَا  ايُٓٛ نمٛاً طبٝعٝاً ٚنإ تكسٜطٙ يصات٘

إشا نإ ايفطز َٔ ايٓٛع ايكًل غير المػتكط فإ 

 مما ٜفهٞ إلىفهطت٘ عٔ شات٘ تهٕٛ َٓدفه١، 

 (.2006تكسٜطٙ يصات٘ )ايصٜٚب،  اتطفاض
إزضاى ايفطز لمفّٗٛ ايصات بكسضت٘ ع٢ً تكُٝٝ٘  ٜتأثط

، لإَهاْٝات٘ في تحكٝل َػت٣ٛ َعين َٔ الإتصاظ

ٕ المكسض٠ ع٢ً ٚقسضت٘ ع٢ً ايتشهِ بالأسساخ. إ

اتذهِ ع٢ً َػت٣ٛ َفّٗٛ ايصات نُٔ إطاض ايعٌُ 

أٚ الهسف ايصٟ ٜػع٢ المط٤ إلى تحكٝك٘ ٜؤثط في 

َكساض اتدٗس ايصٟ غٝكّٛ ببصي٘ َٚس٣ َجابطت٘ في 

َٚكساض ايٛقت ايصٟ  ،ايتكسٟ لما ٜعترن٘ َٔ عٛا٥ل

الأَط يًتهٝف َع المطايب ايب١ٝ٦ٝ ايتي قس  غٝتطًب

 .(2009خطاب، )ٜٛادٗٗا 
إٕ ططٜك١ ايفطز يًٛقٍٛ إلى ايتهٝف تمط عبر 

َفَٗٛ٘ يصات٘ يصيو فإٕ تهٝف٘ َع ْفػ٘ َٚع ب٦ٝت٘ 

اْعهاؽ لإزضان٘ يصات٘، فإٕ نإ  ٛٚغًٛنٝات٘ ٖ

َفّٗٛ ايصات عٓس ايفطز إتظابٝاً نإ تهٝف٘ 

إتظابٝاً ٚايعهؼ قشٝح. ٜٚط٣ ضٚدطظ أْ٘ نًُا 

ٚايصات  نإ ٖٓاى تطابل نبير بين ايصات المجاي١ٝ

ٚنًُا نإ  ،هٝف إتظابٝاًتالمسضن١ نإ اي

ايتطابل َٓدفض نإ ايتهٝف غًبٝا )غلا١َ، 

2008.) 

 ايسضاغات ايػابك١
 Garzalli and) ٚإٜفطٖاضت دطظًٜٞ أدط٣

Everhart, 2002 )ع٢ً ايتعطف تػع٢ إلى زضاغ١ 

 َٚفّٗٛ ٚاتدٓؼ الأنازيمٞ ايتشكٌٝ بين ايعلاق١

 ايسضاغ١ ع١ٓٝ ٚتهْٛت المتُٝعٜٔ، ايطًب١ يس٣ ايصات

 َٔ َتُٝع غير طايباً( 33)ٚ َتُٝعا طايباً( 33) َٔ

 إٔ إلى ايسضاغ١ ْتا٥ر أؾاضت. ٚايجأَ ايػابع ايكفين

 ايتشكٌٝ َع إتظابٞ بؿهٌ ٜطتبط ايصات َفّٗٛ

 ٜٚطتبط المتُٝعٜٔ، ايطًب١ يس٣ المطتفع الأنازيمٞ

 غير يًطًب١ المٓدفض الأنازيمٞ ايتشكٌٝ َع غًبٝاً

 بين فطٚقاً ايسضاغ١ ْتا٥ر تعٗط ٚلم المتُٝعٜٔ،

 .ايصات َفّٗٛ في اتدٓػين

( Hall and Torres, 2002) ٚتٛضٜؼ ٌٖٝ ٚقاّ

 بطْاَر فاع١ًٝ ع٢ً ايتعطف تػع٢ إلى زضاغ١ بإدطا٤

 يس٣ ايٓفػ١ٝ ايهػٛط َٔ يًتدفٝف جماعٞ إضؾازٟ

 ٚتطاٚست َطاٖكاً،( 20) َٔ ايع١ٓٝ تأيفت المطاٖكين،

 ايسضاغ١ ٚاغتدسَت عاَاً،( 20-16) بين أعُاضِٖ

 َٚكٝاؽ ايٓفػ١ٝ، ايهػٛط َكٝاؽ أٖسافٗا يتشكٝل

 اغتدسَت نُا ايصات، تكبٌ َٚكٝاؽ الانت٦اب،

 ع٢ً بٓا٥٘ في ٜعتُس إضؾازٜاً بطْاتزاً ايسضاغ١

 ٚاغتراتٝذ١ٝ المؿهلات، سٌ اغتراتٝذ١ٝ

 ايهػٛط، إزاض٠ ٚاغتراتٝذ١ٝ الاغترخا٤،

 ْتا٥ر دا٤ت ٚقس ايعك١ًٝ، المعطف١ٝ ٚالاغتراتٝذ١ٝ

 الإضؾازٟ ايبرْاَر فعاي١ٝ ع٢ً يتؤنس ايسضاغ١

 يس٣ ايٓفػ١ٝ ايهػٛط تخفٝف في اتدُاعٞ

 .المطاٖكين

 غعت في زضاغتٗا ع٢ً ايتي( 2004) غٓإ ٚأدطت

 خفض في جماعٞ إضؾازٟ بطْاَر فاع١ًٝ إلى ايتعطف

 زضاغٝاً المتفٛقات ايتًُٝصات يس٣ ايٓفػ١ٝ ايهػٛط

 تعع، َس١ٜٓ في الأغاغٞ ايتعًِٝ َٔ ايتاغع ايكف في

 َٓٗٔ َتفٛق١ تًُٝص٠ (30) ايسضاغ١ ع١ٓٝ بًػت ٚقس

 في تًُٝص٠( 15)ٚ ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ في تًُٝص٠ (٥٥)

 (15-13) بين أعُاضٖٔ تطاٚست ايهابط١ المجُٛع١

 أٖساف يتشكٝل ايباسج١ اغتدسَت ٚقس غ١ٓ،

 ضاٜفٔ ٚاختباض ايٓفػ١ٝ ايهػٛط َكٝاؽ ايسضاغ١

(Raven-Test) ٚايبرْاَر المتتابع١ يًُكفٛفات 



 

 

 سٌ اغتراتٝذ١ٝ ع٢ً ايكا٥ِ اتدُعٞ الإضؾازٟ

 إلى ْتا٥ذٗا في ايسضاغ١ تٛقًت ٚقس المؿهلات،

 تطبٝل ع٢ً ايتًُٝصات قسض٠ ت١ُٝٓ في ايبرْاَر فاع١ًٝ

 .ايٓفػ١ٝ ايهػٛط لمٛاد١ٗ اُنتػبت ايتي المٗاضات

 زضاغ١ فكاّ بإدطا٤( Borland, 2005) بٛضلاْس أَا

 في الأنازيمٞ ايتُٝع أثط َعطف١ إلى ٖسفت ْٛع١ٝ

 ايطايب ٜٛاد٘ ايصٟ ايٓفػٞ ايكًل ع٢ً ايتػًب

 َٔ سالات (3) َٔ ايسضاغ١ ع١ٓٝ تهْٛت المتُٝع،

 اترًف١ٝ زُضَغَتِ سٝح أنازيمٝاً، المتُٝعٜٔ ايطًب١

 ايصٟ إلى ايكًلإناف١  ٚالأنازيم١ٝ ايعا١ًٝ٥

 أفطاز إٔ إلى ايسضاغ١ ْتا٥ر ٚأؾاضت. ي٘ ٜتعطنٕٛ

 َطتفعا، الأنازيمٞ تحكًِٝٗ نإ ايسضاغ١ ع١ٓٝ

 ايعطٚف َع ايتهٝف ع٢ً قسض٠ أنجط ناْٛا ٚأِْٗ

 َػاعسا عاَلا ٜعس الأنازيمٞ ايتُٝع إٔ أٟ ايكاغ١ٝ

 .ايٓفػٞ ايكًل ع٢ً ايتػًب في

( ,Klein and Zehms 2007) ٚظُٜٗؼ نًين ٚأدط٣

 يس٣ ايصات تػع٢ إلى ايتعطف ع٢ً َفّٗٛ زضاغ١

( ٥٣٥) َٔ ايسضاغ١ ع١ٓٝ تهْٛت المتُٝعٜٔ، ايطًب١

 غير طايباً( ٠٠)ٚ َتُٝعاً، طايباً( ٦٥) َِٓٗ طايباً،

 ايصات، َفّٗٛ َكٝاؽ ع٢ً ايطًب١ أداب. َتُٝع

 المجُٛع١ يس٣ ايصات َفّٗٛ إٔ ايٓتا٥ر ٚأظٗطت

 أَا َتسْٝاً، نإ المتُٝعٜٔ ايطًب١ َٔ ايتذطٜب١ٝ

 المتُٝعٜٔ فهإ َفّٗٛ ايصات يسِٜٗ غير ايطًب١

 .َطتفعاً

 بطْاَر فاع١ًٝ تػع٢ إلى زضاغ١ (2007)غًّٛ  ٚأدط٣

 ٚتحػين ايتٛتط، خفض يٝػاعس ع٢ً غًٛنٞ َعطفي

 تهٕٛ ٚقس. ايع١ٓٝ أفطاز يس٣ ايتهٝف َػت٣ٛ

 المطس١ً قفٛف طًب١ جمٝع َٔ ايسضاغ١ تزتُع

 زٚي١ في الهٝجِ بٔ اتذػٔ َسضغ١ في ايجا١ْٜٛ،

 تطبٝل تم سٝح طايباً، (98) عسزِٖ ايبايؼ ايهٜٛت،

 ناختباض ايتهٝف َٚكٝاؽ ايٓفػٞ، ايتٛتط َكٝاؽ

 ايطًب١ َٔ ايسضاغ١ ع١ٓٝ اختٝاض تم سٝح ٚبعسٟ قبًٞ

 ايتٛتط، َكٝاؽ في َطتفع١ زضدات ع٢ً سكًٛا ايصٜٔ

 في َٓدفه١ زضدات ع٢ً سكًٛا ايصٜٔ ٚايطًب١

 ع١ٓٝ ٚقػُت عؿٛا١ٝ٥، بططٜك١ ايتهٝف َكٝاؽ

 ٚتزُٛع١ نابط١، تزُٛع١ تزُٛعتين إلى ايسضاغ١

 المجُٛع١ في ايطًب١ تعطٜض تمَّ ٚقس تجطٜب١ٝ،

 تسضٜبات إلى الإضؾازٟ ايبرْاَر خلاٍ ايتذطٜب١ٝ

 الإدطا٤ات اغتدساّ في َٗاضاتِٗ تطٜٛط إلى ٖسفت

 َٚٛاقف ايتٛتط َع ايتعاٌَ في ايػًٛن١ٝ المعطف١ٝ

 المجُٛع١ في ايطًب١ تعطٜض ٜتِ ٚلم. ايتهٝف

 المعطفي ايبرْاَر ٚتهٍٕٛ. تسضٜبات أٟ إلى ايهابط١

 نٌ َس٠ إضؾاز١ٜ، دًػات عؿط َٔ ايػًٛنٞ

 فطٚم ٚدٛز إلى ْتا٥ر أؾاضت ٚقس زقٝك١،( 90) دًػ١

 ايتي ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ بين إسكا١ٝ٥ زلاي١ شات

 ايتي ايهابط١ ٚالمجُٛع١ الإضؾاز، يبرْاَر تعطنت

 يًبرْاَر ْفػ٘. تتعطض لم

 ع٢ً تػع٢ إلى زضاغ١ (2011) اترٛاد١ أدط٣ نُا

 الاتجاٙ إلى ٜػتٓس جمعٞ إضؾاز بطْاَر فاع١ًٝ

 ايهػط َػت٣ٛ خفض في الاْفعايٞ ايعكلاْٞ

 َٔ طايبا (26) َٔ َه١ْٛ ع١ٓٝ يس٣ ايٓفػٞ،

 الملاسع١ تحت ايٛاقعين ايصنٛض ايطلاب

 قابٛؽ ايػًطإ ظاَع١ ايترب١ٝ ن١ًٝ في الأنازيم١ٝ

 عؿٛا٥ٝا قػُت سٝح. ٨٠٥٠ ايسضاغٞ ايعاّ خلاٍ

 َٓٗا نٌ تهٕٛ ٚنابط١ تجطٜب١ٝ تزُٛعتين; إلى

 ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ خهعت سٝح طايبا،( ٥٣) َٔ

 تحًٌٝ ْتا٥ر ٚأظٗطت. فكط اتدُعٞ الإضؾاز يبرْاَر

 زلاي١ شات فطٚقًا ،(ANCOVA) المؿترى ايتبأٜ

 ايتذطٜب١ٝ المجُٛعتين َتٛغطات بين إسكا١ٝ٥

 عٓس إسكا٥ٝا زاي١( ف) قِٝ إٔ ٚٚدس ٚايهابط١،

 ايبرْاَر إٔ ٜعني ٖٚصا ،(µ= ٠,٠٥) ايسلاي١ َػت٣ٛ

 يس٣ ايٓفػٞ ايهػط َػت٣ٛ خفض في فعالا نإ

 بأ١ُٖٝ ايسضاغ١ ٚأٚقت. ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ أفطاز

 إلى تػتٓس ايتي المدتًف١ الإضؾاز يبراَر ايطًب١ تًكٞ

 بأغايٝب ٚتعٜٚسِٖ الاْفعايٞ، ايعكلاْٞ الاتجاٙ

 .ايهػٛط لمٛاد١ٗ َلا١ُ٥

 ترفض إضؾازٟ بطْاَر فاع١ًٝ اتذُس ٚاختبر

 ع١ٓٝ ع٢ً زضاغ١ بإدطا٥٘ ( 2012) ايٓفػ١ٝ ايهػٛط

 تٛقًت ٖصٙ . ٚقس المفطم في ايعاؾط ايكف طًب١ َٔ

 َٛاد١ٗ في الإضؾازٟ ايبرْاَر فعاي١ٝ إلى ايسضاغ١

 ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ طًب١ يس٣ ايٓفػ١ٝ ايهػٛط

 اغتراتٝذ١ٝ باغتدساّ ٚشيو ٚايجا١ْٝ، الأٚلى
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 سٌ ٚاغتراتٝذ١ٝ ايٓفػ١ٝ ايهػٛط نس ايتشكين

 .المؿهلات

 ايتعطف تػع٢ إلى زضاغ١ (٨٠٥٣)َعايٞ  نُا أدط٣

 ايكًل خفض في علادٞ بطْاَر فاع١ًٝ َعطف١ ع٢ً

 في المتُٝعٜٔ ايطًب١ يس٣ ايصات َفّٗٛ ٚت١ُٝٓ ايٓفػٞ

 ْتا٥ر أظٗطت يًتُٝع، ٚقس الله عبس المًو َساضؽ

 فطٚم ٚدٛز( ANCOVA) المكاسب ايتبأٜ تحًٌٝ

 َفّٗٛ ٚت١ُٝٓ ايكًل، خفض في إسكا١ٝ٥ زلاي١ شات

 بالمجُٛع١ َكاض١ْ ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ يس٣ ايصات

َٗط ٚلم. ايهابط١  تفاعلًا ٖٓاى إٔ ايسضاغ١ ْتا٥ر تُعْ

 ايكًل َٔ نٌ ع٢ً ٚاتدٓؼ ايعلادٞ ايبرْاَر بين

 .ايصات َٚفّٗٛ ايٓفػٞ

 عٓسَا غع٢ (2014) إناف١ إلى َا قاّ ب٘ ايعتٝبي

 غًٛنٞ َعطفي إضؾازٟ بطْاَر فاع١ًٝ َس٣ لمعطف١

 المًع ايػذٕٛ ْعلا٤ يس٣ ايٓفػ١ٝ ايهػٛط يتدفٝف

 المًُه١ في ايسضاغ١ أدطٜت ايطٜاض، سٝح  بمس١ٜٓ

 ايتذطٜبي، ؾب٘ المٓٗر َػتدس١َ ايػعٛز١ٜ، ايعطب١ٝ

 ايٓعلا٤ جمٝع َٔ ايسضاغ١ تزتُع تهٕٛ سٝح

 بمس١ٜٓ المًع غذٔ ؾعب١ في المٛزعين ايػعٛزٜين

 عكِٗ ٚايكازض٠ ْعٜلًا،( ٤٤٦) ٚعسزِٖ ايطٜاض

 الأخلاق١ٝ ٚايكهاٜا ايػطق١ قهاٜا في أسهاّ

 ٚايتعٜٚط ايطؾــ٠ٛ ٚقهاٜا اتراق١ اتذكٛم ٚقهاٜا

 ايكتٌ قهاٜا باغتجٓا٤ الأخط٣ ايكهاٜا ٚجمٝع

 ع١ٓٝ تهْٛت بُٝٓا ٚالمػهطات، المدسضات ٚقهاٜا

 اختٝاضِٖ تم ٚايصٜٔ ْعٜلًا( ٨٠) َٔ ايسضاغ١

 إلى ايبػٝط١، تم تكػُِٝٗ ايعؿٛا١ٝ٥ بايططٜك١

، (٥٠) أفطازٖا ٚعسز تجطٜب١ٝ تزُٛعتين الأٚلى

 تٛقًت(. ٥٠) أفطازٖا ٚعسز نابط١ تزُٛع١ ايجا١ْٝ

 ايكٝاؽ في إسكا١ٝ٥ زلاي١ شات فطٚم ٚدٛز ايسضاغ١

 ايهابط١ ٚالمجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ بين ايبعسٟ

 في .ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ يكالح ايٓفػ١ٝ ايهػٛط في

 ٖسفت زضاغ١( ٨٠٥٥) ٚحمسٟ خطاطب١ أدط٣ سين

 ع٢ً َترنع إضؾازٟ بطْاَر أثط ع٢ً ايتعطف

 ايصات َفّٗٛ ٚتحػين الأضم خفض في الاْفعالات

 ايسضاغ١ ع١ٓٝ تكػِٝ تم ايجا١ْٜٛ المطس١ً طًب١ يس٣

 تجطٜب١ٝ، تزُٛع١: تزُٛعتين إلى عؿٛا٥ٝاً

 في المؿاضنٕٛ خهع ٚقس. نابط١ ٚتزُٛع١

 إلى َؿاضناً (15) ٚعسزِٖ ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١

 سٍٛ دًػ١( 14) َٔ َهٕٛ تسضٜبي إضؾازٟ بطْاَر

 ٚلمس٠ الاْفعالات، ع٢ً المترنع الإضؾاز ضت ا َٗا

 في المؿاضنٕٛ ٜتعطض لم سين في. أغابٝع غبع١

 لأٟ َؿاضناً( 15) ٚعسزِٖ ايهابط١ المجُٛع١

 ع٢ً المجُٛعتين في المؿاضنٕٛ ٚأداب. تسضٜب

 ٚبعس قبٌ ايصات َفّٗٛ َٚكٝاؽ الأضم، َكٝاؽ

 ْتا٥ر أؾاضت ٚقس. المتابع١ قٝاؽ ٚفي ايبرْاَر تطبٝل

 ع٢ً المترنع الإضؾازٟ ايبرْاَر فعاي١ٝ إلى ايسضاغ١

 َفّٗٛ ٚتحػين الأضم زضد١ خفض في الاْفعالات

 .ايصات
 َؿه١ً ايسضاغ١

ٜؿير الأزب ايػابل إلى اضتباط َفّٗٛ ايصات المطتفع 

يمهٍٔ بايكٓش١ ايٓفػ١ٝ ٚايؿعٛض بايػعاز٠ ايصٟ 

ع٢ً َٛاد١ٗ المٛاقف المؤلم١  ايفطز َٔ تحػين قسضت٘

ايفطز ع٢ً إزضانٗا بكٛض٠ مما ٜػاعس ٚايهاغط١ 

 أفهٌ ، الأَط ايصٟ ٜكًٌ َٔ ؾعٛضٙ بالألم سٝالها.

بُٝٓا ٜطتبط إزضاى المٛاقف بططٜك١ غًب١ٝ ٚناغط١ 

بمفّٗٛ ايصات المتسْٞ إش ٜط٣ ايفطز ْفػ٘ غير قازض 

ٚأْ٘ ؾدل غًبي لا  اتع٢ً ايتعاٌَ َع ايهػٛط

يمتًو ايكسض٠، أٚ قس تغتاض ططٜك١ تعاٌَ لا تتٓاغب 

المٛقف نطزٚز ايفعٌ ايعسٚا١ْٝ، ٚالاْػشاب، أٚ  َع

ضزٚز فعٌ غًبٝ٘ اتجاٙ ايصات. َٚٔ ٖٓا دا٤ت ٖصٙ 

ايسضاغ١ ايتي تحاٍٚ بٓا٤ بطْاَر إضؾاز جمعٞ َعطفي 

غًٛنٞ ٜٗسف إلى َػاعس٠ ايطًب١ ع٢ً ايتعاٌَ َع 

ايهػٛط ايٓفػ١ٝ ٚتحػين َفّٗٛ ايصات، َٔ خلاٍ 

ٗاضات المعطف١ٝ إنػابِٗ تزُٛع١ َٔ الأغايٝب ٚالم

ايسضاغ١ ايطا١ٖٓ إلى َٔ ٖٓا تػع٢ ٚايػًٛن١ٝ. 

ايتعطف ع٢ً فاع١ًٝ بطْاَر علادٞ َعطفي غًٛنٞ 

في خفض ايهػٛط ايٓفػ١ٝ ٚتحػين َفّٗٛ ايصات 

 .يس٣ طًب١ داَع١ فٝلازيفٝا

 

 

 



 

 

 أٖساف ايسضاغ١
ايسضاغ١ إلى ايتعطف ع٢ً أثط بطْاَر  ٖصٙ تٗسف

ػٛط ايٓفػ١ٝ خفض ايه فيعلادٞ َعطفي غًٛنٞ 

 ٚتحػين َفّٗٛ ايصات يس٣ طًب١ داَع١ فٝلازيفٝا.
 أغ١ً٦ ايسضاغ١

ٌٖ تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ  .1

 بين( ≥ α ٠,٠٥) ايعلادٞ يًبرْاَر تعع٣ايسلاي١ 

 ايتذطٜب١ٝ، المجُٛع١ أفطاز زضدات َتٛغط

 ع٢ً ايهابط١ المجُٛع١ أفطاز زضدات َٚتٛغط

 ايبعسٟ؟ ايكٝاؽ في ايٓفػ١ٝ ايهػٛط َكٝاؽ
ٌٖ تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ  .2

 بين( ≥ α ٠,٠٥ايعلادٞ ) يًبرْاَر تعع٣ايسلاي١ 

 ع٢ً ايتذطٜب١ٝ، المجُٛع١ أفطاز زضدات َتٛغط

 ايبعسٟ ايكٝاؽ في ايٓفػ١ٝ ايهػٛط َكٝاؽ

  المتابع١؟ ٚقٝاؽ
ٌٖ تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ  .3

 بين( ≥ α ٠,٠٥يًبرْاَر ايعلادٞ )ايسلاي١ تعع٣ 

ُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، المج أفطاز زضدات َتٛغط

َٚتٛغط زضدات أفطاز المجُٛع١ ايهابط١ ع٢ً 

 َكٝاؽ َفّٗٛ ايصات في ايكٝاؽ ايبعسٟ ؟
ٌٖ تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ  .4

 بين( ≥ α ٠,٠٥) ايعلادٞايسلاي١ تعع٣ يًبرْاَر 

 ع٢ً ايتذطٜب١ٝ، ٛع١المجُ أفطاز زضدات َتٛغط

سٟ ٚقٝاؽ ايبع ايكٝاؽ في ايصات َفّٗٛ َكٝاؽ

 المتابع١ ؟
 أ١ُٖٝ ايسضاغ١

 أ١ُٖٝ ايسضاغ١ بالأَٛض الآت١ٝ: تهُٔ
قس ٜػاعس َجٌ ٖصا ايبرْاَر بما  الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ:

تعتٜٛ٘ َٔ َٗاضات ٜػع٢ إلى إنػابٗا يطًب١ 

اتداَع١ إلى ايتكًٌٝ َٔ ظاٖط٠ ايعٓف اتداَعٞ زاخٌ 

اتداَعات ع٢ً اعتباض إٔ ايتعطض لمٛاقف ناغط١ 

قس تعٗط ضزٚز فعٌ عسٚا١ْٝ. نُا أْ٘ قس ٜػاِٖ في 

هجير َٔ المؿهلات ايتشك١ًٝٝ يًايطًب١  تفازٟ

ُاع١ٝ ٚايكش١ٝ، َٔ خلاٍ تحػين قسضتِٗ ٚالادت

ع٢ً ايتعاٌَ َع المٛاقف ايهاغط١. َٚٔ ايٓاس١ٝ 

ايسضاغ١ َعًَٛات تؤنس أٚ ٖصٙ ايٓعط١ٜ تهٝف 

تٓفٞ أثط بطْاَر َعطفي غًٛنٞ ع٢ً نٌ َٔ 

 ايهػٛط ايٓفػ١ٝ َٚفّٗٛ ايصات.

 سسٚز ايسضاغ١ ٚتسسزاتٗا
 في اتذكٛم ن١ًٝ طًب١ ع٢ً ايسضاغ١ ٖصٙ تكتكط

 يلاْهُاّ ايطغب١ أظٗطٚا ٚايصٜٔ فٝلازيفٝا ع١داَ

 أَا. ٨٠٥٥/٨٠٥٦ ايسضاغٞ يًعاّ الإضؾازٟ يًبرْاَر

 اؾتًُت ايتي الأبعاز ع٢ً فتؿتٌُ ايسضاغ١ تسسزات

 المػتدس١َ بالمٓٗذ١ٝ ٚنصيو ايسضاغ١ أزٚات عًٝٗا

 .ايسضاغ١ أغ١ً٦ عٔ يلإداب١

 ايططٜك١ ٚالإدطا٤ات
 َٓٗر ايسضاغ١
ُٚتعس ايسضاغ١  ع ظٓايطا١ٖٓ زضاغ١ ؾب٘ تجطٜب١ٝ سٝح 

تجطٜب١ٝ  : الأٚلىأفطاز ايسضاغ١ إلى تزُٛعتين

طايباً. إش تًكت  ٥٥نابط١ في نٌ َُٓٗا ايجا١ْٝ ٚ

المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ تسضٜباً ع٢ً ايبرْاَر الإضؾازٟ، 

 بُٝٓا لم تتًلٓ المجُٛع١ ايهابط١ أٟ ْٛع َٔ ايتسضٜب.
 تزتُع ايسضاغ١

غ١ َٔ جمٝع طًب١ ن١ًٝ الآزاب تهٕٛ تزتُع ايسضا

 .٨٠٥٠-٨٠٥٦ ايسضاغٞ يًعاّفي داَع١ فٝلازيفٝا 

 ع١ٓٝ ايسضاغ١
ٚطايب١،  ( طايبا30ًَٔ )ع١ٓٝ ايسضاغ١  تهْٛت

تم تٛظٜع أفطاز اتٗا، ٚٚلإَها١ْٝ تطبٝل ايسضاغ١ ٚأز

تزُٛعتين )نابط١، تجطٜب١ٝ(،  ع١ٓٝ ايسضاغ١ ع٢ً

ٜبين تٛظٜع أفطاز ايسضاغ١ سػب  1ٚدسٍٚ 

 المجُٛعات.
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 أزٚات ايسضاغ١
َػت٣ٛ أٚلًا: َكٝاؽ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ: يًتعطف ع٢ً 

ايهػٛط ايٓفػ١ٝ يس٣ طًب١ داَع١ فٝلازيفٝا قاَت 

ايباسج١ باغتدساّ َكٝاؽ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ ٖٚٛ َٔ 

سٝح قاَت  (،٨٠٠٦) إعساز ايباسجإ زخإ ٚاتذذاض

دطا٤ بعس ايتعسٜلات عًٝ٘ بٓا٤ّ ع٢ً آضا٤ إايباسج١ ب

المحهُين، ٚبايتايٞ أقبح المكٝاؽ بكٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ 

َٛظع١ ع٢ً أضبع أبعاز ٖٞ: ( فكط٠ ٥٥َهٕٛ َٔ )

 الاقتكازٟ.ٚالأنازيمٞ، ٚالمازٟ، ٚالادتُاعٞ، 

 يًُكٝاؽ ٚايجبات ايكسم

 َكٝاؽ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ 

 ٚيًتأنس اتذاي١ٝ ايسضاغ١ لأغطاض: المحت٣ٛ قسم

 عؿط٠ ع٢ً عطن٘ تم ايعاٖطٟ، المكٝاؽ قسم َٔ

 ٚعًِ ٚالإضؾاز ٚايتكِٜٛ، ايكٝاؽ في المدتكين َٔ

 َلا١ُ٥ في ايطأٟ إبسا٤ َِٓٗ ٚطًب ايتربٟٛ، ايٓفؼ

 َا ٚتعسٌٜ ايًػ١ٜٛ، ٚغلاَتٗا ٚٚنٛسٗا، ايفكطات

%( 90) َٛافك١ َعٝاض ايباسج١ ٚاعتُس َٓاغبا، ٜطْٚ٘

 ٚأز٣ ايفكط٠، ع٢ً يلإبكا٤ نؿطط المحهُين َٔ

 .ايفكطات بعض تعسٌٜ إلى الإدطا٤ ٖصا

َٔ َؤؾطات ايكسم سػب  يًتأنس قسم ايبٓا٤:

َعاٌَ اضتباط فكطات المكٝاؽ بالمجاٍ ايصٟ تٓتُٞ 

ايٝ٘ ٚالمكٝاؽ نهٌ ، ٚقس تطاٚح اضتباط ايفكطات 

( بُٝٓا تطاٚست 0.81 –0.49بمذالاتٗا َا بين )

 ،(0.83 -0.56اضتباط ايفكطات بالمكٝاؽ نهٌ )

نُا تطاٚست َعاَلات اضتباط المجالات بالمكٝاؽ 

 .(0.77 – 0.51نهٌ )
ايسضاغ١  لأغطاضثبات المكٝاؽ : : المكٝاؽ ثبات

َٔ ثبات المكٝاؽ تم تطبٝك٘ ع٢ً  ٚيًتأنساتذاي١ٝ 

ٚطايب١ َٔ خاضز ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٚٔ  اً( طايب30)

َٔ الاتػام ايساخًٞ  يًتأنسالمجتُع ْفػ٘ 

يًُكٝاؽ، ٚسػبت قِٝ الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ 

ق١ُٝ  نهٌ ع٢ً ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ، ٚقس بًػت

 ،(0.77َعاٌَ نطْٚبار ايفا يًُكٝاؽ نهٌ )

ٚتطاٚست َعاَلات نطْٚبار ايفا يًُذالات ايفطع١ٝ 

َٔ ثبات الازا٠  ايتأنس( ٚتم 0.89-0.68َا بين )

َٔ خلاٍ اعاز٠ تطبٝل المكٝاؽ بعس َطٚض اغبٛعين 

ع٢ً ايع١ٓٝ ْفػٗا، سٝح سػبت َعاَلات الاضتباط 

عاٌَ الاضتباط بين َطسًتي ايتطبٝل ٚناْت ق١ُٝ َ

( ٚيًُذالات ايفطع١ٝ 0.75) يًُكٝاؽ نهٌ

 .(0.89 -0.77يًُكٝاؽ تطاٚست )

ٕ ٖصٙ المؤؾطات أتط٣ ايباسج١  َا غبلٚبٓا٤ ع٢ً 

لأغطاض ٕ المكٝاؽ بكٛضت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٓاغب أنس بتؤ

 ايسضاغ١.  ٖصٙ

 َفّٗٛ َػت٣ٛ ع٢ً يًتعطف :ايصات َفّٗٛ َكٝاؽ 

 ايباسج١ قاَت فٝلازيفٝا داَع١ طًب١ يس٣ ايصات

 إعساز َٔ ٖٚٛ ايصات َفّٗٛ َكٝاؽ باغتدساّ

 َٔ تعطٜب٘ تم ٚقس( Piers Haris) ٖاضؽ-بيرؽ

 بعض بإدطا٤ ايباسج١ ٚقاَت ،(1982) ايساٚٚز قبٌ

 ٚبايتايٞ المحهُين، آضا٤ ع٢ً بٓا٤ّ عًٝ٘ ايتعسٜلات

 فكط٠( 70) َٔ َهٕٛ ايٓٗا١ٝ٥ بكٛضت٘ المكٝاؽ أقبح

 اتداْب ايػًٛى،: ٖٞ أبعاز غت١ ع٢ً َٛظع١

 ايؿٗط٠ ايكًل، ايفػٝٛيٛدٞ، المعٗط ايفهطٟ،

 .ٚايػعاز٠ ايطنا ٚايؿعب١ٝ،

 َٔ ٜتهٕٛ ايصٟ المكٝاؽ عطض تم: المحت٣ٛ قسم

 في ايتسضٜؼ ١٦ٖٝ أعها٤ َٔ (12) ع٢ً فكط٠ (70)

 ايٓفؼ ٚعًِ ايٓفػ١ٝ ٚايكش١ ايٓفػٞ الإضؾاز تزاٍ

 لإبسا٤ ٚشيو الأضز١ْٝ، اتداَعات في الإنًٝٓٝهٞ

 يًُكٝاؽ، ايعباضات ٚاْتُا٤ المهُٕٛ قسم في آضا٥ِٗ

 ٚزضد١ يكٝاغ٘، ٚنعت َا يكٝاؽ َلا٤َتٗا َٚس٣

 ٚقس المٓاغب١، ايتعسٜلات اقتراح ثِ َٚٔ ٚنٛسٗا،

 قلاس١ٝ يبٝإ تسهُين (10) اتفام َعٝاض اعتُاز تم

 المكٝاؽ ٜتُتع المحهُين أضا٤ ع٢ً ٚبٓا٤ّ. ايفكط٠

 الأقٌ ع٢ً %(82) باتفام تمجًت َٓطك١ٝ قسم بسلالات

 زلالات سػاب تم فكطات٘ َٓاغب١ ع٢ً المحهُين َٔ

 اضتباط سػاب خلاٍ َٔ يًُكٝاؽ ايبٓا٤ قسم

 المكٝاؽ، ع٢ً ايه١ًٝ بايسضد١ ايفكط٠ ع٢ً ايسضد١

 َٔ المه١ْٛ الاغتطلاع١ٝ ايع١ٓٝ أفطاز يسضدات ٚشيو

 ٚخاضز ايسضاغ١ تزتُع َٔ اختٝاضِٖ تم فطزاً( ٤٠)

 زاي١ في نُا الاضتباط َعاَلات ٚناْت عٝٓتٗا

 .إسكا٥ٝاً



 

 

 قسم ايبٓا٤ 
سػاب زلالات قسم ايبٓا٤ يًُكٝاؽ َٔ خلاٍ تم  

سػاب اضتباط ايسضد١ ع٢ً ايفكط٠ بايسضد١ ايه١ًٝ 

ع٢ً المكٝاؽ، ٚشيو يسضدات أفطاز ايع١ٓٝ 

تم اختٝاضِٖ  اً( فطز40الاغتطلاع١ٝ المه١ْٛ َٔ )

قِٝ  َٔ تزتُع ايسضاغ١ ٚخاضز عٝٓتٗا ٚناْت

َعاَلات الاضتباط بين فكطات المكٝاؽ َع ايسضد١ 

( ٖٚٞ جمٝعاً 0.83إلى 60.0ايه١ًٝ قس تطاٚست َٔ )

( ٚتعتبر α ≤0.5 قِٝ زاي١ إسكا٥ٝاً عٓس َػت٣ٛ )

َؤؾطات دٝس٠ يًشهِ ع٢ً قسم الأزا٠. نُا 

ضتباط بين نٌ قاَت ايباسج١ عػاب َعاَلات الا

ٖٚٞ   (0.84 – 0.50بين ) ٚناْت  بعس ٚالمكٝاؽ 

َعاَلات الاضتباط  تطاٚست ٚ ْػب١ زاي١ اسكا٥ٝاً 

( 0.80الى  0.73يهٌ تزاٍ َع المكٝاؽ نهٌ )

ٖٚٞ قِٝ دٝس٠ يمهٔ َٔ خلالها الاغتسلاٍ ع٢ً 

 الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ.

  2 جدول
معامل الثبات لممقياس ككل وعمى كل بعد من ابعاده  

 باستخدام معادلة كرونباخ ألفا  وثبات الاعادة
 ثبات الاعادة كرونباخ الفا البعد

 ٣.7٣ ٣.70 السموك
 ٣.8٣ ٣.7٣ الجانب الفكري

 ٣.77 ٣.8٣ المظهر الفسيولوجي
 ٣.80 ٣.79 القمق

 ٣.77 ٣.8٣ الشهرة والشعبية
 ٣.76 ٣.79 الكمي

ايسضاغ١ اتذاي١ٝ  لأغطاضثبات َكٝاؽ َفّٗٛ ايصات: 

( 30َٔ ثبات المكٝاؽ تم تطبٝك٘ ع٢ً ) ٚيًتأنس

ٚطايب١ َٔ خاضز ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٚٔ المجتُع  اًطايب

َٔ الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ،  يًتأنسْفػ٘ 

ٚسػبت قِٝ الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ نهٌ ع٢ً 

ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ، ٚقس بًػت ق١ُٝ َعاٌَ 

( ٚتطاٚست 0.79نطْٚبار ايفا يًُكٝاؽ نهٌ )

َعاَلات نطْٚبار ايفا يًُذالات ايفطع١ٝ َا بين 

َٔ ثبات الازا٠ َٔ  ايتأنس( ٚتم 0.70-0.88)

كٝاؽ بعس َطٚض اغبٛعين ع٢ً خلاٍ اعاز٠ تطبٝل الم

ايع١ٓٝ ْفػٗا ، سٝح سػبت َعاَلات الاضتباط بين 

َطسًتي ايتطبٝل ٚناْت ق١ُٝ َعاٌَ الاضتباط 

( ٚيًُذالات ايفطع١ٝ 0.76) يًُكٝاؽ نهٌ

ٜٛنح 2(  ٚدسٍٚ 0.81 -0.70يًُكٝاؽ تطاٚست )

 .شيو

 ْتا٥ر ايسضاغ١  
تٛدس فطٚم أٚلًا: ايٓتا٥ر المتعًك١ بايػؤاٍ الأٍٚ "ٌٖ 

( ≥ ٠,٠٥αشات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ايسلاي١ )

 ايتذطٜب١ٝ، المجُٛع١ أفطاز زضدات َتٛغط بين

ايهابط١ ع٢ً  المجُٛع١ أفطاز زضدات َٚتٛغط

َكٝاؽ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ في ايكٝاؽ ايبعسٟ، تعع٣ 

 يًبرْاَر ايعلادٞ"؟
تم اغتدطاز المتٛغطات ْتٝذ١ ايػؤاٍ الأٍٚ ٚلاختباض 

١ٝ ٚالاتضطافات المعٝاض١ٜ يسضدات أفطاز ع١ٓٝ اتذػاب

ايسضاغ١ في المجُٛع١ ايهابط١ )ايتي لم تخهع 

يًبرْاَر ايعلادٞ(، ٚالمجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ )ايتي 

خهعت يًبرْاَر ايعلادٞ( ع٢ً َكٝاؽ ايهػٛط 

 .ٜبين شيو 3ايٓفػ١ٝ ايبعسٟ، ٚدسٍٚ 
 3جدول 

لدرجات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
أفراد الدراسة عمى مقياس الضغوط النفسية البعدي تبعا 

(لممجموعة وعمى كل بعد من أبعاده )ضابطة، تجريبية  
الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 العد المجموعة الحسابي

 تجريبية 0,06 ٠,,٣ الاجتماعي ضابطة 06,٠ ٠,,٣
 تجريبية 0,00 ٣,09 المادي ضابطة 07,٠ ٢,,٣
 تجريبية 0,0٢ ٣,08 الأكاديمي ضابطة 06,٠ 0,,٣
 تجريبية ,0,0 ٣,,٣ الاقتصادي ضابطة 00,٠ 0,,٣
 ضابطة 06,٠ ٠,,٣

 الكمي
 تجريبية 0,0٠ 09,٣

 ٚلمعطف١ زلاي١ ايفطٚم فكس ادطٟ تحًٌٝ ايتبأٜ المتعسز

(MANCOVA ) ٍٜٚبين شيو 4دس. 

 

 

 



                          فاعلية برنامج علاجي في خفض الضغوط النفسية وتحسين مفهوم الذات 

 أسماء الخوالدةوسناء الخوالدة  

 ٢٠١2، يوليو ٣عدد  ١٢مجلد 

 

 

 4جدول 
والمجموعة الضابطة عمى مقياس الضغوط ( لدلالة الفروق بين المجموعة التجريبية MANCOVAتحميل التباين المشترك ) 

 النفسية البعدي
الدلالة  مربع ايتا

 الإحصائية
متوسط  (قيمة )ف

 المربعات

درجات 
   الحرية

مجموع 
 المربعات

 مصدر التباين البعد

 القبمي الاجتماعي               ٣.٣90 0   ٣.٣90               0٢78٢ 09٠.٣ 
 )المصاحب(

  المادي ٣.٣٢٢ 0 ٣.٣٢٢ ,89.٣ ٣.٠0٠ 
  الأكاديمي ٣٢٣78 0 ٣٢٣78               0.700 097.٣ 
  الاقتصادي ٣٢٣08 0 ٣٢٣08               ٣.٢٣٣ ,0٠.٣ 
  الكمي ٣٢٣06 0 ٣٢٣06 ٢0,.0 7٢,.٣ 

البرنامج  الاجتماعي   7.80٢, 0   7.80٢, 0٣٢.٠,0 ٣.٣٣٣ 77.٣
 التدريبي

  المادي ٠96.9, 0 ٠96.9, 09٠.٠00 ٣.٣٣٣ 70.٣
  الأكاديمي 8.690, 0 8.690, ٠07.077 ٣.٣٣٣ 8٣.٣
  الاقتصادي 8.0٢٠, 0 8.0٢٠, 606.,6٠ ٣.٣٣٣ 76.٣
  الكمي 8.0٣8, 0 8.0٣8, ,07.6٠٠ ٣.٣٣٣ 60.٣

 الخطأ الاجتماعي      ٢٠0.0 7, ٣.٣0٠   
  المادي ٠٠8.0 7, ٣.٣0٣   
  الأكاديمي ,٠٢.0 7, ٣.٣0٣   
  الاقتصادي ٣0,.0 7, ٣.٣٢٢   
  الكمي 00,.0 7, ٣.٣٢0   
 المعدل الكمي الاجتماعي ٢0.8,,. ٠٣    
  المادي  7.067,, ٠٣    
  الأكاديمي 8.06٣,, ٠٣    
  الاقتصادي 0.900,, ٠٣    
  الكمي 96,.7,, ٠٣    

تؿير ْتا٥ر تحًٌٝ ايتبأٜ المؿترى المكاسب في 

( الى ٚدٛز أثط شٟ زلاي١ إسكا١ٝ٥ لمتػير 4سٍٚ )د

 بين( ≥ α ٠,٠٥) ١ايبرْاَر ايعلادٞ عٓس َػت٣ٛ زلاي

 َٔ نٌ في ايسضاغ١ أفطاز زضدات َتٛغط

 َكٝاؽ ع٢ً( ايهابط١ ايتذطٜب١ٝ،) المجُٛعتين

١ُ قٝ بًػت سٝح الأبعاز، ٚتدُٝع ايٓفػ١ٝ ايهػٛط

(F( ٞيًبعس الادتُاع )ٚيًبعس المازٟ 523.504 )

 ( بُٝٓا577.357( ٚيًبعس الأنازيمٞ )593.311)

( ٚيًُكٝاؽ 632.616يًبعس الاقتكازٟ ) تبًػ

ٖٚصٙ ايكِٝ جمٝعٗا زاي١  ،(633.572نهٌ )

 ايفطم ٚدا٤ ،(≥ α ٠,٠٥إسكا٥ٝاً عٓس َػت٣ٛ )

 ايبرْاَر تًكت ايتي ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ يكالح

ٖٚصٙ ايٓتٝذ١ تعني إٔ ايبرْاَر غاعس في  ايعلادٞ،

 خفض َػت٣ٛ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ يس٣ المجُٛع١

 

 (Effect Size)ايتذطٜب١ٝ، ٚقس قاَت ايباسج١ إتظاز 

ْ٘ أإش ٚدس  (،Eta Square)باغتدساّ َطبع إٜتا 

 ،(٠,٠٥ٚيًبعس المازٟ ) ،(٠,٠٠يًبعس الادتُاعٞ )

ٚيًبعس الاقتكازٟ  ،(٠,٢٠ٚيًبعس الانازيمٞ )

ٖٚصا ٜعني ، ( ٠,٦٥ٚيًُكٝاؽ  نهٌ )، ( ٠,٠٦)

نبيراً في المتػير إٔ ايبرْاَر ايتسضٜبي أسسخ تبآٜاً 

ايتابع المتعًل في خفض َػت٣ٛ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ، 

 َٔ%( ٦٥أٟ إٔ ايبرْاَر ايعلادٞ فػط سٛايٞ )

 ايٓفػ١ٝ ايهػٛط َػت٣ٛ خفض في ايهًٞ ايتبأٜ

 .ايسضاغ١ أفطاز يس٣
ثاْٝا: ايٓتا٥ر المتعًك١ بايػؤاٍ ايجا١ْٝ "ٌٖ تٛدس فطٚم 

 تعع٣شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ايسلاي١ 

 زضدات َتٛغط بين( ≥ α ٠,٠٥) ايعلادٞ يًبرْاَر

 ايهػٛط َكٝاؽ ع٢ً ايتذطٜب١ٝ، المجُٛع١ أفطاز

 المتابع١؟ ٚقٝاؽ ايبعسٟ ايكٝاؽ في ايٓفػ١ٝ



 

 

تم اغتدساّ اختباض ْتٝذ١ ايػؤاٍ ايجاْٞ ٚلاختباض 

)ت( يًعٝٓات المطتبط١ يسضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

ع٢ً المكٝاؽ  )ايتي خهعت يًبرْاَر ايتسضٜبي(

 .ٜبين شيو 5ايبعسٟ ٚالمتابع١، ٚدسٍٚ 
َٔ خلاٍ ْتا٥ر اختباض )ت(  5ٜلاسغ َٔ دسٍٚ 

ْ٘ لا تٛدس فطٚم شات زلاي١ أيًعٝٓات المطتبط١ 

 بين( ≥ α ٠,٠٥إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ايسلاي١ )

ٛغط زضدات أفطاز المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، ع٢ً َت

َكٝاؽ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ في ايكٝاؽ ايبعسٟ 

ٚالمتابع١، ٚتدُٝع الأبعاز مما ٜسٍ ع٢ً الاغتُطاض١ٜ 

 يفاع١ًٝ ايبرْاَر ايعلادٞ.
ثايجا: ايٓتا٥ر المتعًك١ بايػؤاٍ ايجايح "ٌٖ تٛدس فطٚم 

شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ايسلاي١ تعع٣ 

ين َتٛغط زضدات ب( ≥ α ٠,٠٥يًبرْاَر ايعلادٞ )

از أفطاز المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، َٚتٛغط زضدات أفط

المجُٛع١ ايهابط١ ع٢ً َكٝاؽ َفّٗٛ ايصات في 

تم ايجايح  ايػؤاٍ ْتٝذ١لاختباض  .؟"ايكٝاؽ ايبعسٟ

اغتدطاز المتٛغطات اتذػاب١ٝ ٚالاتضطافات المعٝاض١ٜ 

يسضدات أفطاز ع١ٓٝ ايسضاغ١ في المجُٛع١ ايهابط١ 

)ايتي لم تخهع يًبرْاَر ايعلادٞ(، ٚالمجُٛع١ 

فهإ ايصات،  ايتذطٜب١ٝ ع٢ً َكٝاؽ َفّٗٛ

 ٠,٥٦ٚالاتضطاف المعٝاضٟ  ٥,٥٣المتٛغط اتذػابٞ 

ايٛغط  ٨,٦٠ٚ ،عس ايػًٛى في المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝيب

يٓفؼ ايبعس في  ٠,٥٥اتذػابٞ ٚالاتضطاف المعٝاضٟ 

المجُٛع١ ايهابط١. اَا اتداْب ايفهطٟ فهإ 

في  ٠,٥١ ٚالاتضطاف المعٝاضٟ ٥,٥٤المتٛغط اتذػابٞ 

 ٨,٦٤المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚنإ المتٛغط اتذػابٞ 

يٓفؼ ايبعس. لما بعس المعٗط  ٠,٥٤ٚالاتضطاف المعٝاضٟ 

ايفػٝٛيٛدٞ فهإ المتٛغط اتذػابٞ يًُذُٛع١ 

ٚفي ٠,٥٠ٚالاتضطاف المعٝاضٟ  ٥,٥٨ايتذطٜب١ٝ 

 ٨,٦٢المجُٛع١ ايهابط١ المتٛغط اتذػابٞ 

يكًل فهإ اَا يبعس ا .٠,٥٤ ٚالاتضطاف المعٝاضٟ

 ٥,٥٥ايتذطٜب١ٝ  المتٛغط اتذػابٞ يًُذٛع١

ٚفي المجُٛع١ ايهابط١  ٠,٥٥الاتضطاف المعٝاضٟ ٚ

ٚالاتضطاف المعٝاضٟ  ٨,٦٢نإ المتٛغط اتذػابٞ 

يبعس ايؿٗط٠ ٚايؿعب١ٝ نإ المتٛغط  ٠,٥٥

ٚالاتضطاف  ٥,٥٤اتذػابٞ  يًُذُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

ٚفي المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ المتٛغط  ٠,٥٢المعٝاضٟ 

أَا بعس   ٠,٥٤ ٚالاتضطاف المعٝاضٟ ٨,٦٦اتذػابٞ 

ايطنا ٚايػعاز٠  نإ المتٛغط اتذػابٞ يًُذُٛع١ 

ٚفي  ٠,٥٢ٚالاتضطاف المعٝاضٟ  ٥,٥٤ايتذطٜب١ٝ 

 ٨,٦٤ المجُٛع١ ايهابط١  نإ المتٛغط اتذػابٞ

 ٚبلالمتٛغط اتذػابٞ تدٝع ٠,٥٨ الاتضطاف المعٝاضٟٚ

ٚالاتضطاف ٥٣ ,٥الابعاز في المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

ايهابط١ نإ المتٛغط  ٚفي المجُٛع١ ٠,٥٠ المعٝاضٟ

 ٠,٥٣ ٚالاتضطاف المعٝاضٟ ٨,٦٦ اتذػابٞ
ٚدٛز فطم ظاٖطٟ بين َتٛغطٞ  5ٜلاسغ َٔ دسٍٚ 

أزا٤ الأفطاز في َكٝاؽ َفّٗٛ ايصات ايبعسٟ تبعا 

يًُذُٛع١، ٚلاختباض زلاي١ ايفطٚم فكس تم اغتدساّ 

زلاي١  (F)اختباض ايتبأٜ سٝح تبين إٔ جمٝع قِٝ 

إسكا٥ٝاً لمتػير ايبرْاَر ايعلادٞ ٚتدُٝع الاختباضات 

 ،(≥ α ٠,٠٥الأضبع١، سٝح ناْت َػت٣ٛ ايسلاي١ )

  المتعسز ايتبأٜ تحًٌٝ أدطٟ فكس ايفطٚم زلاي١ ٚلمعطف١

 .6نُا ٜؿير دسٍٚ 

 5جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لتحديد دلالة الفروق بين القياس البعدي وقياس المتابع وفقا لدرجات 

 مقياس الضغوط النفسيةجريبية عمى المجموعة الت

مستوى  قيمة )ت( المتابعة البعدي البعد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الدلالة

 ٣٢96 -0,٢06 ٣.07,0٣ 0٢06٢٢ ٠097,.٣ 0٢0667 الاجتماعي
 ٣٢09 7٢98 ,٣.٠0٣٠ 0٢6٢٢٢ ٣.0997٢ 0٢0000 المادي

 ٣٢06 -00٢08 ٣.٠0٢98 0٢٢8٢٢ ٣.088٠٢ ,,0٢0٢ الأكاديمي
 ,,٣٢ 6٢09 ٣.٠٠,70 0٢٢,67 ٣,٠0,.٣ 0٢0,89 الاقتصادي

 ٣٢0٠ 0٠٢67 ٢٢97 ,000٢٠ ٣.09000 ,0٢0٠7 الكمي
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 6جدول 
 الضابطة عمى مقياس مفهوم الذات البعدي ( لدلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعةMANCOVAتحميل التباين المشترك )

مجموع  البعد         مصدر التباين   
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ) ف( المربعات

  مربع ايتا الإحصائية

 القبمي ) المصاحب (

   ٣.007 6,7., ٣.٣06 0 ٣.٣06 السموك
  ٣7,.٣ 0.67٠ ٣.٣٢8 0 ٣.٣٢8 الجانب الفكري

  08,.٣ 0.٠٠6 ٣.٣٠0 0 ٣.٣٠0 المظهر الفسيولوجي
  ٣.٣6٢ ٠.7٠٢ ٣.٣8٣ 0 ٣.٣8٣ القمق

  ٣.087 0.8٠٣ ٣.٢6 0 ٣.٢6 الشهرة والشعبية
  ٣.٠٣6 0.٣88 7,.٣ 0 7,.٣ الرضا والسعادة

  ٣.06٢ ٣0٣., ٣.٢8 0 ٣.٢8 كمي

 البرنامج التدريبي

 ٣.00 ٣.٣٣٣ 08,.7,6 07.8٠7 0 07.8٠7 السموك
 ٣.٢٠ ٣.٣٣٣ 09٢.789 07.٣,0 0 07.٣,0 الجانب الفكري

 ٣.60 ٣.٣٣٣ ٠8,.699 08.٣96 0 08.٣96 المظهر الفسيولوجي
 ٣.68 ٣.٣٣٣ 870.076 08.060 0 08.060 القمق

 ,٣.٢ ٣.٣٣٣ ٢6٣.,68 07.٠,8 0 07.٠,8 الشهرة والشعبية
 ,٣.0 ٣.٣٣٣ 68٢.9٢8 06.870 0 06.870 الرضا والسعادة

 ٣.٢٠ ٣.٣٣٣ 7٢0.90٣ 07.606 0 07.606 كمي

 الخطأ

    ٣.٣,0 7, ٣.66٠ السموك
 ٣.٣,9 7, ٣.77٠ الجانب الفكري

  
 

    ٣.٣,6 7, ٣.699 المظهر الفسيولوجي
    ٣.٣,0 7, ٣.070 القمق

 ٣.٣,0 7, ٣.686 الشهرة والشعبية
  

 
    ٣.٣,0 7, ٣.660 الرضا والسعادة

    ٣.٣,٢ 7, ٣.6٠8 كمي

 الكمي المعدل
 

 9, 08.066 السموك
   

 
     9, 07.8٢6 الجانب الفكري

 9, 08.8٠٣ المظهر الفسيولوجي
   

 
     9, ٣,,.09 القمق

     9, 08.٣6٣ الشهرة والشعبية
     9, 07.067 الرضا والسعادة

 9, ,08.٠٣ كمي
   

 

ٚتؿير ْتا٥ر تحًٌٝ ايتبأٜ المؿترى المكاسب نُا 

إلى ٚدٛز أثط شٟ زلاي١  6ٖٛ َٛنح في دسٍٚ 

إسكا١ٝ٥ لمتػير ايبرْاَر ايعلادٞ عٓس َػت٣ٛ ايسلاي١ 

(٠,٠٥ α ≤ )في ايسضاغ١ أفطاز زضدات َتٛغط بين 

  ع٢ً( ايهابط١ ايتذطٜب١ٝ،) المجُٛعتين َٔ نٌ

 بًػت سٝح الأبعاز، ٚتدُٝع ايصات َفّٗٛ َكٝاؽ

ٚيًذاْب ايفهطٟ  ،(2.627يبعس ايػًٛى )( F) ق١ُٝ

 ،(1.336ٚيًُعٗط ايفػٝٛيٛدٞ ) ،(1.673المازٟ )

ٚيبعس ايؿٗط٠ ٚايؿعب١ٝ  ،(3.734ٚيبعس ايكًل )

  ،(1.088بُٝٓا بًؼ يبعس ايطنا ٚايػعاز٠ ) ،(1.830)



 

 

ٖٚصٙ ايكِٝ جمٝعٗا  ،( 2.050ٚيًُكٝاؽ نهٌ )

 ٚدا٤ ،(≥ α ٠,٠٥زاي١ إسكا٥ٝاً عٓس َػت٣ٛ )

يكالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ايتي تًكت ايبرْاَر  ايفطم

ايعلادٞ، ٖٚصٙ ايٓتٝذ١ تعني إٔ ايبرْاَر غاعس في 

ضفع َػت٣ٛ َفّٗٛ ايصات يس٣ المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، 

باغتدساّ َطبع إٜتا  (Effect Size) إتظاز تمٚقس 

(Eta Square،)  ٍٚإش 6نُا ٖٛ َٛنح في دس ،

ٚيًذاْب ايفهطٟ  ،(0.55ٚدس اْ٘ يًبعس ايػًٛى )

ٚيبعس ايكًل ،( 0.61ٚيًُعٗط ايفػٝٛيٛدٞ ) ،(0.43)

ٚيبعس  ،(0.42ٚيبعس ايؿٗط٠ ٚايؿعب١ٝ ) ،(0.68)

ٚيًُكٝاؽ نهٌ ، ( 0.52ايطنا ٚايػعاز٠ )

ٖٚصا ٜعني إٔ ايبرْاَر ايتسضٜبي أسسخ  ،(0.43)

تبآٜاً نبيراً في المتػير ايتابع المتعًل في ضفع َػت٣ٛ 

َفّٗٛ ايصات، أٟ إٔ ايبرْاَر ايعلادٞ فػط سٛايٞ 

بأٜ ايهًٞ في ضفع َػت٣ٛ َفّٗٛ ايت َٔ%( ٥٨)

 ايصات يس٣ أفطاز ايسضاغ١.
 ضابعا: ايٓتا٥ر المتعًك١ بايػؤاٍ ايطابع "ٌٖ تٛدس فطٚم

شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ايسلاي١ تعع٣ 

 زضدات َتٛغط بين( ≥ α ٠,٠٥يًبرْاَر ايعلادٞ )

فّٗٛ ايصات َ َكٝاؽ ع٢ً ايتذطٜب١ٝ، المجُٛع١ أفطاز

 في ايكٝاؽ ايبعسٟ ٚقٝاؽ المتابع١.
تم اغتدساّ اختباض ايطابع  ٚلاختباض ْتٝذ١ ايػؤاٍ

)ت( يًعٝٓات المطتبط١ يسضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ 

)ايتي خهعت يًبرْاَر ايتسضٜبي( ع٢ً المكٝاؽ 

 .ٜبين شيو 7ايبعسٟ ٚالمتابع١، ٚدسٍٚ 

َٔ خلاٍ ْتا٥ر )ت( يًعٝٓات  7ٜلاسغ َٔ دسٍٚ 

ْ٘ لا تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس أالمطتبط١ 

 زضدات َتٛغط بين( ≥ α 0,05َػت٣ٛ ايسلاي١ )

ع١ ايتذطٜب١ٝ، ع٢ً َكٝاؽ َفّٗٛ ايصات المجُٛ أفطاز

في ايكٝاؽ ايبعسٟ ٚالمتابع١، ٚتدُٝع الأبعاز مما ٜسٍ 

 ع٢ً الاغتُطاض١ٜ يفاع١ًٝ ايبرْاَر ايعلادٞ.
ٚيمهٔ تفػير ْتا٥ر ايتشًٌٝ الإسكا٥ٞ إلى فاع١ًٝ 

ايبرْاَر ايعلادٞ ع٢ً خفض ايهػٛط ايٓفػ١ٝ 

 ّ ايصات يس٣ طًب١ داَع١ فٝلازيفٝا.ٚتحػين َفٗٛ

 : ْتا٥ر ايسضاغ١ َٚٓاقؿتٗا

بٓا٤ ع٢ً  ْتا٥ر ايتشًٌٝ الاسكا٥ٞ تبين ٚدٛز أثط 

يًبرْاَر ايعلادٞ في خفض ايهػٛط ايٓفػ١ٝ ٚتحػين 

ٚيمهٔ تفػير ٖصٙ ايٓتٝذ١ بتأثير  ايطنا ايٛظٝفٞ .

اتدًػات ايتي قسَٗا ايبرْاَر ايعلادٞ ، َٚا استٛت 

عًٝ٘ َٔ أغايٝب إضؾاز١ٜ ٚأْؿط١ فعٓاي١ تم تعًُٝٗا 

يًُؿاضنين ، ٖسفت  إلى انػابِٗ َٗاضات تمهِٓٗ 

َٔ ايتعاٌَ َع المٛاقف ايهاغط١ ٚتبين لهِ تأثير ططٜك١ 

يػًٛى ، نُا إزضاى اتذسخ ع٢ً نٌ َٔ المؿاعط ٚا

ٖسفت اتدًػات إلى َػاعس٠ المؿاضنين ع٢ً ايتفطٜؼ 

الاْفعايٞ، ٚتحسٜس الافهاض ايلاعكلا١ْٝ ايتي تػاِٖ 

في خفض قسضاتِٗ ع٢ً َٛاد١ٗ ايهػٛط ٚإسلاٍ 

أفهاض عكلا١ْٝ بس١ًٜ َهإ َا ٚتعُٝل الاقتٓاع بٗا. 

 ٚتعًِٝ المؿاضنين َٗاض٠ ايهبط ايصاتٞ، ٚنٝف١ٝ

 تعطٜفِٗ بهٝف١ٝ َطاقب١ ايصاتتطبٝكٗا َٔ خلاٍ 

ٚنبطٗا ٚتععٜعٖا عٓس ايتعطض لمٛاقف ناغط١،  

 ٢ً اغتراتٝذ١ٝ ايتشكين نسسٝح تم تسضٜبِٗ ع

 7جدول 
فقا لدرجات المجموعة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لتحديد دلالة الفروق بين القياس البعدي وقياس المتابع و 

 التجريبية عمى مقياس مفهوم الذات

 البعد
 المتابعة البعدي

مستوى  قيمة )ت(
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الدلالة

 ٣7٢, 0,9٠٣- ٠,870, ,7٢,,0 069٣٠, 0,0٠٠٠ السموك
 ٢0,, ٢,,,0- 08٣07, ,0,088 09068, ,,0,0٢ الجانب الفكري

المظهر 
 الفسيولوجي

0,0,67 ,07900 0,,٣6٣ ,07٢7, -0,00٢ ,0٢٠ 

 007, 0,670- 0٢690, 0,09٢7 00٣00, 0,00٠٠ القمق
 ٠88, 890,- 0٣870, 0,080٠ 08٣٢8, 0,0٢٣٣ الشهرة والشعبية
 909, ,٣0,- 0,٢0٠, 0,0٢,7 08٣٢8, 0,0٢٣٣ الرضا والسعادة

 0٠8, 0,07٠- 0,7,7, 0,088٢ 07٠6٣, 0,0٠,6 الكمي



                          فاعلية برنامج علاجي في خفض الضغوط النفسية وتحسين مفهوم الذات 

 أسماء الخوالدةوسناء الخوالدة  

 ٢٠١2، يوليو ٣عدد  ١٢مجلد 

 

 

، الأَط ايصٟ ٜػاِٖ في ظٜاز٠  قسضتِٗ ع٢ً ايتٛتط

َٛاد١ٗ ايهػٛطات ايٓفػ١ٝ ٚتحػين ايطنا ايٛظٝفٞ  

ٖٚصا ٖٛ الهسف َٔ ايبرْاَر. دا٤ت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َتفك١ 

ايػابك١ ايتي تم عطنٗا َجٌ َع جمٝع ايسضاغات 

 (،Hall and Torres, 2002)ٌٖٝ ٚتٛضٜؼ  :زضاغ١

 .(٨٠٥٣)َعايٞ، ،  زضاغ١  (٨٠٥٥)اترٛاد١ ٚزضاغ١ 

 ايتٛقٝات

اغتٗساف َتػيرات أُخط٣ غير تًو المػتٗسف١  .1

 في ايسضاغ١ ايطا١ٖٓ.

تطبٝل ايبرْاَر الإضؾازٟ المعطفي ايػًٛنٞ  .2

ع٢ً عٝٓات أٚغع ٚف٦ات عُط١ٜ َتٓٛع١ 

 نالأطفاٍ ٚايهباض.

المطؾسٜٔ في اتداَعات ع٢ً ايبرْاَر تسضٜب  .3

الإضؾازٟ المعطفي ايػًٛنٞ ٚالاغتفاز٠ َٔ 

الإدطا٤ات الإضؾاز١ٜ ٚايف٦ات في ايتعاٌَ َع 

َؿهلات ايهػط ٚايتهٝف يس٣ طًب١ 

 اتداَعات.

 المطادع

References 

أثط بطْاَر إضؾازٟ في "(. ٨٠٥٠) .ايبذاضٟ، أحمس

. "١ٝتعسٌٜ َفّٗٛ ايصات يس٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب

 (.٨)١١ :تز١ً أعاخ ن١ًٝ ايترب١ٝ الأغاغ١ٝ
فاع١ًٝ بطْاَر إضؾازٟ "(. ٨٠٥٨) .اتذُس، ْاٜف

جماعٞ في َٛاد١ٗ ايهػٛط ايٓفػ١ٝ يس٣ طًب١ 

ايكف ايعاؾط الأغاغٞ بمشافع١ المفطم في 

تز١ً داَع١ ايكسؽ المفتٛس١ يلأعاخ . "الأضزٕ

 (.٨)26 :ٚايسضاغات
تأثير َفّٗٛ ايصات "(. ٨٠٠١) .خطاب، عبس ايٛزٚز

ع٢ً إزاض٠ ايٛقت يس٣ ضؤغا٤ ٚأعها٤ 

الاتحازات ٚالأْس١ٜ ايطٜان١ٝ في تسافع١ 

تز١ً داَع١ نطنٛى . "قلاح ايسٜٔ

 .٦١-٥٥ :(٨)4 :يًسضاغات الإْػا١ْٝ
أثط "(. ٨٠٥٥) .خطاطب١، تع٢ٝ ٚحمسٟ، تسُس

بطْاَر إضؾازٟ َترنع ع٢ً الاْفعالات في 

ت يس٣ طًب١ خفض الأضم ٚتحػين َفّٗٛ ايصا

زضاغات تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ . "المطس١ً ايجا١ْٜٛ

 (.٨)42 :اتداَع١ الأضز١ْٝ
ايٛسس٠ ايٓفػ١ٝ "(. ٨٠٥٥) .اترٛاد١، عبس ايفتاح

ٚعلاقتٗا بانططاب نػط َا بعس ايكس١َ 

يس٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ 

تز١ً داَع١ ايؿاضق١ يًعًّٛ . "ايػًطإ قابٛؽ
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 عُإ، الأضزٕ.
أثط بطْاَر تسضٜبي َعطفي "(. ٨٠٥٥) .ًَشِ، غالم

في تحػين ايتفهير ايعكلاْٞ َٚفّٗٛ ايصات 

ٚخفض َػت٣ٛ الانت٦اب يس٣ المطاٖكين 

. "المهت٦بين المحطَٚين َٔ ايطعا١ٜ ايٛايس١ٜ

 .٥١-٣٥ :(٣)19 :َكط ،تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ

Borland, J. (2005). "Gifted Education 
without Gifted Children: The Case for 
No Conception of Giftedness" . In R. J. 
Sternberg (Ed.), Conceptions of 
Giftedness (2nd Ed., pp. 1–19). New 
York, USA: Cambridge University 
Press. 

Frank, A. (2001). "Stress and Health. 
http://cpmcent.columbia.edu/texts/
guide/hmg40-0008.html". 

Garzarlli, P., Everhart, B., & Lester, D. 
(2002). "Self-Concept and Academic 
Performance in Gifted and 
Academically Weak”. Journal of Social 
Psychology, 133(4), 134-144. 

Giray, M. and Ergin, C. (2006). "The Effects 
of Stressful Life Events and Self-
Monitoring Behavior on Work-Family 
Conflict in Dual-Career Families". Turk 
Psychology Review, 21(57), 83-101. 

Hall, A. & Torres, I. (2002). "Partnerships 
in Preventing Adolescent Stress: 
Increasing Self-Esteem, Coping, and 
Support through Effective 
Counseling". Journal of Mental Health 
Counseling, 24(2), 97. 

Karve, S. and Nair, S. (2010). "Role Stress 
and Coping with Role Stress among 
Indian Women Executives". 
International Journal of Arts and 
Sciences, 3(12), 57-85. 

Klein, A. & Zehms, D. (2007). "Self‐
Concept and Gifted Girls: A Cross 
Sectional Study of Intellectually Gifted 
Females in Grades 3, 5, 8". Roeper 
Review, 19(1), 30-34. 

Rath, S. and Nanda, S. (2012)A. 
"Adolescent’s Self-Concept: 
Understanding The Role of Gender 
and Academic Competence". 
International Journal of Research Studies 
in Psychology, 1(2), 63-71. 

Rath, S. and Nanda, S. (2012)B. "Self-
Concept: A Psychosocial Study on 
Adolescents". ZENITH International 
Journal of Multidisciplinary Research, 
2(5), 49-61. 



                          فاعلية برنامج علاجي في خفض الضغوط النفسية وتحسين مفهوم الذات 

 أسماء الخوالدةوسناء الخوالدة  

 ٢٠١2، يوليو ٣عدد  ١٢مجلد 

 

 

Robins, R. & Trzesniewski, K. (2005). "Self-
Esteem Development across the 
Lifespan". Current Directions in 
Psychological Science, 14(3), 158-162. 

Woolfolk, A. (2001). "Educational 
Psychology, (8th Ed.)". Massachusetts, 
USA: Allyn and Bacon. Psychological 
Society, 47, 267-283. 


