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 الوقاية من الأمراض في ضوء بعضتصورات طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة عُمان عن الأنماط الصحية المستدامة وطرائق 

 المتغيرات
 

 عبدالله بن خميس أمبوسعيدي * خميس بن محمد الهاشمي **  هدى بنت مبارك الدايري*

 سلطنة عُمان * –وزارة التربية والتعليم 

 سلطنة عُمان ** –جامعة السلطان قابوس 

      

 1/2/2022قبُل بتاريخ:  24/8/2021اسُتلم بتاريخ:          

____________________________________________ 
هدفت الدراسة تعرف تصورات طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة عُمان عن الأنماط الصحية المستدامة وطرائق الوقاية من الأمراض في ضوء بعض ملخص: 

قَتْ أداة  ِّ
ب 
ُ
نت من )المتغيرات. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي. ولتحقيق هدف الدراسة؛ ط عة على محورين؛ هُمَا: الأنماط 36الاستبانة، التي تكوَّ ( عبارة، موزَّ

بَ ثبات الأداة؛ باستخدام طريقتَيْ: ثبات الاتساق الداخلي؛ حيث بلغ معامل كرونباخ ألفا ) (، وثبات التجزئة 0.808الصحية، والوقاية من الأمراض. وحُسِّ

قَتِّ الدر 0.753النصفية، وبلغ ) ِّ
ب 
ُ
نة من )(. وقد ط نَة مكوَّ ِّ

صَتْ نتائج الدراسة إلى وجود 3570اسة على عَي 
ُ
ل
َ
. وخ يْنِّ (؛ من طلبة الصفين التاسع، والعاشر الأساسيَّ

مطي نتصورات إيجابية لدى طلبة التعليم الأساس ي عن محور الأنماط الصحية المستدامة، حيث حصل نمط النظافة الشخصية على أعلى نمط صحي، يليه 

ض، ااض ي، والتغذية، ثم يأتي نمط النوم باعتباره أقل نمط صحي، وتظهر النتائج أيضًا وجود تصورات إيجابية في محور طرائق الوقاية من الأمر النشاط الري

وْع الاجتماعي، والمحافظة التعليمية في محوري: الأنماط الصح رات: النَّ ِّ
ا في متغي  لوقاية ، وطرائق ايةكما كشفت الدراسة عن عدم وجود فروق دالة إحصائيًّ

وْصَتْ الدراسة بتعزيز وَعْي طلبة التعليم الأساس ي بأهمية ممارسة الأنماط الصحية المستدامة.
َ
 من الأمراض، وعليه أ

رات، طلبة التعليم الأساسي، الأنماط الصحية، الاستدامة، الوقاية.الكلمات المفتاحية:   التصوُّ
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Abstract: This study aims at exploring the perceptions of basic education students in the Sultanate of Oman on 

sustainable healthy lifestyles and disease prevention methods in light of some variables. It adopted the descriptive 

approach based on a questionnaire consisting of (36) items. The items were divided into two main parts: healthy 

lifestyles and disease prevention methods. The reliability of the research instrument was measured using internal 

consistency: its Cronbach's alpha coefficient and split-half reliability reached (0.794) and (0.722), respectively. The 

study sample consisted of (3570) grade nine and ten students. The results concluded that basic education students 

have positive perceptions on sustainable healthy lifestyles, with personal hygiene scoring the highest, followed by 

nutrition and physical activities, while sleep pattern scoring the lowest. The results also showed that the students 

have positive perceptions on prevention and treatment methods. In addition, the results did not show any statistical 

significance in terms of gender or region into two main parts: sustainable healthy lifestyles and disease prevention 

methods. Hence, the study recommends enhancing basic education students’ awareness about the significance of 

leading sustainable healthy lifestyles. 
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  مقدمة

يُعَدُّ الاستثمار في رأس المال البشري من الركائز التي تسعى 

فٍ قادرٍ على الإسهام في   إيجاد جيلٍ مثقَّ
َ
يَة

ْ
لها المجتمعات؛ بُغ

يعتري مجتمعه من قضايا عمليات التنمية، ومواجهة ما 

 من 
ً

لا وَّ
َ
ومشكلات. وحتى يتمكن الأفراد من فعل ذلك؛ لا بُدَّ أ

الاهتمام ببنيتهم الجسمية، واستعدادهم النفس ي، 

 وممارساتهم الصحية.

لُ الصحة أهمية بالغة في حياة الفرد، والمجتمع؛ 
َ
غ

ْ
ش

َ
ت

مْنَ محاور  زًا ضِّ ِّ
 شغلت حَي 

ْ
ذ فحظيت باهتمام عالمي؛ إِّ

المؤتمرات العالمية؛ منها: مؤتمر القمة العالمي للتنمية 

دُمًا نحو تحسين 
ُ
ِّ ق

ي  ض ِّ
ُ
ى بضرورة الم وْص َ

َ
المستدامة؛ حيث أ

واد الخدمات الصحية، والتقليل من استخدام الم

(، وعلى 2002الكيماوية، والنفايات الخطرة )الأمم المتحدة، 

الرغم من ذلك، نجد أنَّ هنالك الكثير من الدول التي تعاني 

 لا 
ْ
ذ من أمراض سوء التغذية، والسمنة، وزيادة الوزن؛ إِّ

( مليون شخص يعانون من نقص 800يزال أكثر من )

 نقص التغذية، وأكثر من مليارِّ شخص غيرهم يعانون من

ِّ 2018الفيتامينات )لجنة الأمن الغذائي العالمي، 
ضَم  (. وفي خِّ

م صحية أكثر 
ُ
ظ

ُ
هَرُ الحاجة للبحث عن ن

ْ
ظ

َ
هذه التحديات؛ ت

رات التي تعتري  مَا في ضوء التحديات، والتغيُّ يَّ استدامة، لاسِّ

العالم في الوقت الحالي بسبب العولمة وتأثيراتها السلبية؛ 

لصحة المستدامة من الأساليب التي فأصبح الانتقال إلى ا

نَّ من الأهمية 2019ينبغي تنميتها )الجبوري،  (. ولذا، فإِّ

العمل على تحسين صحة الأفراد، وتمكينهم من الحصول 

قُ بعض  ِّ
على حياة بنوعية أفضل، وهذا بطبيعته يُحَق 

التوازنات الاقتصادية، والاجتماعية، والبيئية )حمايده 

ارُ إلى العلاقة (. وفي ه2015وزرقين، 
َ
ذا السياق، يُش

التبادلية بين الصحة والاقتصاد؛ فالاقتصاد لن يتحقق 

رُ 
َ
يُنْظ

َ
ن مستدام في صحة الإنسان؛ ف حَسُّ

َ
دون وجود ت

بَاعُ في 
ُ
عْرَضُ وت

ُ
ها استهلاك في صورة موادَّ ت للصحة على أنَّ

الأسواق، واستثمارٌ في رأس المال البشري، ومن منظور آخر؛ 

رُ 
َ
لها بصفتها الإنتاجية؛ فالاستثمار في الصحة والتغذية  يُنْظ

السليمة يؤدي في الغالب إلى زيادة إنتاجية الفرد، والزيادة في 

ا عن 2016الاقتصاد القومي )إبراهيمي وسنوس ي،  مَّ
َ
(. أ

د العلاقة بينها والصحة؛ من خلال إيجاد بيئة  تَتَحَدَّ
َ
البيئة؛ ف

 ة بعيدًا عن الضجيج،صحية يتمتع فيها الفرد بصحة جيد

بَتْهُ سياسات  ا سَبَّ
َ
والتلوث، التي تفاقمت نسبتُهُمَا؛ نظرًا لمِّ

التخطيط العمراني، والسياسات الزراعية، وغيرها من 

السياسات الممارسة في ظل ما تسعى إليه الدول من تنمية في 

(. في 2012السنوات المنصرمة )منظمة الصحة العالمية، 

لُ رضا ا ِّ
 
لأفراد بوجود خدمات صحية بإمكانهم حين يُمَث

الوصول إليها، وقدرتهم على العيش لفترة أطول بشكل 

وْجُهِّ العلاقة بين الصحة، والرفاهية 
َ
صحي؛ وَجْهًا من أ

الاجتماعية )المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية، 

2015 .)  

نَّ الاهتمام بوصول الخدمات الصحية الجيدة لجميع  إِّ

ات التي تسعى لها الأنظمة  الأفراد؛ يَّ لِّ
وَّ
َ
أصبحت من الأ

بَاع  ِّ
 
ات دْعَمَ بِّ

ُ
نْ ت

َ
الصحية في الكثير من الدول، التي لا بُدَّ أ

أنماط صحية مستدامة. وتتعدد الأنماط الصحية التي 

مة الأغذية والزراعة 
َّ
وْصَتْ منظ

َ
 أ
ْ
ذ بَاعُهَا؛ إِّ ِّ

 
يجب على الفرد ات

بنمط التغذية الصحية؛ من  (،2021للأمم المتحدة "الفاو" )

بَاع نمط غذائي غني بالحبوب، وتناوُل كميات كبيرة  ِّ
 
خلال ات

بَاع شروط النظافة  ِّ
 
من الفاكهة والخضار، والألياف، وات

 الأغذية 
ُ
فْظ دًا، وحِّ ِّ

هْيُ الطعام جي 
َ
الصحية الجيدة؛ منها: ط

لُ النشا ِّ
 
رْبُ المياه بانتظام. ويُمَث

ُ
 طفي درجات حرارة آمنة، وش

ا له من فوائد على 
َ
ا لمِّ

يًّ ِّ
ح  ا صِّ

ً
مَط

َ
البدني الرياض ي هو الآخر ن

لُ من الإصابة  ِّ
 
قَل

ُ
نَّ المشاركة فيه بانتظام ت الفرد؛ حيث إِّ

رْط ضغط الدم، 
َ
تَة، وف

ْ
ك بخطر أمراض القلب التاجي، والسَّ

ا في توازُن الطاقة، وضَبْط  مًّ لُ عنصرًا مُهِّ ِّ
 
ك
َ
وهو بذلك يُش

مة ا
َّ
(. ومن الأنماط 2010لصحة العالمية، الوزن )منظ

لُ إحدى الحاجات  ِّ
 
ك
َ
الصحية الأخرى، النوم؛ حيث يُش

البيولوجية التي يحتاجها الأفراد، ويتميز باسترخاء الجسم، 

لُ ) مُعَدَّ
َ
ة حركته، ف

َّ
ل ( ساعات؛ مناسبة للشخص 8-6وقِّ

 (.2005البالغ لإنجاز أعماله )شتيوي، 

ى للجميع مز  سَنَّ
َ
ى يَت اولة أمثال هذه الأنماط الصحية، وحَتَّ

مُ في  سْهِّ
ُ
بَاعُ إجراءات، وأنظمة، ت ِّ

 
زُ وَعْيُهُم بها؛ ينبغي ات ويَتَعَزَّ

إكسابهم المعارف والمهارات ذات الصلة بطريقة منهجية. 

دُ منظمة الصحة العالمية ) ِّ
حَد 

ُ
( أحد هذه الأنظمة، 2017وت

عارف لمالمتمثلة في: التعليم بجميع مستوياته، لإرساء ا

الصحية والبدنية. فالمنهج المدرس ي؛ أداة فاعلة للتثقيف 

 
َ
مَط

َ
الصحي، وتعديل السلوكات الصحية الخاطئة لتصبح ن

(، كما أنَّ التربية الصحية 2006حياةٍ مستدَامًا )أبو حسان، 

مُ في تنمية إحساسهم بالمسؤولية الصحية،  سْهِّ
ُ
المدرسية؛ ت

جَاهات ِّ
 
ي ات ِّ

بَن 
َ
هُم في نشر  وتعويدهم على ت

ُ
رِّك

ْ
ش

ُ
إيجابية، وت

 (.2021الوَعْي الصحي، وطرائق الوقاية )محروس وآخرون، 

هَرُ الاهتمام بالصحة المستدامة من 
ْ
وفي سلطنة عُمان؛ يَظ

هَات الاستراتيجية لرؤية عُمَان  ، التي تسعى إلى 2040التوجُّ

توسيع خدمات المنظومة الصحية، وإيجاد مجتمع يتمتع 

تترسخ فيه ثقافة الصحة مسؤولية بصحة مستدامة 

الجميع، ومصان من الأخطار )المجلس الأعلى للتخطيط، 
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هَرُ جهود وزارة أ2019
ْ
ظ

َ
(.  وعلى صعيد الصحة المدرسية؛ ت

رَعَتْ في تنفيذ عدد من المبادرات، 
َ
التربية والتعليم؛ فقد ش

-2008منها: تنفيذ الاستراتيجية الوطنية للصحة المدرسية )

مة الصحة العالمية؛ (، بال2015
َّ
تعاون مع وزارة الصحة ومنظ

والتي تسعى إلى تطوير الخدمات الصحية في البيئة المدرسية 

(، وجائزة السلطان قابوس 2012)وزارة التربية والتعليم،

نَتِّ  ضَمَّ
َ
للتنمية المستدامة في البيئة المدرسية؛ التي ت

على الجانبين الصحي والبيئي في أحد محاورها )المجلس الأ 

قَتْ عدد من الاستراتيجيات 2019للتخطيط،  ِّ
ب 
ُ
ب(. كما ط

الداعمة للصحة في البيئة المدرسية؛ ككتاب "حقائق 

مَقْصَف المدرس ي 
ْ
ل الحياة"، وتطبيق الاشتراطات الصحية لِّ

(. إلى جانب ذلك؛ 2013)دائرة الصحة المدرسية والجامعية، 

وجب درسية بمفقد تمَّ تأسيس الاتحاد العُمَاني للرياضة الم

يَم 49/2016قرار وزاري رقم ) قِّ
ْ
ل (، ويُعْنَى بإكساب الطلبة لِّ

والمهارات الرياضية، واعتبارها جزءًا من المنهج التعليمي 

 (.2016)وزارة الشؤون الرياضية، 

تْ عدد من الدراسات 
َ
ن ونظرًا لأهمية الجانب الصحي بَيَّ

؛ حيث زهالسابقة أهميته، ودور العملية التعليمية في تعزي

صَتْ دراسة أمبوسعيدي 
ُ
ل
َ
 ,.Ambusaidi et alوآخرين )خ

إلى إبراز دور الحدائق المدرسية باعتبارها موردًا  (2018

بَاع عادات غذائية صحية،  ِّ
 
ا في تشجيع الطلبة على ات تعليميًّ

هَرَتْ 
ْ
ظ
َ
وتعديل الكثير من العادات الغذائية الخاطئة. وأ

توى متوسط للسلوك (؛ وجود مس2017دراسة النصيرية )

لَ الشبول وآخرون ) وَصَّ
َ
(، في 2016الصحي بين الطلبة. وت

ر كبيرة لدى طلبة  هَرْت وجود درجة تصوُّ
ْ
ظ
َ
دراستهما التي أ

د بشأن أثر الأنشطة  رْبِّ الصف العاشر في محافظة إِّ

ا دراسة أكيفي  مَّ
َ
الرياضية في تطوير الجوانب الصحية. أ

 ;Marttinent et al., 2018) وأخرينومارتنت  وأخرين

O’Keeffe et al., 2021 جَاهات ِّ
 
فَتَا عن وجود ات

َ
ش

َ
(؛ فقد ك

مرتفعة لدى الطلبة نحو اللياقة البدنية في حصص التربية 

هَرَتْ دراسة رتنابارديبا 
ْ
ظ
َ
 وأخرينالرياضية. وأ

(Ratnapradipa et al.,2011 وجود نقص عام في القضايا ،)

ور ة الصحية، وأنَّ الطلاب الذكالمتعلقة بالمعرفة بشأن البيئ

أكثر إصابة بتلوث الهواء من الطالبات. واستعرض لاشين 

(، في دراسته دور الإدارة المدرسية في تفعيل الوعي 2016)

الصحي لدى طلبة مدارس التعليم الأساس ي في محافظة 

شمال الباطنة بسلطنة عُمان؛ من حيث مراقبة الغذاء، 

تفعيل الإذاعة المدرسية في نشر وأهمية الوجبة الغذائية، و 

 ,.Musaiger et al)) وأخرينالوَعْي الصحي، ودراسة مصيقر 

ع مؤشرات السمنة للمراهقين 2012 بُّ
َ
ت
َ
صَتْ إلى ت

ُ
ل
َ
؛ التي خ

نْ تتراوح أعمارهم بين ) مَّ ( عامًا في سبع دول عربية 18-15مِّ

)الجزائر، الأردن، الكويت، ليبيا، فلسطين، سوريا، الإمارات 

سَب الأعلى في زيادة  ِّ
 
تْ إلى أنَّ الن

َ
ل وَصَّ

َ
العربية المتحدة(، وت

ي بضرورة وضع  وْص ِّ
ُ
الوزن والسمنة كانت في الكويت، وت

دها دراسة السامري  ِّ
خطة لمكافحة السمنة في المدارس، وتؤي 

نَّ )Alasmari et al., 2016) وأخرين
َ
( 33.5(؛ التي أشارت إلى أ

ون من نقص ا
ُ
( يعانون 12.2لوزن، مقابل )من الطلبة يعان

( خلصت 2016من السمنة. في حين نجد أن دراسة صليحة )

إلى فاعلية برنامج تربية صحية في تغيير سلوكات الخطر 

وتنمية الوعي الصحي لدى المراهقين، وتأتي دراسة صالح 

( متوافقة إلى حد ما مع سابقتها؛ إذ بينت أثر تدريس 2016)

ى التغيير الايجابي في اتجاهات برنامج الصحة واللياقة عل

الطلبة نحو بعض العادات الصحية الغذائية وممارسة 

 الأنشطة الرياضية.

لت إليه نتائج الدراسات   اختلاف فيما توصَّ
ُ
حَظ

َ
ا سَبَقَ يُلا مَّ مِّ

رًا إيجابيًا في الأنماط الصحية،  هَرَتْ تصوُّ
ْ
ظ
َ
السابقة؛ بعضها أ

 ,.Ambusaidi et al., 2018;  Marttinen et alكدراسات )

2018; O’Keeffe et al., 2021 هَرَتْ بعض
ْ
ظ
َ
( ،  وفي المقابل أ

الدراسات وجود نقص في المعرفة بالبيئة الصحية 

(Ratnapradipa et al.,2011 هَرَتِّ الدراسات
ْ
ظ
َ
(، كما أ

نَة، والأداة  ِّ
ا في بعض الجوانب، كالعَي 

ً
قة اختلاف المسبَّ

 المقابل أفادت الدراسة الحاليةالمستخدَمة في الدراسة، وفي 

قَة في إثراء الإطار النظري للدراسة وبناء  سَبَّ
ُ
من الدراسات الم

أداتها؛ إلا أنَّ الدراسة الحالية تبحث في رَبْط موضوع 

نَّ الربط بين   إِّ
ْ
ذ ات الوقاية. إِّ الصحة بالاستدامة، وآليَّ

بْيَان دور التعليم  الصحة وأهداف التنمية المستدامة، وتِّ

فيها؛ يُعَدُّ من الموضوعات الحديثة التي لم يُسْبَقِّ العمل بها 

ا في يًّ ِّ
 
زُ أهمية  -محل مْرُ الذي يُبْرِّ

َ
حدود علم الباحثين. الأ

رات طلبة  الدراسة الحالية؛ التي تسعى للكشف عن تصوُّ

التعليم الأساس ي بسلطنة عُمان عن الأنماط الصحية 

 المستدامة.

 مشكلة الدراسة، وأسئلتها

ي منه الوضع الصحي بسلطنة عُمان من  في ظل ما يُعَانِّ

بَ  رَتَّ
َ
ة، وما ت يَّ قِّ

ْ
ل
َ
هات الخ ، والتشوُّ ِّ

ن  ِّ
م في الس  يات، كالتقدُّ ِّ

تحد 

عليه من زيادة عدد الوفيات )المجلس الأعلى للتخطيط، 

أ(؛ حيث بلغت الوفيات الناجمة عن أمراض القلب، 2019

حْ 
َ
ري ن

َّ
ك ( حالة وفاة، وتلك 105وَ )والأوعية الدموية، والسُّ

ث الهواء المحيط بلغتْ ) ( حالة وفاة 11.02الناتجة عن تلوُّ

(. كما كشفت 2019)المركز الوطني للإحصاء والمعلومات، 

م عن معدل انتشار 2017نتائج المسح الوطني في عام 

سنة  15استخدام التبغ للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 
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طون التبغ بأشكال مختلفة ( يتعا8.8فأكثر؛ أن ما نسبته )

(، إلى جانب ما 2020)المركز الوطني للإحصاء والمعلومات، 

وْصَتْ به عددٌ من المؤتمرات، والملتقيات، منها: ملتقى 
َ
أ

د بشمال الشرقية في  نْعَقِّ
ُ
 17الصحة المستدامة الم

ى بضرورة الاهتمام بالصحة 2019مارس وْص َ
َ
م؛ الذي أ

مار في تعزيزها )جريدة المستدامة، وأهمية دور الاستث

لت إليه نتائج بعض الدراسات 2019الرؤية،  (. وما توصَّ

قَة، كنتائج دراسة الظفري وأمبوسعيدي ) سَبَّ
ُ
(؛ 2013الم

التي أشارت إلى وجود بعض الممارسات الصحية الخاطئة 

عند طلبة المدارس في محافظتَيْ مسقط وظفار، من أمثلتها: 

 لذلك كله؛ جاءت الدراسة تناوُل المأكولات السريعة، و 
ً
نتيجة

الحالية للكشف عن الأنماط الصحية التي يمارسها الطلبة؛ 

راتهم عنها، وما يرونه مناسبًا من  من خلال البحث في تصوُّ

ات للعلاج والوقاية؛ لتصبح هذه الأنماط مستدامة،  آليَّ

وْع الاجتماعي، والمحافظة  : النَّ رَيِّ ِّ
وعلاقة هذا بمتغي 

 عليه تحاول الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية:التعليمية؛ و 

رات طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة عُمان عن  .1 ما تصوُّ

 الأنماط الصحية المستدامة؟ 

رات طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة عُمان عن  .2 ما تصوُّ

 طرائق الوقاية من الأمراض؟

رات طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة  .3 هل تختلف تصوُّ

ماط الصحية المستدامة، وطرائق عُمان عن الأن

وْع الاجتماعي،  : النَّ رَيِّ ِّ
الوقاية من الأمراض؛ وفقًا لمتغي 

 والمحافظة التعليمية، والتفاعل بينها؟

 أهداف الدراسة

رات طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة  .1 الكشف عن تصوُّ

 عُمان عن الأنماط الصحية المستدامة. 

رات طلبة  .2 ف إلى تصوُّ عَرُّ  التعليم الأساس ي بسلطنةالتَّ

 عُمان عن طرائق الوقاية من الأمراض.

رات طلبة التعليم  .3 تحديد درجة الاختلاف في تصوُّ

ان عن الأنماط الصحية الأساس ي بسلطنة عُم

:  المستدامة رَيِّ ِّ
وطرائق الوقاية من الأمراض؛ وفقًا لمتغي 

وْع الاجتماعي، والمحافظة التعليمية، والتفاعل  النَّ

 بينها.

 أهمية الدراسة

تعطي الدراسة صورة واقعية عن آراء الطلبة وأفكارهم  .1

عن الأنماط الصحية المستدامة وكيفية الوقاية من 

 الأمراض.

م الدراسة مقترحات لواضعي المناهج الدراسية،  .2 ِّ
تقد 

طي الأنشطة المدرسية؛ فيما يتعلق بدمج  ِّ
 
ومخط

الأنماط الصحية المستدامة في الكتب الدراسية، 

 زيز وَعْي الطلبة بها.وتع

مَ نتائج هذه الدراسة في تغيير بعض  .3 سْهِّ
ُ
ل أن ت مَّ

َ
ؤ
ُ
من الم

بَعَة في البروتكول الصحي المدرس ي؛  تَّ
ُ
الاستراتيجيات الم

لتتلاءَم مع أهداف التنمية المستدامة ورؤية عُمان 

2040. 

 الدراسة محددات

 الموضوعية: اقتصرت الدراسة على الكشف  دداتحالم

رات طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة عُمان في  عن تصوُّ

؛ هُمَا: الأنماط الصحية، والوقاية من الأمراض،  بُعْدَيْنِّ

وْع الاجتماعي، والمحافظة  : النَّ رَيِّ ِّ
وعلاقتهما بمتغي 

 التعليمية.

 قَتِّ الدراسة في العام الدر  دداتحالم ِّ
ب 
ُ
ي اس الزمانية: ط

 م.2020/2021

 يْنِّ  دداتحالم فَّ قَتِّ الدراسة على طلبة الصَّ ِّ
ب 
ُ
البشرية: ط

 التاسع، والعاشر من التعليم الأساس ي.

 قَتِّ الدراسة في بعض المدارس  دداتحالم ِّ
ب 
ُ
المكانية: ط

ِّ محافظات تعليمية بسلطنة عُمان، 
ت  سِّ الحكومية؛ بِّ

هي: شمال الباطنة، وجنوب الباطنة، والظاهرة، 

 قط، وشمال الشرقية، والداخلية.ومس

 التعريفات الإجرائية

  :رات ا أنها: مجموعة الأفكار والآراء التصوُّ  إجرائيًّ
ُ
ف عَرَّ

ُ
ت

التي يحملها طلبة التعليم الأساس ي عن الأنماط 

الصحية المستدامة من خلال مرورهم بخبرات 

قَاسُ بدرجات إجابات الطلبة عن عبارات 
ُ
تعليمية، وت

صة لهذا الغرض.الاستبانة الم  خصَّ

  :في الدراسة الأنماط الصحية المستدامة 
ُ
ف عَرَّ

ُ
ت

الحالية أنها أنماط صحية صحيحة التي يمارسها 

الفرد، وتضْمن له السلامة البدنية، والنفسية، 

والاجتماعية؛ لأطول فترة ممكنة خلال حياته. 

وتتضمن الدراسة الحالية، أربعة أنماط صحية، هي: 

والنشاط البدني، والنظافة الشخصية، التغذية، 

 والنوم.

  :ا أنها: طرائق الوقاية من الأمراض  إجرائيًّ
ُ
ف عرَّ

ُ
ت

مجموعة من الإجراءات التي يطبقها الفرد ليتفادى 

 حدوث المرض.

 الطريقة والإجراءات

  منهج الدراسة
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اعتمدتِّ الدراسة المنهج الوصفي؛ حيث كشفت عن درجة 

رات طلبة التعليم الأ  ساس ي بسلطنة عُمان عن الأنماط تصوُّ

الصحية المستدامة، وطرائق الوقاية من الأمراض، 

وْع الاجتماعي، والمحافظة التعليمية. : النَّ رَيِّ ِّ
 وعلاقتهما بمتغي 

تُها
َ
ن ِّ
 مجتمعُ الدراسة، وعَي 

يْن التاسع،  فَّ نَ مجتمع الدراسة من جميع طلبة الصَّ وَّ
َ
ك
َ
ت

يْنِّ  ين في الدراسة، في جميع المدارس والعاشر الأساسيَّ دِّ قَيَّ
ُ
الم

الحكومية في المحافظات التعليمية )شمال الباطنة، 

الظاهرة، الداخلية، مسقط، جنوب الباطنة، شمال 

الشرقية( بسلطنة عُمان، في العام الدراس ي 

 70265م(، البالغ عددهم )2020/2021)
ً
( طالبًا وطالبة

 2021)وزارة التربية والتعليم، 
َ
نت (. أ  الدراسة فتكوَّ

ُ
نَة ِّ

ا عَي  مَّ

يْن، 3570من ) يْنِّ التاسع والعاشر الأساسيَّ فَّ ( من طلبة الصَّ

لُ نسبة ) ِّ
 
ك
َ
ش

ُ
( من نسبة المجتمع، وجاءت نسبة %5.08وت

(؛ %28.9(، بنسبة أعلى عن نسبة الذكور )%71الإناث )

ويعزى سبب هذا الفارق في عزوف بعض الذكور عن 

اكهم لأهمية المشاركة في الدراسة؛ الاستجابة، وعدم إدر 

رة،  ِّ
نَة العشوائية المتيس  ِّ

يرَتْ العينة بطريقة العَي  حيث اختِّ

نَّ  يَ في اختيارهم بعض المؤشرات؛ منها: وصولهم سِّ ورُوْعِّ

مَا يقومون به من  البلوغ؛ الأمر الذي يعكس درجة إدراكهم بِّ

ِّ المراهقة، ومع
ن  فة ر ممارسات صحية، ويعتبرون أيضًا في سِّ

 تأثيرات لهذه المرحلة على أنماطهم الصحية أم 
َ
ة مَّ

َ
إذا كان ث

نُ جدول  ِّ
رات الدراسة. 1لا. ويُبَي  ِّ

بَعًا لمتغي 
َ
نَة؛ ت ِّ

 توزيع أفراد العَي 

ِّ توزيع أفراد العَ : 1 جدول 
ِّ نَ ي 

 رات الدراسةة وفقًا لمتغي 

 

 المعالجة الإحصائية

الحسابية، والانحرافات استخدمتِّ الدراسة المتوسطات 

نَة في السؤالين  ِّ
المعيارية؛ للإجابة عن استجابات أفراد العَي 

مَ تحليل التبايالأول وال دِّ
ْ
 المتعددن ثاني، واسْتُخ

(MANOVA) نَة عن ِّ
؛ للإجابة عن استجابات أفراد العَي 

 السؤال الثالث.

 أداة الدراسة

رات الطلبة نحو الأنماط الصحية  دَّ مقياس تصوُّ عِّ
ُ
أ

ع على الدراسات 
َ

لا ِّ
 
المستدامة في سلطنة عُمان بعد الاط

؛ قباجة وسلامة، 2013السابقة )الظفري وأمبوسعيدي، 

( 36(، واشتمل المقياس على )Grace et al., 2012؛ 2018

عبارة تم توزيعها على محورين؛ هُمَا: الأنماط الصحية، 

نَ من )وتك ( عبارة، موزعة على أربعة أنماط هي: نمط 28وَّ

عَدُّ وجبة الإفطار 10التغذية )
ُ
( عبارات، ومن أبرز عباراته )ت

هَمَّ وجبة غذائية يتناولها الفرد(،  ونمط النشاط الرياض ي 
َ
أ

مُ الأنشطة الرياضية في 7) سْهِّ
ُ
( عبارات، ومن عباراته )ت

( 6نظافة الشخصية )المحافظة على وزن مثالي (، ونمط ال

زُ النظافة الشخصية ثقة الفرد  ِّ
عَز 

ُ
عبارات، ومن عباراته )ت

 نمط النوم )
ً
( عبارات، ومن عباراته )أنامُ 5بنفسه(، وأخيرا

 تتراوح من 
ً
ة ا المحور الثاني،  8إلى  6مُدَّ ا(. أمَّ ساعات يوميًّ

( 8فيظهر طرائق الوقاية من الأمراض، واشتمل على )

ضَمَّ 
َ
( عبارة 21( عبارة سلبية، و)15نَ المقياس )عبارات. ت

مَ مقياس ليكرت الخماس ي للاستجابة  دِّ
ْ
إيجابية. واسْتُخ

لعبارات الاستبانة، وَاسْتخدمت العبارات: موافق بشدة؛ 

يَتْ أربع درجات،  عْطِّ
ُ
يَتْ خمس درجات، وموافق؛ وأ عْطِّ

ُ
وأ

يَتْ  عْطِّ
ُ
يَتْ ثلاث درجات، وغير موافق؛ وأ عْطِّ

ُ
 ومحايد؛ وأ

ا  مَّ
َ
يَتْ درجة واحدة، أ عْطِّ

ُ
درجتين، وغير موافق بشدة؛ وأ

العبارات السلبية، فقد تم التعامل معها من خلال عكس 

يَتْ للعبارات الموجبة. وقد تم  عْطِّ
ُ
نظام الدرجات؛ التي أ

ق من صدق الأداة من خلال عرضها على تسعة من  حَقُّ التَّ

مين؛ لإبداء الملحوظات في مدى سلامة  ِّ
 
 وصحة الأداةالمحك

من حيث الصياغة والمضمون، وبناءً على توجيهات 

مين؛ تمت إعادة صياغة بعض عبارات المقياس لتكون  ِّ
 
المحك

. كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 
ً
أكثر وضوحا

دَة، والدرجة الكلية  محور من محاور المقياس على حِّ

ط رتباللمقياس؛ ففي المحور الأول بلغت قيمة معامل الا 

**(، وهذا يدلُّ على أنَّ 725.0**(، والمحور الثاني )946.0)

ا بدلالة إحصائية مع 
ً
مجالات المقياس مرتبطة ارتباط

مَايُز 
َ
دْق ت بَ صِّ الدرجة الكلية للمقياس. كذلك حُسِّ

العبارات بإيجاد معامل الارتباط بين كل عبارة من عبارات 

يَم معاملات المقياس، والدرجة الكلية لمجالها؛ فتراوحت  قِّ

**(، وفي 606.0 -*285.0الارتباط في المحور الأول بين )

يَم دالة 702.0 -*288.0المحور الثاني بين )  هذه القِّ
عَدُّ

ُ
**(. وت

ا.  إحصائيًّ

 ِّ
النسبة  العدد  رات الدراسةمتغي 

)%( 

 28.9 1033 ذكر ع الاجتماعيوْ النَّ 

 71 2537 أنثى

 100 3570 المجموع

 19 677 شمال الباطنة المحافظة التعليمية 

 27 965 جنوب الباطنة

 18.7 666 الظاهرة

 18.3 654 مسقط 

 7.6 272 شمال الشرقية

 9.4 336 الداخلية

 100 3570 المجموع 
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نة من ) نَة مكوَّ ِّ
قَ على عَي  ِّ

ب 
ُ
ط

َ
ا ثبات المقياس؛ ف مَّ

َ
( طالبًا 50أ

يْنِّ التاسع والعاشر الأس فَّ  من طلبة الصَّ
ً
يْنوطالبة من  اسيَّ

سَاق  ِّ
 
: الات بَ بطريقتَيِّ نَة الفعلية للدراسة، وحُسِّ ِّ

خارج العَي 

الداخلي للمقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ، 

رُها  هِّ
ْ
والتجزئة النصفية، وجاءت معاملات الثبات كما يُظ

 .2 جدول 

معاملات الثبات بطريقة كرونباخ ألفا والتجزئة : 2 جدول 

 ومحوريه للمقياس النصفية

عدد  محاور  المقياس 

 العبارات 

قيمة 

 كرونباخ ألفا 

التجزئة 

 النصفية 

الأنماط 

 الصحية  

28 7620. 6830. 

 .6870 .6690 10 الوقاية والعلاج

 .7530 .8080 38 الثبات العام 

 

يَم معاملات الثبات للمقياس ككل،  2يتضح من جدول   قِّ
أنَّ

دَة في طريقتَيِّ  الثبات مقبولة، وصالحة  ولكل محور على حِّ

رات طلبة التعليم  لأغراض الدراسة الحالية. ولتحديد تصوُّ

بَ طول الفئة  الأساس ي عن الأنماط الصحية المستدامة حُسِّ

ر إيجابية  في العبارات الإيجابية، فكانت درجة التصوُّ

يَم المتوسط الحسابي بين )  تراوحت قِّ
ْ
ذ إلى  5.00مرتفعة؛ إِّ

 تراوحت بين(، وإيجابية؛ إِّ 4.20
ْ
، (4.19إلى  3.40) ذ

 تراوحت بين )
ْ
ذ  2,60إلى  3.39ومحايدة؛ إِّ

ْ
ذ (، وسلبية؛ إِّ

 تراوحت بين 1.80إلى  2.59تراوحت بين )
ْ
ذ ؛ إِّ

ً
ا د  (، وسلبية جِّ

(. أما طول الفئة في العبارات السلبية؛ 1.00إلى  1.79)

 فتفسر بشكل عكس ي.

 نتائج الدراسة، ومناقشتها

صُّ السؤال النتائج المتعلقة 
ُ
بالسؤال الأول، ومناقشتها: يَن

رات طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة عُمان عن  على: "ما تصوُّ

الأنماط الصحية المستدامة"؟ وللإجابة عن السؤال؛ 

مَتِّ المتوسطات الحسابي، لاستجابات الطلبة لكل  دِّ
ْ
اسْتُخ

رُها  هِّ
ْ
نة للمقياس؛ كما يُظ نمط من الأنماط الصحية المكوَّ

 .1 شكل

هَرُ من شكل 
ْ
حصول نمط "النظافة الشخصية" على  1يَظ

نَة، بمتوسط حسابي  ِّ
ل في استجابات أفراد العَي  أعلى معدَّ

يِّ التغذية؛ 3.94بلغ )
َ
مَط

َ
ر إيجابية يليه ن (، وبدرجة تصوُّ

 على متوسط حسابي بلغ )
َ

( 3.56والنشاط الرياض ي، وحَصَلا

مَّ 
َ
ر إيجابية. أ ا نمط "النوم" فقد لكل منهما، وبدرجة تصوُّ

(، بدرجة 3.23حصل على أقل متوسط حسابي؛ البالغ )

ر محايدة، ويمكن إرجاع سبب ذلك إلى اختلاف  تصوُّ

الاهتمامات بين الطلبة؛ فتجدهم يهتمون بنظافة المظهر 

هَرُون بمظهر 
ْ
الخارجي؛ من ملابس، والكماليات الأخرى، ويَظ

مَا أنهم في مرحلة مراهقة يَّ به هذه حَسَن، لاسِّ
َّ
، ومَا تتطل

ب انتباه الآخرين 
ْ
المرحلة من الاهتمام بالمظهر، ومحاولة جَذ

 (.2015إليه )حمداوي، 

 
ِّ المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العَ  :1شكل 

ة عن نَ ي 

الأنماط الصحية الأربعة )التغذية، النشاط الرياض ي، النظافة 

 النوم(الشخصية، 

 ينوأخر وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة أمبوسعيدي 

(Ambusaidi et al., 2018؛)  ي الطلبة ِّ
بَن 
َ
التي أشارت إلى ت

ر الحدائق المدرسية، 
ُّ
وَف

َ
 ت

َ
لأنماط صحية صحيحة نتيجة

(، ودراسة 2010وتختلف مع نتيجة دراسة الشعيلي )

(؛ اللتَيْن Ratnapradipa et al., 2011رتنابارديبا وآخرين )

كشفتَا عن وجود نقص في مستوى الطلبة لمجالات التربية 

الصحية ومعارفهم عن الصحة البيئية. ولمعرفة استجابات 

نَة عن العبارات التفصيلية للأنماط الصحية؛  ِّ
أفراد العَي 

مَتِّ المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية  دِّ
ْ
سْتُخ اِّ

يوضح  3ط على حدة، وجدول لأعلى عبارتين، وأقلها في كل نم

 ذلك. 

هَرُ من نتائج جدول 
ْ
رات الطلبة عن  3يَظ أنَّ درجة تصوُّ

الأنماط الصحية المستدامة جاءت إيجابية كما يعكسها 

(، بانحراف 3.58المتوسط الحسابي العام؛ حيث بلغ )

 375.0معياري بلغ )
ُ
حَظ

ْ
( والمتأمل في عبارات المحور الأول يَل

عًا في الأنماط الصحية؛ منها: نمط التغذية، ونمط  تنوُّ

النشاط الرياض ي، ونمط النظافة الشخصية، وأخيرًا نمط 

هَرُ فروقات في المتوسط الحسابي؛ ففي 
ْ
ظ

َ
النوم؛ حيث ت

دُ من تاريخ صلاحية 
َّ
محور التغذية؛ حصلت العبارة "أتأك

الغذائية قبل تناولها" على أعلى متوسط حسابي بلغ المواد 

(، بدرجة تصور إيجابية مرتفعة، وتظهر من نتائج 4.56)

3.23 

3.94 

3.56 

3.56 
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أيضًا وجود تشتت في قيم الانحراف المعياري؛ ولعل  3جدول 

ذلك راجع إلى تعدد المحافظات وتباعدها، وبالتالي اختلاف 

ى أن لفي استجابات أفراد العينة. ويمكن إرجاع هذه النتيجة إ

هُ دراسة 
ْ
هَرَت

ْ
ظ
َ
الطلبة لديهم وَعْيًا بالغذاء السليم، وهذا ما أ

صَتْ إلى وجود وَعْي 2019أمبوسعيدي والمقبالية )
ُ
ل
َ
(؛ التي خ

عَ سبب  رْجِّ
ُ
نْ ن

َ
مرتفع لدى الطلبة بالأمن الغذائي، ويمكن أ

مها إدارات المدارس؛  ِّ
ذلك أيضًا إلى الجهود الحثيثة التي تقد 

لى الوجبات الغذائية، وتعزيز وجبة الإفطار، من الإشراف ع

تْهُ دراسة لاشين )
َ
ن (؛ التي أشارت إلى دور 2016وهذا ما بَيَّ

الإدارة المدرسية في تفعيل الوَعْي الصحي لدى الطلبة؛ من 

حيث: مراقبة الغذاء، وأهمية الوجبة الغذائية. وفي المقابل 

راتهم محايدة  في الاستدامة الصحي دُ تصوُّ جِّ
َ
ة، بحصول ن

ا ليس له علاقة  هُ حاليًّ
ُ
نُ أن الغذاء الذي أتناول مِّ

ْ
ؤ
َ
العبارة "أ

" على أقل متوسط حسابي بلغ 
ً

بصحة أبنائي مستقبلا

(، ولعلَّ المناهج لم تتطرَّق بشكل كبير لدور الصحة في 3.01)

الاستدامة، وضمان سلامة الأنماط الصحية وتناقلها من 

( عدم 2014يني )جيل لآخر؛ حيث كشفت دراسة الحس

وجود توازن في توزيع مفاهيم التربية الصحية في محتوى 

كتب التربية الإسلامية، ونتيجة دراسة سلوم والربعاني 

م الصحية في محتوى كتب 2010)
ُ
ظ ين النُّ ضْمِّ

َ
(؛ عن قلة ت

 الدراسات الاجتماعية.

ا في نمط "النشاط الرياض ي"؛ فقد حصلت العبارة "تؤدي  مَّ
َ
أ

ياضة إلى وقاية الفرد من الإصابة ببعض ممارسة الر 

(، بينما 4.54الأمراض" على أعلى متوسط حسابي بلغ )

حصلت العبارة "أشعرُ أن ممارسة الرياضة تزيد ضغوط 

دُلُّ 2.31الحياة اليومية" على أقل متوسط حسابي بلغ )
َ
(. وت

النتيجة الحاصلة؛ على مستوى الفهم العالي الذي يمتلكه 

عْزَى هذه النتيجة إلى وجود مادة الطلبة حيال ال
ُ
رياضة، وت

سُ  دُرَّ
ُ
عْنَى بالرياضة، وت

ُ
دراسية خاصة )الرياضة المدرسية( ت

ا في كل المراحل الدراسية، إلى جانب وجود أنشطة  إجباريًّ

مدرسية )النشاط الرياض ي المدرس ي، الكشافة/ المرشدات(؛ 

وْعًا حسب اه
َ
ه تماماتالتي يُسْمَحُ للطلبة الانضمام لها ط

 Marttinenوميوله، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات )

et al., 2018 ; O’Keeffe et al., 2021 صَتْ إلى
ُ
ل
َ
(؛ التي خ

جَاهات إيجابية لدى الطلبة عن اللياقة البدنية. وفي  ِّ
 
وجود ات

النمط الصحي الثالث، الخاص بالنظافة الشخصية؛ 

زُ النظافة الش ِّ
عَز 

ُ
خصية ثقة الفرد حصلت العبارة "ت

(، بينما 4.55بنفسه" على أعلى متوسط حسابي بلغ )

ا" على أقل  حصلت العبارة "أتقاعسُ عن الاستحمام يوميًّ

(، بدرجة تصور إيجابية، 2.23متوسط حسابي؛ حيث بلغ )

سْهَمَتْ في 
َ
ولعلَّ الأنشطة المدرسية التي يمارسها الطلبة قد أ

ا نمط  مَّ
َ
رات. أ "النوم"؛ فقد حصلت تعزيز هذه التصوُّ

 تتراوح من 
َ
ة ا" على أعلى  8إلى  6العبارة "أنامُ مُدَّ ساعات يوميًّ

نُ أن 4.04متوسط حسابي بلغ ) مِّ
ْ
ؤ
َ
(، بينما حصلت العبارة "أ

مُ في زيادة القلق والاكتئاب" على أقل متوسط  النوم يُسْهِّ

عْزُو هذه النتيجة 2.31حسابي )
َ
(، بدرجة تصور إيجابية، ون

وْ 
َ
نَة من فئة الطلبة، وهُمْ حريصون على الالتزام إلى ك ِّ

نِّ العَي 

ينُهُم على التركيز  بساعات كافية من النوم؛ بالقدر الذي يُعِّ

  والانتباه ليومهم الدراس ي.

صُّ 
ُ
النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني، ومناقشتها: يَن

رات طلبة التعليم الأساس ي بسلطنة  السؤال على: "ما تصوُّ

طرائق الوقاية من الأمراض"؟ وللإجابة عن عُمان عن 

مَتِّ المتوسطات الحسابية، والانحرافات  دِّ
ْ
السؤال؛ اسْتُخ

نات الثلاثة  ِّ
ِّن من المكو 

ِّ مكو 
المعيارية، لاستجابات الطلبة لكل 

رُها جدول  هِّ
ْ
 .4للمقياس؛ كما يُظ

نُ من نتائج جدول  بَيَّ
َ
أن طلبة التعليم الأساس ي )أفراد  4يَت

نَ  ِّ
دون مجموعة من طرائق الوقاية من الأمراض العَي  ِّ

ة( يحد 

ب  جَنُّ
َ
بغرض الحصول على أنماط صحية مستدامة؛ هي: ت

يَة ) عْدِّ
ُ
(، ويَرَوْنَ أنَّ الوقاية خير 4.56المخالطة بالأمراض الم

ون آثار الإدمان 4.49من العلاج )
ُ
(. وفي الوقت نفسه يُدْرِّك

ة البرامج وخطورته على المجتمع، وحريصون على متابع

 عبر وسائل الأعلام، ومواقع 
ُّ
بَث

ُ
الصحية الهادفة التي ت

التواصل الاجتماعي. ويمكن إرجاع السبب في ذلك 

ة التي  دَّ
ُ
نَّ الم : الاهتمام الحكومي؛ حيث إِّ

ً
لا وَّ

َ
لاعتبارات؛ منها: أ

ة انتشار فيروس كورونا  قَتْ فيها الدراسة تزامَنتْ مع مُدَّ ِّ
ب 
ُ
ط

ة القطاعات؛ الأمر ( في الم19)كوفيد 
َّ
جتمع، وتأثيره على كاف

الذي جعل الطلبة يدركون ضرورة التزامهم بالإجراءات 

ة في الدولة. ثانيًا:  الاحترازية الصادرة من الجهات المعنيَّ

هُ من وسائل للتوعية، والنصائح  الحراك
ُّ
الإعلامي، وما يَبُث

بْل الجائحة وما بعدها، ومن أمثلتها: بر 
َ
مج ناالصحية من ق

ة شهر  ا مُدَّ  يوميًّ
ُّ
"سلامتك"، وبرنامج "ترياق" الذي يُبَث

رمضان الماض ي، الذي يتناول موضوعات عن التغذية 

ا: 2021السليمة، والصحة العامة )جريدة الوطن، 
ً
(. ثالث

بَل المؤسسات التربية من بينها:  الاهتمام التربوي؛ من قِّ

 تحتوي 
ْ
ذ رس كلُّ المدا المدارس وعنايتها بالنشاط الصحي؛ إِّ

الحكومية على غرفة خاصة بالصحة المدرسية، تشمل 

بعض الأجهزة الصحية؛ منها: أجهزة قياس الوزن، والحرارة، 

 عن أنَّ الصحة 
ً

ة، فضلا يَّ لِّ
وحقيبة خاصة بالإسعافات الأوَّ

لُ أحد الأنشطة المدرسية، الذي يهدُف إلى نشر الوَعْي 
َ
غ

ْ
ش

َ
ت

ضافة إلى ذلك، فالكتب الصحي بين طلبة المدارس،  بالإ 

مها الطلبة خلال سنوات 
َّ
الدراسية المدرسية التي يتسل

دراستهم في مختلف المواد الدراسية؛ تتضمن المعارف 
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ة بالصحة العامة )البلوش ي،  يَّ عْنِّ
َ
. ففي (2014والمهارات لم

جْرَاهَا رضوان وقزق )
َ
(؛ كشفت عن تقديرات 2019دراسة أ

صبة إربد بالمملكة الأردنية طلبة الصف العاشر في لواء ق

الهاشمية لدور المدرسة في تنمية الوَعْي الصحي جاء 

ِّ انتشار الأمراض 
ل  سْرِّي، ففي ظِّ

ُ
ا. رابعًا: الاهتمام الأ

ً
ط ِّ

متوس 

يَة )كوفيد عْدِّ
ُ
ذِّ 19الم

ْ
خ

َ
ي ضرورة أ عِّ

َ
سَر ت

ُ
( بدأت بعض الأ

ي هذه النوعية من ِّ
 

فَش 
َ
حُول دون ت

َ
 الاحتياطات اللازمة التي ت

الأمراض؛ من خلال توعية أفراد الأسرة. وهذه الاهتمامات 

على اختلاف مجالاتها، بَدْءًا من الحكومة، وانتهاءً بالأسرة؛ 

زَ لديه الإدراك  ِّ
عَز 

ُ
لَ شخصية الطالب، وت صْقِّ

ُ
نْ ت

َ
من شأنها أ

الواعي بضرورة الأخذ بطرائق العلاج والوقاية من الأمراض؛ 

صحية مستدامة، يزاولها في حتى يعتاد على قيامه بأنماط 

 وأخرينكل مكان وزمان، ففي دراسة أشار إليها العموش 

صَتْ إلى وجود درجة عالية من الوَعْي والاهتمام 2019)
ُ
ل
َ
(؛ خ

سَر الإماراتيةا
ُ
  .لصحي لدى بعض الأ

صُّ السؤال على: 
ُ
هل "النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: يَن

رات طلبة التعليم الأ ختلف ت ن ساس ي بسلطنة عُمان عتصوُّ

ائق الوقاية من الأمراض؛ الأنماط الصحية المستدامة وطر 

وْع الاجتماعي والمحافظة التعليمية تغيري اوفقًا لم لنَّ

مَتِّ  دِّ
ْ
والتفاعل بينها؟ وللإجابة عن السؤال؛ اسْتُخ

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، كما يوضحها 

 .5جدول 

نُ من  بَيَّ
َ
وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات  5جدول يَت

ف إلى مستويات  عَرُّ لتَّ نَة، ولِّ ِّ
الحسابية لاستجابات أفراد العَي 

د من مصدرها؛ 
ُّ
ك
َ
أ الدلالة الإحصائية لتلك الفروق، والتَّ

بَتْ قيمة ويلكس لمبدأ ) سِّ
ُ
( كما في جدول Wilks Lambdaاحْت

6. 

يَم ويلكس  6يتضح من جدول  يَم )ف( المحسوبة على قِّ أن قِّ

ا عند مستوى  ٍ إحصائيًّ
رْقٍ دال 

َ
يرُ إلى عدم وجود ف شِّ

ُ
لمبدأ ت

رَيِّ α =0,05دلالة ) ِّ
عْزَى إلى متغي 

ُ
وْع الاجتماعي، (؛ ت النَّ

والمحافظة التعليمية، والتفاعل بينهما. ويمكن عَزْوُ سبب 

وْع الاجتماعي، والمحافظة  رَيْن: )النَّ ِّ
هذه النتيجة وفقًا للمتغي 

 التعليمية(؛ على النحو الآتي:

 

ِّ لاستجابات أفراد العَ  ؛ر ودرجة التصوُّ  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية: 3جدول 
ماط لأعلى عبارتين وأقلها لكل نمط من الأن ةنَ ي 

 الصحية

المتوسطات  العبارات   الأنماط

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية

ر درجة   التصوُّ

دُ من تاريخ صلاحية المواد الغذائية قبل تناولها 10 التغذية 
َّ
 إيجابية مرتفعة  .8980 4.56 أتأك

هَمَّ  3
َ
عَدُّ وجبة الإفطار أ

ُ
 إيجابية مرتفعة  .8510 4.45 وجبة غذائية يتناولها الفردت

ا؛ ليس له علاقة بصحة أبنائي  8 نُ أن الغذاء الذي أتناوله حاليًّ مِّ
ْ
ؤ
َ
أ

*
ً

 مستقبلا

 محايدة 1.29 3.01

رة في المنزل* 9 لُ من تناول الوجبات المحضَّ ِّ
 
ل
َ
ق
ُ
 إيجابية 1.30 2.26 أ

النشاط 

 الرياض ي

 

 إيجابية مرتفعة  .8190 4.55 الرياضة إلى وقاية الفرد من الإصابة ببعض الأمراضتؤدي ممارسة  11

مُ الأنشطة الرياضية في المحافظة على وزن مثالي  12 سْهِّ
ُ
 إيجابية مرتفعة .7620 4.52 ت

بُ الاشتراك في الأنشطة الرياضية؛ سواءٌ داخل المدرسة، أم  15 جَنَّ
َ
ت
َ
أ

 خارجها*

 إيجابية 1.22 2.41

 إيجابية 1.19 2.31 أشعرُ أن ممارسة الرياضة تزيد من ضغوط الحياة اليومية* 13

النظافة 

 الشخصية 

زُ النظافة الشخصية ثقة الفرد بنفسه 19 ِّ
عَز 

ُ
 إيجابية مرتفعة .7260 4.55 ت

ي النظافة الشخصية الجسم من الأمراض والعدوى وتأثيراتهما؛  18 قِّ
َ
ت

م، والإسهال سَمُّ
َّ
 كالت

 إيجابية مرتفعة .7810 4.54

 إيجابية 1.02 3.94 أشتركُ بحملات النظافة داخل المدرسة، وخارجها 23

ا* 21  إيجابية 1.33 2.23 أتقاعسُ عن الاستحمام يوميًّ

 تتراوح من  28 النوم 
ً
ة ا 8إلى  6أنامُ مُدَّ  إيجابية 1.11 4.04 ساعات يوميًّ

لُ  26 ِّ
 
قَل

ُ
 إيجابية 1.14 3.85 مناعة جسم الإنسانأعتقدُ أن قلة النوم ت

 إيجابية 1.45 2.49 ليس للنوم تأثير على صحة الإنسان وقدراته العقلية* 24

مُ في زيادة القلق والاكتئاب* 25 نُ أن النوم يُسْهِّ مِّ
ْ
ؤ
ُ
 إيجابية 1.31 2.31 أ

 إيجابية .3750 3.58 المتوسط الحسابي العام 

 ة*عبارة سلبي
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 والرُّ  ،ر ودرجة التصوُّ  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية: 4 جدول 
ْ
ِّ لاستجابات أفراد العَ  ؛ةبَ ت

ة في محور طرائق الوقاية من نَ ي 

 الأمراض

المتوسطات  العبارات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية

درجة  

 ر التصوُّ 

بَة
ْ
ت   الرُّ

34  
َ
 أ
َ
إيجابية  .9250 4.56 فيروس كورونا نها:م ؛مخالطة المصابين بأمراض معدية بُ نَّ جَ ت

 مرتفعة 

1 

32  
ُ
 أ
ْ
إيجابية  .7990 4.49 الوقاية خير من العلاج :بالمقولة المعروفة نُ مِّ ؤ

 مرتفعة

2 

إيجابية  .9920 4.22 فيروس كورونامرض  منها: ؛ي التطعيم من مخاطر الأمراض المعديةقِّ يَ  29

 مرتفعة

3 

37  
َ
 خِّ تَّ أ

ُ
إيجابية  .9270 4.20 الوضعيات السليمة عند الجلوس والمش ي ذ

 مرتفعة

4 

ِّ  رُ بَ تَ عْ يُ  31
هو  ؛والمخدرات ،كالمشروبات الكحولية ،المؤثرات العقلية الجهل بمضار 

 أحد أسباب تعاطيها  

 5 إيجابية 1.09 4.07

35  
ُ
 أ

َ
 6 إيجابية 1.01 3.98 التلفاز من مسافة تتجاوز المترين دُ اهِّ ش

  أعتقدُ  33
َ
 7 محايدة 1.39 3.29 في المجتمع  أسوياءُ  ي المخدرات أفرادٌ نِّ مِّ دْ مُ  نَّ أ

36  
َ
 أ
َ
 8 إيجابية 1.27 2.66 المسموعة مأ ،بالوسائط المرئية سواءٌ  ؛متابعة البرامج الصحية بُ نَّ جَ ت

  

أظهرت النتائج عدم وجود فرق في  :الاجتماعيمتغير النوع 

استجابات الطلبة تعزى للنوع الاجتماعي في تصوراتهم عن 

الأنماط الصحية المستدامة، وعن طرق العلاج والوقاية من 

الأمراض؛ ويرجح السبب في ذلك إلى أن التوعية الصحية 

المدرسية إلى حد ما متشابهة في جميع المدارس الحكومية 

مان، كما أنَّ ما يتلقاه الطلبة من المعارف بسلطنة عُ 

الصحية خلال دراستهم في الصفوف الدراسية المختلفة 

موحدة لجميع الطلبة بلا استثناء، بسبب تشابه المناهج 

الدراسية التي يدرسونها. ويمكن الإشارة هنا أيضًا إلى وجود 

تشابه كبير في العادات الصحية، بحكم تشابه الخصائص 

ة، والاهتمامات، والأفكار للطلبة خلال هذه الجسماني

عزى 
ُ
المراحل الدراسية )التاسع، والعاشر(. كما يمكن أنَّ ت

بقت فيها الدراسة 
ُ
هذه النتيجة إلى الفترة الزمنية التي ط

كانت خلال فترة تطبيق الإجراءات التي اتخذتها الحكومة 

 بللحد من انتشار جائحة كورونا، ومنها منع ممارسة الألعا

والأنشطة الرياضية للذكور. ولذا نرى من الأهمية دراسة 

هذه العادات في وضع مجتمعي طبيعي وعلى عينة واسعة 

تشمل الذكور والإناث.   وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة 

(، التي أظهرت عدم وجود فرق 2017دراسة النصيرية )

إحصائي في متغير النوع الاجتماعي في مستوى السلوك 

الطلبة. وتختلف مع نتيجة دراسة الشبول  الصحي بين

(، التي أظهرت وجود فرق إحصائي في 2016) وأخرين

تصورات الطلبة عن الأنشطة الرياضية في تطوير الجوانب 

الصحية وفقًا لمتغير النوع الاجتماعي لصالح الذكور، 

( التي كشفت عن وجود فرق إحصائي 2020ودراسة نجمي )

 د الثقافة الصحية يُعزى لمتغيرفي تصورات الطلبة عن أبعا

 النوع الاجتماعي ولصالح الإناث في بعد النظافة الشخصية.

ر المحافظة التعليمية ِّ
هَرَتِّ النتائج عدم وجود فرق : متغي 

ْ
ظ
َ
أ

راتهم عن  بين المحافظات التي ينتمي إليها الطلبة في تصوُّ

الأنماط الصحية المستدامة، وعن طرائق الوقاية من 

قد يعود السبب في ذلك إلى اهتمام الشباب في الأمراض؛ و 

ما ك هذه المرحلة العمرية بالرياضة في جميع المحافظات،

نجد أن في هذه المرحلة يوجد تركيز على الرشاقة، 

والاحتفاظ بالجسم المثالي، وأن هناك تأثير وسائل التواصل 

الاجتماعي، إلى جانب الأنشطة الرياضية المتوفرة في 

لأندية  والصالات الرياضية، ويمكن أن نعزي المحافظات كا

م الخدمات الصحية نفسها من  يهِّ ِّ
ق 
َ
ل
َ
السبب أيضًا إلى  ت

رة في الم ِّ
 
ين لها، وهذالمراكز الصحية المتوف  ا يأتيحافظة المنتمِّ

يها رؤية عُمان  وْلِّ
ُ
اهتمامها؛  2040متوافقًا مع الخطط التي ت

ع أفراد المجتممن حيث تحقيق مبدأ العدالة والمساواة بين 

كما  أ(.2019في الرعاية الصحية )المجلس الأعلى للتخطيط، 

نجد أن في هذه المرحلة يوجد تركيز على الرشاقة، 

والاحتفاظ بالجسم المثالي، وأن هناك تأثير وسائل التواصل 

الاجتماعي، إلى جانب الأنشطة الرياضية المتوفرة في 

ي ويمكن أن نعز  .ظات كالأندية  والصالات الرياضيةالمحاف

م الخدمات الصحية نفسها من  يهِّ ِّ
ق 
َ
ل
َ
السبب أيضًا إلى  ت

 ِّ
 
ين لهالمراكز الصحية المتوف وهذا يأتي  .ارة في المحافظة المنتمِّ

يها رؤية عُمان  وْلِّ
ُ
اهتمامها؛  2040متوافقًا مع الخطط التي ت

من حيث تحقيق مبدأ العدالة والمساواة بين أفراد المجتمع 

أ(.2019الصحية )المجلس الأعلى للتخطيط، في الرعاية 
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ِّ لاستجابات أفراد العَ  ؛والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية: 5جدول 
رات الطلبة عن الأنماط الصحية درجة تصوُّ  بشأنة نَ ي 

ِّ وطرائق الوقاية من الأمراض  ،المستدامة
 التعليمية(.ع الاجتماعي، والمحافظة وْ )النَّ  يْ:رَ وفقًا لمتغي 

محاور  المتغيرات

 المقياس

 طرائق الوقاية من الأمراض الأنماط الصحية المستدامة

 ع م ع م

 .4960 3.96 .3970 3.63  ذكر ع الاجتماعيوْ النَّ 

 .4740 3.90 .3640 3.56  أنثى

 .4660 3.93 .3470 3.57  شمال الباطنة المحافظة التعليمية

 .4870 3.91 .3860 3.57  جنوب الباطنة

 .4740 3.97 .3740 3.59  الظاهرة

 .4830 3.91 .3690 3.59  مسقط

 .4900 3.98 .4020 3.63  شمال الشرقية

 .4890 3.92 .3870 3.58  الداخلية

 

ِّ قيمة ويلكس لمبدأ لاستجابات أفراد العَ : 6جدول 
ِّ نَ ي 

 عل بينهاالتفاو  لمحاور الدراسة، التعليمية(ع الاجتماعي، والمحافظة وْ )النَّ  رَيْ:ة وفقًا لمتغي 

درجة حرية  درجات الحرية  قيمة ف المحسوبة  قيمة ويلكس لمبدأ مصدر التباين 

 الخطأ

القيمة 

 الاحتمالية

 .0620 3557 2 2.77 .9980 ع الاجتماعي )أ(وْ النَّ 

 .4820 7114 10 .9450 0.997 ب(التعليمية )المحافظة 

 .9830 7114 10 0.295 .9990 )ب(× )أ(

 (0.05*دالة عند مستوى )

ان،  مُ في كل المحافظات بالمجَّ قَدَّ
ُ
كما أن الخدمات الصحية ت

وتعتمد الحكومة العدالة في تمويل الخدمات الصحية 

لجميع المحافظات؛ فبلغ الإنفاق الصحي المتكرر في محافظة 

وفي محافظة شمال الباطنة  ( ألف ريال،52.836مسقط )

م )وزارة 2012( ألف ريال حسب إحصاءات 42.114)

( مؤسسة صحية في 39(. ويقابله إنشاء )2014الصحة، 

( أخرى في محافظة شمال الباطنة 30محافظة مسقط، و)

(. وتختلف مع نتيجة دراسة )الظفري 2018)وزارة الصحة، 

رْقٍ 2013وأمبوسعيدي، 
َ
ٍ  (؛ التي كشفت عن وجود ف

دال 

ر المحافظة، لصالح محافظة مسقط في  ِّ
ا في متغي  إحصائيًّ

جَاهات الطلبة نحو النشاط البدني.  وتظهر نتائج جدول  ِّ
 
ات

أيضًا عدم وجود تفاعل بين متغيري النوع الاجتماعي،  6

والمحافظة التعليمية، أي أن  الطلاب والطالبات على 

 ؛ لهماختلاف محافظاتهم التعليمية التي ينتمون لها

التصورات نفسها عن الصحة المستدامة، وطرائق الوقاية، 

وهذا دليل على أن جميع الطلبة يحصلون على الرعاية 

 والدعم الصحي في محافظاتهم.

 توصيات الدراسة

ي الدراسة بالآتي:  وْص ِّ
ُ
 في ضوء هذه النتائج؛ ت

  تعزيز وَعْي طلبة التعليم الأساس ي بأهمية ممارسة

الأنماط الصحية المستدامة المشار إليها في هذه 

الدراسة؛ من خلال عمل عدد من المبادرات ذات 

  الشأن الصحي.

  ،تعزيز البيئة المدرسية لتكون بيئة معززة للصحة

 والاشراف عليها من قبل لجان مخصصة لهذا الغرض.

  سة والأسرة في إيجاد آليات لتعزيز الشراكة بين المدر

 الأنماط الصحية المستدامة لدى الطلبة.

 مقترحات الدراسة

  إجراء دراسة عن مدى ممارسة المعلمين لأدوارهم ي

تعزيز الوَعْي بالصحة المستدامة من وجهات نظر 

 طلبتهم. 

  إجراء دراسة عن فاعلية برنامج تعليمي قائم على

المستوى التحصيلي، أنماط الصحة المستدامة على 

والاتجاه نحو الثقافة الصحية لدى طلبة التعليم 

 الأساس ي.

يشكر الباحثون وزارة التعليم العالي  الشكر والتقدير:

والبحث العلمي والابتكار على دعمها لهذا البحث من خلال 

-RC/RGالمشروع الممول من قبلها تحت رقم )

DVC/HURC/18/02). 
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