
 مجلُ الدزاضات التربىيُ واليفطًُ                                                 دامعُ الطلطاٌ قابىع                                                 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 تكديس الرات والمػازنُ في ىػاطات حضُ التربًُ البدىًُ والسياضًُ لتلامًر  مسحلُ التعلًه الجاىىٍ بالجصآس
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_____________________________________________ 

ات بين تلامًر مسحلُ التعلًه الجاىىٍ المػازنين في حضُ التربًُ البدىًُ ٍدفت الدزاضُ إلى تعسف الفسوم في تكديس الر

ميخفضُ(. وٍرا ضنً الميَر الىصفٌ؛ حًح اغتنلت –إىاخ(، ونمط المػازنُ)عالًُ –والسياضًُ تبعا للذيظ )ذنىز 

تلنًرَ (، بعد أٌ تم  681وتلنًرا،  658تلامًر، مً تلامًر ثاىىيُ زقًعٌ البػير بىلايُ ضطًف )  507مجنىعُ الدزاضُ علِ 

اختًازٍه حطب حذه وطبًعُ المػازنُ لدّ التلامًر في حضُ التربًُ البدىًُ والسياضًُ، وذلو اعتنادا علِ زأٍ أضاترَ 

،ومكًاع  Fox and Corbinالمادَ بالجاىىيُ، ومً ثه طبل علًَا مكًاع تكديس الرات والرات البدىًُ لفىنظ ونىزبين 

 .Rosenbergيرغ تكديس الرات لسوشىب

وقد خلضت الدزاضُ إلى ودىد فسم في تكديس الرات وخاصُ تكديس الرات البدىًُ بين التلامًر ذوٍ المػازنُ العالًُ  

والميخفضُ في ىػاطات حضُ  التربًُ البدىًُ والسياضًُ في مسحلُ التعلًه الجاىىٍ، ننا أضفست عً ودىد فسوم في تكديس 

 التلامًر ذوٍ المػازنُ الميخفضُ في احصضُ ، ننا بًيت الدزاضُ أٌ مػازنُ التلنًرات في الرات بين الجيطين وخاصُ بين

حضُ التربًُ البدىًُ لا تتأثس بمطتىّ تكديس الرات. وقد أند الباحجاٌ في التىصًات علِ تىعًُ التلنًرات وأٍلًًَ بأٍنًُ 

 ُ البدىًُ...المنازضُ السياضًُ والتربًُ البدىًُ علِ الجاىب الضحٌ واللًاق

 .الهلنات المفتاحًُ : المػازنُ،  حضُ التربًُ البدىًُ،  المساٍكُ،  تكديس الرات،  مسحلُ التعلًه الجاىىٍ
_____________________________________________ 

Self esteem and student participation in the activities of physical education and sport at high 
school education in Algeria 

Hechaichi Abdelouaheb & Yaqub Al Eid 
Msila  University  

_____________________________________________ 

The purpose of the present study was to investigate the difference between high school female 
and male students regarding participation in the lessons of physical education and self-esteem. The 
sample of this study comprised 305 students (136 males, 169 females). The Rosenberg self-esteem 
scale, and the Fox and Corbin physical self perception profile were administered to them. Results of 
the study revealed significant differences in self-esteem, particularly in physical self-esteem between 
students with high participation and students with low participation in physical education, as well as 
gender differences in self-esteem especially among students with low participation in the lesson of 
physical education. Results also demonstrated that the participation of female students in the lesson 
of physical education was not affected by the self esteem level. 

Key words:  Physical education lesson,  Adolescence, Self esteem,  High school education. 
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 :مكدمُ

يعد تقدير الذات مف أىـ الأبعاد المتعمقة       
يرى بشخصية الإنساف، والمؤثرة في سموكو، حيث 

أف تقدير الذات ىو  Sonstroemسونستروـ 
"درجة شعور الأفراد بإيجابية نحو ذواتيـ" 

(Ekeland, et al, 2005)فورتف برونو  . أما
(Fortin, 1999)  فيرى أف تقدير الذات ىو "اتجاه

أو موقؼ داخمي حوؿ فردية الشخص وقيمتو 
وأىميتو، أو ىو معرفة الذات وتقبميا ومحبتيا كما 

 ىي بصفاتيا وحدود مقدرتيا". 

برادف حسب ما جاء  بينما لا يعتبر        
اتجاه أو أف تقدير الذات  (Mruk,1999)في

حاجة ذات، "موقؼ داخمي، بؿ يرى في تقدير ال
 ،تدفعو لمشعور بقيمتو وأىميتومتأصمة في الإنساف 

 ."وما يترتب عنيا مف  سموؾ بغرض إشباعيا
في ىرمية  Maslow.Aوحسب ماسمو    

فإف الحاجة إلى تقدير الذات والحاجة  ،الحاجات
للاحتراـ عند الشخص تظير مباشرة بعد تحقيؽ 

التبعية حاجاتو مف العيش والبقاء، والأمف والراحة، و 
 (. 1002والانتماء في تسمسميا المطرد )القذافي،

تظير الحاجة إلى تقدير الذات بشكؿ جمي في و     
 إف، حيث (Bowker,2006) مرحمة المراىقة
ية والمرفولوجية لممراىؽ يترتب التغيرات البيولوج

ويصبح ميوسا ، يا تطور في مفيومو لذاتوميع
ونحو جسده بشكؿ عاـ،  حوهنتعرؼ أراء الآخريف ب

 في صورتو الجديدة بشكؿ خاص، وىذا ما ذكرتو
(Fraise,1996) . 

التراث العممي إف ، فالإطاروفي ىذا 
يزخر بالدراسات والأبحاث حوؿ تقدير الذات في 
مرحمة المراىقة، لبحث علاقتو بمختمؼ المتغيرات 
كالجنس والعمر والصحة... مف حيث تأثره وتأثيره 

 ,Chapman & Mullis) قامتفييا، حيث 

الفروؽ في  إلى تعرؼىدفت بدراسة  (2002
مستوى تقدير الذات بيف الجنسيف، حيث شممت 

، راذك246 (تمميذا )162) مجموعة الدراسة
( مف مرحمتي التعميـ المتوسط والثانوي ثىإن122

بولاية فموريدا، وقد تـ استخداـ مقياس 
Coopersmith  لتقدير الذات في صورتو
مصت الدراسة إلى وجود فروؽ في المصغرة. وقد خ

بنود مف  6ر الذات بيف الذكور والإناث في تقدي
 بنود مف بيف 2ف بندا بالمقياس، وأ 12مف ض

الست ىي لصالح الذكور. كما أف الدراسات  البنود
إلى أف المراىقيف والمراىقات  أشارتالحديثة 

يعيشوف مشاكؿ في جوانب مختمفة مف حياتيـ، ولذا 
بعيف  أف تؤخذ ىذه الاختلافاتثاف يقترح الباح

 الاعتبار عند اختيار بنود لقياس موحد.

التي ( 2992وفي دراسة )النياؿ وكفافي،     
التغير الذي يحدث لصورة الجسـ إلى تعرؼ ىدفت 

وفؽ متغير العمر وعلاقتو بتقدير الذات، حيث 
ات قطريات (مراىق106) مجموعة الدراسةشممت 

 سنة(.11إلى24مف) ةمصري تامراىق (112و)

وخمصت الدراسة إلى اختلاؼ في صورة الجسـ بيف 
المصرية،  المجموعةالقطرية و  المجموعةمراىقات 

كما أظيرت وجود ارتباط وثيؽ بيف صورة الجسـ 
 والرضا عنيا وتقدير الذات.

ىدفت إلى بدراسة ( 2991)سيؼ  كما قامت     
 ميذؿ مف الشعور بالأمف وجنس التمأثر ك تعرؼ

مجموعة  تكونتقدير الذات عند المراىقيف، حيث بت
مف تلاميذ الصؼ  تمميذا (464)مف  الدراسة

بمدارس عماف  والثاني الثانوي العاشر والأوؿ
الأولى والتابعة لوزارة التربية والتعميـ. وقد خمصت 
إلى وجود فروؽ في تقدير الذات بيف الذكور 
والإناث لصالح الذكور، وحسب درجة الشعور 
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مف ولصالح التلاميذ ذوي مستوى الأمف بالأ
 المرتفع.

 بدراسة ىدفت  (Cherry,1991)قامتو 
مقارنة تقدير الذات بيف المراىقيف المعوقيف  إلى 

جسديا مع المراىقيف الأصحاء جسديا. حيث تكونت 
ناث)(معوقا 94الدراسة مف ) مجموعة مف  (ذكوروا 

المصابيف بالشمؿ الدماغي والصمب المشقوؽ، ومف 
ناث)(صحيحا 60)  ما تراوحت أعمارىـ (ذكور وا 

سنة(. وقد استخدمت الباحثة 29، 21بيف )
لتقدير  Rosenbergومقياس Piers-Harrisمقياس

الذات، ومقياس الدعـ الاجتماعي. وتوصمت إلى 
 اقيفعدـ وجود فروؽ في تقدير الذات بيف المع

والأصحاء عند تمقي الدعـ الاجتماعي مف طرؼ 
 صدقاء.العائمة أو الأ

شار رايدف وشيباتا أفي ىذا الإطار، و 
 إلى ،(2992)النياؿ وكفافي، حسب ما جاء في 

أف الرضا عف صورة الجسـ يجعؿ الفرد أكثر 
فضلا عف إقدامو عمى  ،فاعمية مع الآخريف

المواجية الواثقة. بينما الشعور بعدـ الرضا عف 
صورة الجسـ يجمب عدـ الارتياح وضعؼ الثقة 

 خفاض تقدير الفرد لذاتو.بالنفس وان

موضحا أف مف  لؾذ (Fox,1997)كد وقد أ    
بيف جوانب تقدير الذات الأكثر تعرضا للإصابة في 
مرحمة المراىقة ىو تقدير الذات البدنية وما تشممو 

. بينما أشار مف جاذبية جسمية وكفاءة بدنية
(Harter,1997)  أف الشعور بإيجابية نحو إلى
في  يعد عاملا ميماالرضا عنيا الذات البدنية أو 

  .التنبؤ بتقدير الذات وخاصة عند المراىقات

،جاءت الدراسات التي تبحث في ومف ىذه الزاوية   
علاقتو بالمشاركة في النشاطات و تقدير الذات 

قامت حيث  الرياضية والتربية البدنية،
(Bowker,2006)  فحص إلى بدراسة ىدفت

ياضة وتقدير الذات العلاقة بيف المشاركة في الر 
ممت تشاعند التلاميذ في مرحمة المراىقة المبكرة، 

تمميذا وتمميذة مف (141)عمى مجموعة الدراسة 
الثامف بإحدى  تلاميذ الصؼ الخامس إلى الصؼ

وقد توصمت الدراسة إلى وجود ، المدارس الكندية
ناثاػ علاقة طردية بيف مشاركة التلاميذ  في  ػذكورا وا 

ر الذات، كما بينت وجود فروؽ بيف الرياضة وتقدي
 الذكور والإناث في مستوى تقدير الذات البدنية.

والتي  (Bizzoni, et al. 2004)دراسة  كذاو    
أثر ممارسة رياضة التايكواندو  تعرؼىدفت إلى 

 تكونتعمى تقدير الذات للأطفاؿ والمراىقيف. وقد 
تراوحت  أطفاؿ( 204) مف مجموعة الدراسة

سنة بمونتريال. وقد طبؽ  26 ، 4 بيف  أعمارىـ ما
لإدراؾ الذات  Harter(1985)عمييـ مقياس 

وتقديرىا، وىذا عمى مرتيف في بداية الدراسة وبعد 
ت الدراسة إلى عدـ صحصص تدريبية. وقد خم 20

وجود تأثير لرياضة التايكواندو عمى تقدير الذات 
 للأطفاؿ والمراىقيف.

يدفت إلى ف(Margas,2001) دراسة   أما   
تأثير تشكيؿ المجاميع المتجانسة وغير  تعرؼ

المتجانسة مف التلاميذ في حصص التربية البدنية 
والرياضية عمى تقدير الذات ومفيوـ الذات البدنية، 

مف  44( تمميذا )46) مجموعة الدراسةحيث شممت 
 تراوحت ما بيف( وبأعمار مف الإناث 41، الذكور
مجموعتيف واحدة  سنة. وقد قسمت إلى 22 ، 21

( تمميذا وأخرى غير متجانسة  22متجانسة بيا )
(تمميذا. وتمت التجربة في ظروؼ تعميمية  12بيا )

الجمباز.  دروسأسابيع متتالية في  6حقيقية لمدة 
 Ninot,Gوتـ تطبيؽ مقياس تقدير الذات البدنية 

في بداية التجربة وفي نيايتيا. وتوصمت  (2000)
ي لتقدير الذات في متغير إلى وجود أثر معنو 

في متغيري  امعنوي االكفاءة الرياضية، ولـ تجد اثر 
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 متالك إدراؾ القيمة البدنية، وتقدير الذات العاـ
 المجموعتيف.

بدراسة   (Titard, et al, 2000)قامت  بينما    
العلاقات بيف مفيوـ الذات البدنية العامة  تعرؼ

ت وغير وتقدير الذات عند المراىقات الرياضيا
الرياضيات. وخمصت فييا إلى أف تقدير الذات 
لمجموع المراىقات ىو عامؿ ميـ في بناء الذات، 
ويرتبط إيجابيا مع جانب الصحة والمظير، ومع 
ف كاف ارتباط بعد  الوعي بالذات البدنية العامة،وا 
الصحة أكثر بالمجموعة الرياضية، بينما بعد 

لرياضية. مما المجموعة غير اب أكثرالمظير البدني 
في التنبؤ  اميم يجعؿ مف ىذه النتائج عاملا

بتصرفات الرياضييف التي تبعث عمى القمؽ 
 وتستدعي الانتباه.

 (Salokun, 1994)بينت دراسة كما وقد    
حدوث تغيرات إيجابية في مفيوـ الذات لدى 

ما أعمارىـ تراوحت مجموعة مف الذكور والإناث 
مف  صيميـ عددعاما نتيجة لتح 24 ، 21بيف 

بعد تدريب  الألعابالميارات الرياضية وتحسنيـ في 
 أسابيع.  20لمدة 

مجمؿ القوؿ، فإف ىذه الدراسات حوؿ علاقة و    
تقدير الذات بالمشاركة في النشاط البدني، تدعـ ما 

 Taylor,1995; Richman et)كؿ مفذكره 

Shaffer,2000) ف المشاركة في النشاطات أ
ف سببا في الرضا عف الذات الرياضية قد تكو 

وتقديرىا إذا أدت إلى إظيار الجاذبية البدنية أو 
القيمة والكفاءة البدنية، أو سببا في المعاناة إف أدت 

  إلى عكس ذلؾ.
 مػهلُ الدزاضُ

يصطدـ أستاذ التربية البدنية والرياضية 
بظاىرة تبايف مشاركة التلاميذ في نشاطات الحصة، 

ذ تصرفات تنـ إما عف حيث يظير بعض التلامي
استثمار جسمي؛ حيث يقبموف بحماس عمى 
ما عكس ذلؾ؛بحيث يتخاذؿ أو يحجـ  الممارسة، وا 
التلاميذ عف الممارسة. وىذه التصرفات الأخيرة 

 تصعب مف ميمة الأستاذ التربوية.

  (Missoum, 1986)وفي ىذا السياؽ يذكر     
تجربة  وفالتلاميذ في حصة التربية البدنية يعيشأف 

جسمية ، تظير فييا درجة استثمارىـ لأجساميـ في 
 ياوشكم مشاركتيـ النشاط المقترح حسب طبيعة

 .النشاط في  تياوشد
ظاىرة لا يقتصر وجودىا عند ىذه الإف 

، أو مؤسسة -ذكرا كاف أـ أنثى-أستاذ دوف آخر
، آخردوف  دتقتصر عمى بم ولاتعميمية دوف أخرى، 

ناثا، و التلاميذ ذكورا امة الشيوع وتمس بؿ ىي ع ا 
في المرحمة الإعدادية كما في المرحمة الثانوية، 
وىذا ما أشارت إليو العديد مف الدراسات حسب ما 

 .   (Piéron,1993)جاء في 

 Pimentel et)دراسة وقد جاء في    

Piéron,1990)  أف لخصائص التلاميذ البدنية
ربية عمى تبايف المشاركة في حصة الت اوالميارية أثر 

 Choquet et)البدنية. كما أظيرت دراسة 

Ledoux,1994) لمشاركة أف مف أسباب تبايف ا
،  بجنس التمميذ ربطيا الأنشطة الرياضية في 

كرة القدـ والفنوف القتالية ممارسة فمثلا ترتبط 
بالذكور، بينما الرقص والجمباز الإيقاعي تخص 

 الإناث.

حمة الثانوية إف الحديث عف تمميذ المر وبالمقابؿ، ف
مف لو حدث وما ي مراىؽ، يعني الحديث عف

 تغيرات عمى الصعيد الجسمي والعقمي والنفسي
يعيد  وتجعم (Bowker, 2006)..والاجتماعي

النظر في مفاىيمو ويصبح تفكيره في ذاتو وجسمو 
أسى، سعادة أو  بعثومىتماـ، ا محؿوما آؿ إليو 
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ميا. وتتعزز بذلؾ الحاجة إلى تقدير الذات وتقب  
تجده ذلؾ، ف حقؽيعمؿ عمى تبني السموؾ الذي يف

قبؿ جيو بطريقة يُ ايتصرؼ وفقا لمظروؼ التي تو 
ويبتعد أو  ،فييا عمى ما يزيد رضاه وتقديره لذاتو

نقص مف تقديره ليا. ومف يحاوؿ تجنب كؿ ما يراه يُ 
ضوعات ثـ فإف معرفة سموؾ التمميذ تجاه المو 

في حصص  توومف بينيا نمط مشارك ،المختمفة
 ؤتنبال أىمية في ذادنية والرياضية يصبح بربية التال

وىو ما يسعى  بكيفية تقديره لذاتو وثقتو بنفسو،
مف خلاؿ ىذه الدراسة والتي  إلى تعرفوالباحثاف 
 : تعرؼتيدؼ إلى 

ف مدى الاختلاؼ في تقدير الذات بي -2
والمنخفضة التلاميذ ذوي المشاركة العالية 

 لثانوي.في مرحمة التعميـ ا
مدى الاختلاؼ في تقدير الذات بيف  -1

التمميذات ذوات المشاركة العالية 
 المنخفضة في مرحمة التعميـ الثانوي.و 

مدى الاختلاؼ في تقدير الذات بيف  -1
ذوي المشاركة العالية  اتميذوالتم ميذالتلا

في نشاطات حصة التربية البدنية في 
 مرحمة التعميـ الثانوي.

ير الذات بيف تلاؼ في تقدمدى الاخ -4
ذوي المشاركة  اتميذالتلاميذ والتم

المنخفضة في نشاطات حصة التربية 
 البدنية في مرحمة التعميـ الثانوي.

إذا ما  الباحثاف تساءؿي مف ىذا المنطمؽ و 
يختمؼ تقدير الذات بيف مف يميؿ أو يشترؾ  كاف 

في نشاطات حصة التربية البدنية وبيف مف يتردد أو 
يحاوؿ  بمعنى آخر. كة فييايحجـ عف المشار 

التساؤلات  عفالباحثاف في ىذه الدراسة الإجابة 
 التالية: 
في تقدير الذات  معنوي ىؿ يوجد فرؽ -2

 بيف التلاميذ ذوي المشاركة العالية

في نشاطات حصة  التربية  والمنخفضة 
 البدنية في مرحمة التعميـ الثانوي؟

في تقدير الذات معنوي ىؿ يوجد فرؽ  -1
 ميذات ذوات المشاركة العاليةبيف التم

التربية في نشاطات حصة   والمنخفضة 
 في مرحمة التعميـ الثانوي؟البدنية 

في تقدير الذات معنوي ىؿ يوجد فرؽ  -1
ذوي المشاركة  التلاميذ والتمميذاتبيف 

العالية في نشاطات حصة  التربية البدنية 
 في مرحمة التعميـ الثانوي؟

ر الذات في تقدي معنوي ىؿ يوجد فرؽ -4
ذوي المشاركة  التلاميذ والتمميذاتبيف 

المنخفضة في نشاطات حصة  التربية 
 البدنية في مرحمة التعميـ الثانوي؟

  الدزاضُ ُأٍنً

وبناء عمى ما تقدـ ذكره فإف أىمية الدراسة تتمثؿ 
 في ما يمي: -في رأي الباحثيف

حدث الدراسات تعد ىذه الدراسة مف أ -
وضوع تقدير الذات بالجزائر، والمتعمقة بم

وعلاقتو بالمشاركة في نشاطات التربية 
 البدنية والرياضية بمرحمة التعميـ الثانوي.

تعرؼ تقدير الذات العاـ والذات البدنية  -
ناثا.  لتلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي ذكورا وا 

إمكانية التنبؤ بمستوى تقدير الذات لمتلاميذ  -
مف خلاؿ نسبة مشاركتيـ في حصص 

 البدنية، أو العكس.  التربية
مساعدة أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى  -

رفع نسبة مشاركة التلاميذ في الحصة، مف 
خلاؿ خمؽ ظروؼ عمؿ تسمح برفع مستوى 

 تقدير الذات لدييـ.
 مضطلحات الدزاضُ

ىو درجة شعور الفرد بإيجابية نحو  تقدير الذات:
ييـ . وكذلؾ ىو تق(Ekeland, et al, 2005)ذاتو 
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 ويعكىب العًدحػايػٌ عبد الىٍاب    

 

 

6 

 

 Harter.Sالفرد لقيمتو الذاتية حسب سوزف ىارتر 
.(Bizzoni, et al, 2004) 

أما التعريؼ الإجرائي لتقدير الذات ىو:مجموع    
الدرجات التي يتحصؿ عمييا الفرد مف جراء 
استجاباتو عمى مقياس روزنبيرغ لتقدير الذات، أو 
استجاباتو عمى مقياس فوكس وكوربف لتقدير الذات 

 البدنية. والذات 
ىي درجة  المشاركة في نشاطات التربية البدنية:

الاستثمار الجسمي لمتلاميذ خلاؿ حصة التربية 
 .(Missoum, 1986)البدنية والرياضية 

أما التعريؼ الإجرائي لممشاركة في حصة التربية 
يقصد البدنية ىي: كؿ ما يقوـ بو التمميذ مف سموؾ 

التربية البدنية، الأىداؼ التربوية بحصة  منو نحقيؽ
ويتـ تحديد مستوى مشاركة التمميذ مف خلاؿ رأي 
أستاذ المادة. مستندا في ذلؾ إلى جممة مف 

عيار لمحكـ عمى كمػ المؤشرات والتي مف بينيا 
ندرة الغياب عف الدرس، الحضور  المشاركة العاليةػ

بالمباس الرياضي، تنفيذ التماريف والمياـ المطموبة، 
أثناء المشاركة في  في لسرورمظاىر الغبطة وا

 التماريف، مساعدة المعمـ في بعض المياـ بالدرس. 

أما معيار الحكـ عمى المشاركة المنخفضة فمف بيف 
مؤشراتو: كثرة الغياب، الحضور لمدرس مف دوف 
لباس رياضي، الحضور بالمباس الرياضي وعدـ 
المشاركة بحجة المرض أو التعب، المشاركة في 

عاف ما يخرج عف رحة بالدرس ثـ سر الميمة المقت
توارى عف أنظار المعمـ لمتيرب النشاط المطموب، ال

         مف المشاركة في النشاط المقترح بالدرس.

 دزاضُ وإدساْاتَاال ميَذًُ

 :منيج الدراسة
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج  

 لملاءمتو ليذا النوع مف الدراسات. الوصفي

 :ضُالدزا مجنىعُ

الدراسة بطريقة مقصودة مف  مجموعةتـ اختيار  
حيث نمط المشاركة في حصة التربية البدنية مف 

ية ، وعشوائمساعدة أساتذة المادة في تحديدىاخلاؿ 
الدراسي.  وىمف حيث خصائص التلاميذ والمست

 400بعدىا تـ توزيع مقياسي تقدير الذات عمى 
بولاية  مف تلاميذ ثانوية "رقيعي البشير" تمميذ

كؿ استبعاد سطيؼ بالجزائر. وبعد استرجاعيا تـ 
. وعبارات بعض مقياس أوالتمميذ لـ يجب عمى 

 تلاميذ 102يقدر ب  المجموعة وىكذا أصبح أفراد
 .ناث(مف الإ 269ذكور، مف ال 216  )

  :تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى أدوات الدزاضُ:
:  Rosenberg لػ  مقياس تقدير الذات .2

تـ الاعتماد عمى الصورة الفرنسية بعد  وقد
 يتضمف ترجمتيا لمغة العربية، وىو

عبارات تصؼ تقييـ الفرد لذاتو وشعوره 20
كؿ عبارة  عفنحوىا، وعمى الفرد الإجابة 

طبقا لدرجة توافقيا مع شعوره نحو ذاتو 
 تدريجات.   4وقيمتو عمى سمـ مف 

 Fox لػ والذات البدنية مقياس تقدير الذات .1

and Corbin   ، وقد تـ الاعتماد عمى
الصورة الفرنسية بعد ترجمتيا لمغة العربية، 

 ،أبعاد6عبارة مقسمة إلى 12وىو يتضمف 
تصؼ تقييـ الفرد لذاتو عموما وتقدير ذاتو 

ره نحوىا، وعمى وشعو البدنية خصوصا 
كؿ عبارة طبقا لدرجة  فالفرد الإجابة ع

توافقيا مع شعوره نحو ذاتو وقيمتو عمى 
 تدريجات. 2 سمـ مف

 صدم أداتٌ الكًاع:

تـ التأكد مف صدؽ المقياسيف بطريقة 
حيث تـ عرض عبارات الأداتيف  ،صدؽ المحتوى

في صورتيما الفرنسية عمى أستاذيف مف أساتذة 
المغة الفرنسية، حيث تمت ترجمتيما بالمغة عربية 
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بطريقة تحفظ المعنى الأصمي لمعبارات. بعدىا تـ 
بالمغة العربية عمى أساتذة مف عرض النسختيف 

أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات الجزائرية والمقدر 
محكميف في تخصصات عمـ النفس 20عددىـ ب

والتربية وفي التربية البدنية، حيث تـ تعديؿ في 
بعض فقرات الأداتيف مف حيث المغة بما يتناسب 
وتلاميذ المرحمة الثانوية، وكذا تعديؿ في سمـ 

تدريجات في  6مف  Fox and Corbin مقياس 
النسخة الفرنسية )أبدا، قميلا جدا، قميلا، كافي، 

تدريجات)أبدا، قميلا، نوعا ما، 2كثيرا، دائما(، إلى 
كثيرا، دائما(. وىكذا تـ تقديـ المقياسيف في 

( عمى أفراد عينة 1 و 2 )ممحؽ ا العربيةمصورتي
 الدراسة.

 ثبات أداتٌ الكًاع:

ياسيف بطريقة إعادة الاختبار تـ حساب ثبات المق
استطلاعية قواميا  مجموعةبعد أسبوعيف عمى 

إناث مف ذات الثانوية المستخدمة في 20ذكور و20
الدراسة لاحقا. وقد تمتع المقياسيف بدرجات مقبولة 
 مف الثبات، حيث كاف معامؿ الارتباط عمى مقياس

Rosenberg  :عند الذكور ىوr=0.99 
وعند الإناث   ، α=0.02 وبمستوى دلالة،
r=0.41 وبمستوى دلالة α=0.02. 

 (2فكاف كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ) Fox and Corbinأما معامؿ الارتباط عمى مقياس 
 (1الجدوؿ رقـ )
 باستخداـ معادلة معامؿ الارتباط لبيرسوف والتمميذاتمعاملات الثبات لأبعاد مقياس)فوكس، كوربيف( لمتلاميذ 

 (11)ف= التمميذات (11)ف= التلاميذ لعباراتا أبعاد المقياس
 αمستوى  معامؿ الثبات αمستوى دلالة معامؿ الثبات

 0.02 0.94 0.02 0.41 11.29.21.9.2 تقدير الذات العاـ
 0.02 0.96 0.02 0.91 14.10.24.4.1 إدراؾ القيمة البدنية
 0.02 0.46 0.02 0.91 12.12.22.9.1 التحمؿ)المطاولة(

 0.02 0.92 0.02 0.96 11.26.20.4 ة الرياضيةالكفاء
 0.02 0.42 0.02 0.61 29.22.2 المظير البدني
 0.02 0.41 0.02 0.40 24.21.6 القوة البدنية

  
 المعالجُ الإحضآًُ

أسئمة الدراسة  عفللإجابة  
تـ استخداـ المتوسطات الحسابية، والانحرافات 

 المعيارية ، وكذا اختبار )ت( ستودنت.
 ىتآر الدزاضُ

 أولا: عرض النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأوؿ:
ىؿ يوجد فرؽ في تقدير الذات بيف التلاميذ  ونصو"

في نشاطات  والمنخفضةذوي المشاركة العالية 

في مرحمة التعميـ والرياضية التربية البدنية   حصة
 الثانوي؟

 فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى مقياس-1-1

Rosenberg: المتوسطات الحسابية  تـ حساب
العالية ذوي المشاركة  لمتلاميذوالانحرافات المعيارية 

في نشاطات حصة  التربية البدنية ، المنخفضة  و
)ت( لتوضيح الفرؽ في تقدير ثـ حساب قيمة 

 (.1رقـ ) الجدوؿ، وىذه ما يوضحو الذات
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 (2الجدوؿ رقـ )
 )مقياس روزنبيرغ(عمىوالمنخفضة المشاركة العالية  ف التلاميذ ذوير الذات  بيخلاصة نتائج اختيار )ت( لمفروؽ في تقدي

 αمستوى دلالة ت المحسوبة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد التلاميذ
 0.02 1.011 1.49 12.61 222 ذوو مشاركة عالية تلاميذ
 2.09 16.10 12 ذوو مشاركة منخفضة تلاميذ

يوجد فرؽ معنوي  ( أنو1يتضح مف الجدوؿ رقـ )
ي المشاركة العالية في تقدير الذات بيف التلاميذ ذو 

المنخفضة في حصة التربية البدنية، حيث بمغت و 
وىي بمستوى دلالة  1.011قيمة )ت( المحسوبة 

α=0.02 ذوي المشاركة  التلاميذ، وىي لصالح
 في حصص التربية البدنية. العالية

 Foxاسفيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى مقي-1-2

and Corbin تـ حساب المتوسطات الحسابية :
 ذوي المشاركة العالية  لمتلاميذوالانحرافات المعيارية 

في نشاطات حصة  التربية البدنية ، المنخفضة  و
ؽ في تقدير و ثـ حساب قيمة )ت( لتوضيح الفر 

رقـ موضح في الجدوؿ والذات البدنية، وىذا الذات 
(1.) 
 (3الجدوؿ رقـ )

 )مقياس فوكس،كوربيف(عمى المنخفضة والمشاركة العالية  يتائج اختيار )ت( لمفروؽ في تقدير الذات  بيف التلاميذ ذو خلاصة ن
مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركة  تلاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ ذوو أبعاد المقياس

 (222عالية)ف=
ذوو مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركة  تلاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ
 (12منخفضة)ف=

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  ت المحسوبة
 αدلالة

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 بيالحسا

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 0.02 1.29 1.49 26.10 1.12 24.94 تقدير الذات العاـ
 0.02 1.291 1.94 26.26 1.41 29.41 إدراؾ القيمة البدنية
 غير داؿ 0.099 1.12 29 1.92 24.19 التحمؿ )المطاولة(
 0.02 1.19 1.24 21 1.06 24.41 الكفاءة الرياضية
 غير داؿ 0.091 1.24 20.44 1.29 22.12 المظير البدني
 غير داؿ 0.291 2.91 9.91 1.14 20.21 القوة البدنية

 
أنو توجد فروؽ معنوية عند  ( 1يبيف الجدوؿ رقـ)
تقدير الذات  :في أبعاد  α=0.02مستوى الدلالة

دراؾ القيمة البدنية، والكفاءة الرياضية بيف  العاـ، وا 
في التلاميذ ذوي المشاركة العالية والمنخفضة 

حصة التربية البدنية، حيث بمغت قيمة )ت( 
(، 1.29المحسوبة في ىذه الأبعاد عمى التوالي:)

(. بينما لـ توجد فروؽ معنوية 1.19(، )1.291)
 المظير البدني، والقوة البدنية.و التحمؿ،  :في أبعاد 

ثانيا: عرض النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني: 
بيف  ىؿ يوجد فرؽ في تقدير الذاتونصو" 

والمشاركة التمميذات ذوات المشاركة العالية 
في نشاطات حصة  التربية البدنية في المنخفضة 

 مرحمة التعميـ الثانوي؟
 فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى مقياس-2-1

Rosenberg تـ حساب المتوسطات الحسابية :
ذوات المشاركة  لمتمميذاتوالانحرافات المعيارية 

في نشاطات حصة  نخفضة والمشاركة المالعالية 
ثـ حساب قيمة )ت( لتوضيح الفرؽ لبدنية التربية ا

 4رقـ الجدوؿ، وىذا ما سيوضحو في تقدير الذات 
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 (4الجدوؿ رقـ )
 ()مقياس روزنبيرغعمى المنخفضة التمميذات ذوات المشاركة العالية وخلاصة نتائج اختيار )ت( لمفروؽ في تقدير الذات  بيف 

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  المتوسط الحسابي العدد التلاميذ
 المعياري

 αمستوى دلالة ت المحسوبة

 غير داؿ 0.002 2.42 19.42 92 ذوات مشاركة عالية تمميذات
 2.09 19.24 94 ذوات مشاركة منخفضة تمميذات

( أنو لا يوجد فرؽ معنوي 4يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( فػػػي تقػػػدير الػػػذات α=0.02) دلالػػػةعنػػػد مسػػػتوى ال

ذوات المشػػاركة العاليػػة و المنخفضػػة  ذاتالتمميػػبػػيف 
فػػػي حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة، حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة )ت( 

 . 0.002المحسوبة 

 Foxمقيػاس فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى-2-2

and Corbin:  تػػـ حسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية
ذوات المشػػػػػػاركة  متمميػػػػػػذاتوالانحرافػػػػػػات المعياريػػػػػػة ل

التربيػػػة  فػػػي نشػػػاطات حصػػػة  و المنخفضػػػة  العاليػػة
لتوضػػػػػيح  وذلػػػػػؾ  البدنيػػػػػة ، ثػػػػػـ حسػػػػػاب قيمػػػػػة )ت(

، وىػػػذا مػػػا والػػػذات البدنيػػػةؽ فػػػي تقػػػدير الػػػذات و الفػػػر 
 (.2رقـ ) الجدوؿ سيوضحو

 (5الجدوؿ رقـ )
 ذوات المشاركة العالية التمميذاتخلاصة نتائج اختيار )ت( لمفروؽ في تقدير الذات  بيف 

 )مقياس فوكس، كوربيف(عمى المنخفضةو  
ذوات مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركة  تمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات المقياس أبعاد

 (92عالية)ف=
ذوات مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركة  تمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات
 (94منخفضة)ف=

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  ت المحسوبة
 αدلالة

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 غير داؿ 0.169 4.29 29.49 1.92 24.22 تقدير الذات العاـ
 غير داؿ 0.120 4.14 26.64 4.04 29.12 إدراؾ القيمة البدنية
 غير داؿ 0.140 1.61 21.42 1.94 24.09 التحمؿ )المطاولة(
 غير داؿ 0.009 1.14 20.99 1.41 21.42 الكفاءة الرياضية
 غير داؿ 0.604 1.11 22.04 1.10 20.46 المظير البدني
 غير داؿ 0.012 1.41 9.16 1.66 04.19 القوة البدنية

أنو لا توجد فروؽ معنويػة فػي  (2يبيف الجدوؿ رقـ) 
  α=0.02كػػػؿ أبعػػػاد المقيػػػاس عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة 

ذوات المشػػػاركة العاليػػػة و المشػػػاركة  التمميػػػذاتبػػػيف 
المنخفضػػػة فػػػي حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة، حيػػػث بمغػػػت 

 (، 0.169قيمة )ت( في بعد تقدير الذات العاـ)
 

(، وفػػػي بعػػػد 0.120وفػػػي بعػػػد إدراؾ القيمػػػة البدنيػػػة)
(، وفػػػػػي بعػػػػػد الكفػػػػػاءة 0.140ؿ )المطاولػػػػػة()التحمػػػػػ

(، وفػػػػػػػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػػػػػػػد المظيػػػػػػػػػػػػػػػػر 0.009الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػية)
 (.0.012(، وفي بعد القوة البدنية)0.604البدني)

 ثالثػػػا: عػػػرض النتػػػائج المتعمقػػػة بالسػػػؤاؿ الثالػػػث:
ف ىػػػػػؿ يوجػػػػػد فػػػػػرؽ فػػػػػي تقػػػػػدير الػػػػػذات بػػػػػي ونصػػػػػو "

 ذوي المشػػػػػػػاركة العاليػػػػػػػة فػػػػػػػيميػػػػػػػذات والتم ميػػػػػػػذالتلا
بيػػػة البدنيػػػة فػػػي مرحمػػػة التعمػػػيـ نشػػػاطات حصػػػة  التر 

 الثانوي؟
 فيمػػا يتعمػػؽ بتقػػدير الػػذات عمػػى مقيػػاس-3-1

Rosenberg : تػػػػـ حسػػػػاب المتوسػػػػطات الحسػػػػابية
ذوي والتمميػػػػػػػذات  لمتلاميػػػػػػػذوالانحرافػػػػػػػات المعياريػػػػػػػة 
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فػػي نشػػاطات حصػػػة  والمنخفضػػػة  المشػػاركة العاليػػة 
، ثـ حساب قيمة )ت( لتوضيح الفرؽ  التربية البدنية

رقػػـ الجػػدوؿ  عمػػىموضػػح  ، وىػػذادير الػػذات فػػي تقػػ
(6.) 
 (6الجدوؿ رقـ )

 )مقياس روزنبيرغ(عمى المشاركة العالية  ر الذات  بيف التلاميذ والتمميذات ذويخلاصة نتائج اختيار )ت( لمفروؽ في تقدي
المتوسػػػػػػػػػط  العدد التلاميذ

 الحسابي
 αمستوى دلالة ت المحسوبة الانحراؼ المعياري

 غير داؿ 0.020 1.49 12.61 222 شاركة عاليةذوو م تلاميذ
 2.42 19.42 92 ذوات مشاركة عالية تمميذات

( أنو لا يوجد فرؽ معنوي 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )
في تقدير الذات بػيف   α=0.02عند مستوى الدلالة 

المشاركة العاليػة فػي حصػة  والتمميذات ذويالتلاميذ 
ت( المحسػػػػوبة التربيػػػػة البدنيػػػػة، حيػػػػث بمغػػػػت قيمػػػػة )

0.020 . 

 Foxفيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى مقيػاس-3-2

and Corbin تػػـ حسػػاب المتوسػػطات الحسػػابية :
ذوي  تلاميػػػػػػذ والتمميػػػػػػذات والانحرافػػػػػػات المعياريػػػػػػة لم

المشاركة العالية في نشاطات حصة  التربيػة البدنيػة 
ؽ فػػي تقػػدير و ، ثػػـ حسػػاب قيمػػة )ت( لتوضػػيح الفػػر 

كمػػا ىػػو موضػػح فػػي الجػػدوؿ ة والػػذات البدنيػػالػػذات 
 (.9رقـ )

 (7الجدوؿ رقـ )
 )مقياس فوكس، كوربيف(عمى المشاركة العالية والتمميذات ذوي خلاصة نتائج اختيار )ت( لمفروؽ في تقدير الذات  بيف التلاميذ 

ذوو مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركة  تلاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ أبعاد المقياس
 (222عالية)ف=

ذوات مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركة  تمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات
 (92عالية)ف=

وى مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ت المحسوبة
 αدلالة

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 غير داؿ 0.21 1.92 24.22 1.12 24.94 تقدير الذات العاـ
 غير داؿ 0.000 4.04 29.12 1.41 29.41 إدراؾ القيمة البدنية
 0.02 1.990 1.94 24.09 1.92 24.19 التحمؿ )المطاولة(

 0.02 1.201 1.41 21.42 1.06 24.41 لرياضيةالكفاءة ا
 غير داؿ 0.241 1.10 20.46 1.29 22.12 المظير البدني
 غير داؿ 2.161 1.66 04.19 1.14 20.21 القوة البدنية

 
أنو توجد فروؽ معنوية في  (9يبيف الجدوؿ رقـ)

الرياضية أبعاد كؿ مف التحمؿ )المطاولة(، والكفاءة 
المشاركة العالية في  ميذات ذويبيف التلاميذ والتم

حصة التربية البدنية ، حيث بمغت قيمة )ت( 
( عند مستوى 1.990المحسوبة عمى التوالي )

( عند مستوى الدلالة 1.201، ) α=0.02الدلالة 
α=0.02  بينما لـ توجد فروؽ معنوية في الأبعاد .

  α=0.02المتبقية مف المقياس عند مستوى الدلالة 
المشاركة العالية في  والتمميذات ذوي بيف التلاميذ

حصة التربية البدنية، حيث بمغت قيمة )ت( في 
(، وفي بعد إدراؾ 0.21بعد تقدير الذات العاـ)

(، وفي بعد المظير 0.000القيمة البدنية)
 (.2.161(، وفي بعد القوة البدنية)0.241البدني)



 مجلُ الدزاضات التربىيُ واليفطًُ                                                 دامعُ الطلطاٌ قابىع                                                 
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 رابعا: عرض النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الرابع:
ىؿ يوجد فرؽ في تقدير الذات بيف  ونصو " 
ذوي المشاركة المنخفضة في  والتمميذات  والتلاميذ

نشاطات حصة  التربية البدنية في مرحمة التعميـ 
 الثانوي؟

 الذات عمى مقياس يتعمؽ بتقدير فيما-4-1

Rosenberg:  تـ حساب المتوسطات الحسابية

لية ذوي المشاركة العا لمتلاميذوالانحرافات المعيارية 
و المشاركة المنخفضة، ثـ حساب قيمة )ت( 
لتوضيح الفرؽ في تقدير الذات كما ىو موضح في 

 (.4رقـ ) الجدوؿ

 (8الجدوؿ رقـ )
 )مقياس روزنبيرغ(عمىالمشاركة المنخفضة  ر الذات  بيف التلاميذ والتمميذات ذويخلاصة نتائج اختيار )ت( لمفروؽ في تقدي

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد التلاميذ
 ابيالحس

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 αمستوى دلالة ت المحسوبة

 غير داؿ 0.42 2.09 16.10 12 ذوو مشاركة منخفضة تلاميذ
 2.09 19.24 94 ذوات مشاركة منخفضة تمميذات

 
( أنو لا يوجد فرؽ معنوي 4يتضح مف الجدوؿ رقـ )

في تقدير الذات بيف  α=0.02عند مستوى الدلالة 
وي المشاركة المنخفضة في ذ والتمميذاتالتلاميذ 

حصة التربية البدنية، حيث بمغت قيمة )ت( 
 . 0.42المحسوبة 

 Foxفيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى مقياس-4-2

and Corbin : تـ حساب المتوسطات الحسابية

ذوي  لمتلاميذ والتمميذاتوالانحرافات المعيارية 
في نشاطات حصة  التربية  المشاركة المنخفضة

لتوضيح ، وذلؾ ـ حساب قيمة )ت(، ثةالبدني
ىو  وىذاوالذات البدنية ؽ في تقدير الذات و الفر 
(.9رقـ ) الجدوؿو وضحي

 (9الجدوؿ رقـ )
 فوكس،كوربيف( )مقياسعمى ذوي المشاركة المنخفضة  والتمميذاتخلاصة نتائج اختيار )ت( لمفروؽ في تقدير الذات  بيف التلاميذ 

كة ذوو مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػار  تلاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ أبعاد المقياس
 (25منخفضة)ف=

ذوات مشػػػػػػػػػػػػػػاركة  تمميػػػػػػػػػػػػػػذات
 (78منخفضة)ف=

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  ت المحسوبة
 αدلالة

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 غير داؿ 0.066 4.29 29.49 1.49 26.10 تقدير الذات العاـ
 ؿغير دا 0.219 4.14 26.64 1.94 26.26 إدراؾ القيمة البدنية
 0.02 1.192 1.61 21.42 1.12 29 التحمؿ )المطاولة(
 غير داؿ 0.042 1.14 20.99 1.24 21 الكفاءة الرياضية
 غير داؿ 0.194 1.11 22.04 1.24 20.44 المظير البدني
 0.02 1.241 1.41 09.16 2.91 9.91 القوة البدنية

أنو توجد فروؽ معنوية في  (9يبيف الجدوؿ رقـ)
 التحمؿ )المطاولة(، والقوة البدنية  أبعاد كؿ مف

ذوي المشاركة المنخفضة في  والتمميذاتبيف التلاميذ
حصة التربية البدنية ، حيث بمغت قيمة )ت( 

( عند مستوى 1.192المحسوبة عمى التوالي )
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( عند مستوى الدلالة 1.241، ) α=0.02الدلالة 
α=0.02  بينما لـ توجد فروؽ معنوية في الأبعاد .

  α=0.02بقية مف المقياس عند مستوى الدلالة المت
المشاركة المنخفضة  والتمميذات ذويبيف التلاميذ 

في حصة التربية البدنية، حيث بمغت قيمة )ت( في 
(، وفي بعد إدراؾ 0.066بعد تقدير الذات العاـ)

(، وفي بعد الكفاءة 0.219القيمة البدنية)
(، وفي بعد المظير 0.042الرياضية)
 (. 0.194البدني)

 مياقػُ اليتآر

 أولا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأوؿ:
 فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى مقياس -2-2

Rosenberg:  
بينت النتائج وجود فرؽ معنوي عند مستوى     

ات العاـ بيف ( في تقدير الذα=0.02الدلالة )
في والمنخفضة المشاركة العالية  التلاميذ ذوي

التلاميذ بية البدنية. وىي لصالح نشاطات حصة التر 
تفؽ مع ما ذوي المشاركة العالية. وىذه النتيجة  تت

 .(Bowker,2006)توصمت إليو 

وىذا يعني أف التلاميذ الذيف يميموف لممشاركة     
عمى حضورىا  يواظبوفبحماس في الحصة؛ حيث 

ويجدوف متعة في المشاركة بأنشطتيا المقترحة وما 
غبطة والسرور، ىـ أولائؾ الذيف يتبعو مف مظاىر ال

يقدروف أنفسيـ بطريقة أفضؿ، وممف يتمتعوف بثقة 
عالية بالنفس، عكس التلاميذ الذيف يؤثروف التغيب 

 عف الحصة، أو يكوف 
حضورىـ بالحصة فقط لسبب أنيا حصة إجبارية 
بالمنياج الدراسي، حيث تجدىـ يتيربوف مف 

شعور المشاركة في النشاط المقترح بحجج كال
بالمرض أو التعب، كما أنيـ  كثيرو التردد عند 
تنفيذ التماريف؛ حيث يتواروف عف أنظار المعمـ 
ىروبا مف تنفيذ النشاط المقترح، أو تجدىـ سرعاف 

ما يخرجوف عف النشاط المطموب، فيؤلاء يتمتعوف 
 بتقدير أقؿ بأنفسيـ، وربما مشاركتيـ في الحصة

ازدراء محؿ  جعميـتسبب ليـ خبرات فشؿ، أو ت
الزملاء مف جراء ضعؼ مستواىـ البدني أو 

 المياري.

  (Taylor,1995)و  وقد ذكر كؿ مف 
(Richman et Shaffer,2000) المشاركة  أف

في النشاطات الرياضية قد تكوف سببا في الرضا 
عف الذات وتقديرىا إذا أدت إلى إظيار الجاذبية 

سببا في البدنية أو القيمة والكفاءة البدنية، أو 
  المعاناة إف أدت إلى عكس ذلؾ. 

 Foxمقياس فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى -2-1

and Corbin : 
بينت النتائج وجود فروؽ معنوية عند مستوى    

تقدير الذات العاـ،  :( في أبعادα=0.02الدلالة)
دراؾ القيمة البدنية، والكفاءة الرياضية بيف  وا 

المشاركة المنخفضة و  ذوي المشاركة العاليةالتلاميذ 
في حصة التربية البدنية، وىي لصالح التلاميذ ذوي 

معنوية في  فروؽ  المشاركة العالية، بينما لـ توجد
التحمؿ، المظير البدني، والقوة البدنية.  :أبعاد 
ما ذكرناه سالفا، حيث وافقت تتفؽ مع النتائج وىذه 

نتائج تقدير الذات العاـ عمى مقياس فوكس 
 ، نتائج تقدير الذات عمى مقياس روزنبيرغ. وكوربيف

وجود الفروؽ في تقدير الذات عمى كما أف     
 إدراؾ القيمة البدنية، وبعدبعد كالمقياس أبعاد 

الكفاءة الرياضية يعزز فكرة أف عدـ المشاركة في 
قد يرجع إلى إدراؾ أو أو التخاذؿ عنيا الحصة 

يارية عمى شعور التمميذ بعدـ قدرتو البدنية أو الم
تنفيذ ما يطمب منو عند انجاز التمريف، وىذا قد 
يشعره بالإحراج أماـ الزملاء فيفقده الثقة بالنفس، أو 
قد يجعمو في وضع يذك ره بالقصور في كفاءتو 

 البدنية...
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 ثانيا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني:
 فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى مقياس   -1-2

Rosenberg:  
بينت النتائج عدـ وجود فرؽ معنوي عند مستوى    

( في تقدير الذات العاـ بيف α=0.02الدلالة )
ذوات المشاركة العالية و  والتمميذاتالتلاميذ 

المنخفضة في حصة التربية البدنية. وىذا يتفؽ مع 
 . (Bowker,2006)ما توصمت إليو 

وىذا يعني أف التمميذات سواء المواتي يممف    
مشاركة بحماس في الحصة؛ حيث يشاركف في لم

نشاطاتيا وتبدو عمييف مظاىر الغبطة والسرور 
والمتعة عند تنفيذىا، أو المواتي لا يرغبف في 

با لمذات، مما يحممف تقديرا متقار و المشاركة بالحصة 
في الحصة أو تكوف  قد يرجع عدـ مشاركتيف

مشاركتيف ضعيفة ليس بسبب الفكرة التي يحممنيا 
نما حو  عدـ الممارسة أو التخاذؿ عف لؿ الذات، وا 

يكوف بسبب ما يحممنو مف  جانبيفالممارسة مف 
معتقدات وتقاليد وأفكار حوؿ أىمية الممارسة 
 الرياضية لمفتاة في ظؿ الاختلاط  مع الذكور... 

 Foxمقياس فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى -1-1

and Corbin : 
عنوية عند بينت النتائج عدـ وجود فروؽ م

 ،( في كؿ أبعاد المقياسα=0.02مستوى الدلالة)
وىذا يعني أف تقدير الذات العاـ، وتقدير الذات 
البدنية ىو نفسو أو متقارب عند كؿ مف التمميذات 
ذوات المشاركة العالية والمشاركة المنخفضة في 
حصة التربية البدنية، وىذه النتائج توافؽ نتائج 

روزنبيرغ. وىذا ما يزيد تقدير الذات عمى مقياس 
مف تأكيد ما ذكرناه مف أسباب في عدـ أو انخفاض 
المشاركة عند التمميذات في حصة التربية البدنية 

... 

 ثالثا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثالث:

 فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى مقياس -1-2

Rosenberg:  
بينت النتائج أنو لا يوجد فرؽ معنوي عند    
(  في تقدير الذات بيف α=0.02وى الدلالة )مست

ذوي المشاركة العالية في حصة والتمميذات التلاميذ 
التربية البدنية. وىذا يعني أف تقدير الذات بصفة 

مف عامة يتقارب بيف الذكور والإناث، وأف منيـ 
ف بدا الذكور أكثر  يحمؿ تقديرا إيجابيا حوؿ ذاتو. وا 

 تقديرا لمذات مف الإناث. 
 فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى    -1-1

 : Fox and Corbinمقياس

بينت النتائج أنو توجد فروؽ معنوية في أبعاد    
كؿ مف التحمؿ )المطاولة( عند مستوى الدلالة 

(α=0.02 وبعد الكفاءة الرياضية عند مستوى ،)
ذوي والتمميذات ( بيف التلاميذ α=0.02الدلالة )

لتربية البدنية، وىي المشاركة العالية في حصة ا
ما توصمت  مع  ىذه النتيجة تتفؽلصالح الذكور. و 

بينما لـ توجد فروؽ  .(Bowker,2006)إليو دراسة
معنوية في الأبعاد المتبقية مف المقياس عند مستوى 

ذوي والتمميذات ( بيف التلاميذ α=0.02الدلالة )
وىذه المشاركة العالية في حصة التربية البدنية. 

، حيث  النتيجة التي سبقتياتتفؽ مع  النتيجة 
وافقت نتائج تقدير الذات العاـ عمى مقياس فوكس 
وكوربيف، نتائج تقدير الذات عمى مقياس روزنبيرغ. 

وجود الفروؽ في تقدير الذات عمى أبعاد كما أف  
الرياضية يؤكد عمى أف  كبعد التحمؿ، وبعد الكفاءة

عمى  مف حيث القدرة التمميذاتالذكور يفوقوف 
التحمؿ والمياقة البدنية ،ورغـ ذلؾ فإف ىذا لا يؤثر 

 عمى تقديرىف الجيد لأنفسيف...

 رابعا: مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الرابع: 

 فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى مقياس -4-2

Rosenberg:  
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بينت النتائج أنو لا يوجد فرؽ معنوي عند    
ت بيف ( في تقدير الذاα=0.02مستوى الدلالة )

ذوي المشاركة المنخفضة والإف والتمميذات التلاميذ 
في حصة التربية البدنية، وىذا يعني أف تقدير 

ف بدا المتوسط  لذاتيـ التلاميذ والتمميذات متقارب، وا 
، وىذا يعني التلاميذأكبر مف  لمتمميذاتالحسابي 

في الحصة لـ يكف  التمميذاتأف انخفاض مشاركة 
نما لأسباب أخرى، عكس بسبب تقدير الذات وا  

الذيف وجدنا تأثر مشاركتيـ في الحصة  التلاميذ
 بسبب تقدير الذات الأقؿ إيجابية.  

 Foxمقياس فيما يتعمؽ بتقدير الذات عمى -4-1

and Corbin : 
بينت النتائج أنو توجد فروؽ معنوية في أبعاد    

كؿ مف التحمؿ )المطاولة(، عند مستوى الدلالة 
(α=0.02وال ،)قوة البدنية عند مستوى الدلالة    
(α =0.02بيف التلاميذ )  الذكور ذوي  والتمميذات

، وىي في حصة التربية البدنية المشاركة المنخفضة
، وىذا يتفؽ مع ما توصمت إليو التلاميذلصالح 

(Bowker,2006). 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  لابينما    
د مستوى الدلالة الأبعاد المتبقية مف المقياس عن

(α=0.02 بيف التلاميذ  ) ذوي المشاركة والتمميذات
المنخفضة في حصة التربية البدنية. وىذا يعني أف 

لـ يتأثر بإدراكيف  التمميذاتتقدير الذات عند 
لضعؼ قدراتيف البدنية مف حيث التحمؿ والقوة 

 البدنية...  

 الاضتيتادات

لخروج مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا يمكف ا
 بالنقاط التالية:

  لمتلاميذيتأثر تقدير الذات بنمط المشاركة 
 في حصة التربية البدنية.

  بتقدير  التلاميذيتأثر تقدير الذات عند
الذات البدنية كإدراؾ القيمة البدنية، 

 والكفاءة الرياضية.
  لا يتأثر تقدير الذات بنمط مشاركة

 في حصة التربية البدنية. التمميذات
 أعمى مف  التلاميذلذات عند تقدير ا

، خاصة تقدير الذات البدنية التمميذات
 كالتحمؿ والقوة البدنية. 

 التىصًات 

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثاف بالأتي:
  إجراء دراسات حوؿ تقدير الذات

والمشاركة في نشاطات التربية البدنية 
بحثية أوسع؛ مف حيث  مجموعاتعمى 

يث البيئة مراحؿ التعميـ، ومف ح
 الجغرافية والاجتماعية بمختمؼ المدف.

  عمى أستاذ التربية البدنية البحث
واستعماؿ الأساليب والطرائؽ التعميمية 

في رفع مستوى يـ والتماريف التي تس
تقدير الذات عند التلاميذ، فيذا مف شأنو 

عمى المشاركة في الحصة  ىـتحفيز 
 بصفة مستمرة.

  مارسة حوؿ م الخطأتصحيح المفاىيـ
 النشاط الرياضي والتربية البدنية بالنسبة

، وتوعيتيف وأىميف بأىمية لمتمميذات
المزاولة الرياضية عمى الحفاظ عمى 

 صحتيف ولياقتيف.
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 1ممحؽ                                                     
 تقػػػػػػػػدير الػػػػػػػػذات مقيػػػػػػػػػػػاس

 
 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري. :........................ القسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ........................... الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنس:......... 
  التعميمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات

تػي خانػة الالعبارة لمتعبير عف المشاعر، والآراء حوؿ الذات. المطموب منؾ وضع دائرة في  12 يتضمف المقياس
 يتحػر لػذا يرجػى ، أخطػ  وأخػرى أ إجابة صػحيحة ولمعمـ لا توجدجميع العبارات،  أجب عف ،عف رأيؾ  تعبرترى 

 الصدؽ قدر الإمكاف.
 الإجػػػػػػػػػابة العبػػػػػػػػػػارات الرقـ

 دائما كثيرا نوعا ما قميلا أبدا
      نفسي جيد حوؿلدي رأي  2
      نية.عموما ، أنا راض عف قدراتي البد 1
      لا استطيع الجري مدة طويمة دوف أف أتوقؼ 1
      أغمب الألعاب الرياضية أجدىا سيمة. 4
      لا أحب مظيري البدني كثيرا 2
      أعتقد أنني قوي 6
      ىناؾ الكثير مف الأشياء ارغب في تغييرىا بذاتي 9
      .مف الناحية البدنية، أنا سعيد بما استطيع فعمو 4
      سأكوف جيدا في اختبار لمتحمؿ. 9

      أجدني جيدا في جميع الألعاب الرياضية. 20
      أستمتع عندما أرى جسمي. 22
      سأكوف جيدا في اختبار لمقوة. 21
      كثيرا ما اندـ عمى ما قمت بو مف أفعاؿ. 21
      أنا واثؽ مف قدراتي البدنية)المياقة(. 24
      أعتقد أف بإمكاني الجري لفترة طويمة دوف أف أتعب. 22
      أستطيع تدبر أمري في جميع الألعاب الرياضية. 26
      لا أحد يراني)أو يجدني( جميلا 29
      أنا أوؿ مف يعرض خدماتو في الوضعيات التي تتطمب القوة. 24
      كثيرا ما أخجؿ مف نفسي. 29
      بقدراتي)لياقتي( البدنية. عموما، أنا فخور 10
      كمـ دوف توقؼ. 2باستطاعتي جري مسافة  12
      أتفوؽ عند ممارسة الألعاب الرياضية. 11
      أود)أريد( أف أبؽ كما أنا. 11
      جسمي يناسبني. 14
      أنا لست جيدا في أنشطة التحمؿ كالجري مثلا. 12

 الاستبياف  شكرا عمى إجابتكـ عمى ىذا  
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 2ممحؽ 
 2990 روزينبيرغ تقػػػػػدير الػػػػػػػذات مقيػػػػػػػػػػػػػػػػاس

 
 التاري.: ..................... القسـ: .............................. الجنس: .....................

 التعميمات
أ كؿ عبارة بتمعف، ثـ ضع دائرة حوؿ رقـ عبارات لمتعبير عف المشاعر والآراء حوؿ الذات. اقر 20بيذا الاستبياف 

، وأخرى خطأكؿ العبارات، واعمـ أنو لا  توجد إجابة صحيحة  عف الإجابة التي ترىا تناسبؾ أكثر. حاوؿ الإجابة
 أرجو أف تتحرى الصدؽ قدر الإمكاف.لذا 
 الإجػػػػػػػػابة العبػػػػػػارات الرقـ

 راأوافؽ كثي أوافؽ لا أوافؽ لا أوافؽ كثيرا
اعتقد أني شخص ذو قيمة، عمى الأقؿ عمى قدـ المساواة مع  2

 أي شخص آخر
    

     اعتقد أني أمتمؾ مجموعة لا بأس بيا مف الصفات الحسنة 1
     إذا ما قيمت نفسي، فإني أعتبر)أعد ( نفسي فاشلا. 1
     أنا قادر عمى القياـ بالأعماؿ مثؿ أغمبية الناس. 4
     لكثير مف الأسباب ما يجعمني فخورا بنفسي.لا يوجد لدي ا 2
     لدي نظرة إيجابية نحو نفسي. 6
     عموما، أنا راض عف نفسي. 9
     أتطمع لمحصوؿ عمى احتراـ أكثر لنفسي. 4
     أحيانا يراودني الشعور باني فعلا غير نافع. 9

     اعتقد أحيانا أني بلا فائدة. 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


