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Levels of training in Abaq Programme (UCMAS)  and enhancement of auditory and visual memory: 
A developmental Approach. 

Omar Haroon Al Khaleefa  & Ijlal Ali Moosa Ali 
Al Khortom University, Sudan 

_____________________________________________ 

This study explores the possible difference in auditory and visual memory between trained and 
untrained pupils on four levels of  Abaq programme (UCMAS) in Khartoum State. To achieve this aim, 
the causal comparative method was employed. The study sample comprised 201 basic school pupils 
both males (100) and females (101), 101 of whom were an experimental group, and 100 a control 
one.Pupils’ age ranged between 7- 12 years. For data collection, the following tests of auditory memory 
were used:  Holy Verses from Quran, Test of  Digits Forward, and Digits Backward of the WISC-111 as 
well as tests of visual memory: Flash Cards and Memory Drum. The study shows that there were: (a) 
Significant differences in auditory memory according to four levels of training between the 
experimental group and the control group (b) Significant differences in visual memory according to 
four levels of training between the experimental group and the control one. Generally, the study 
showed that there was an increase of enhancement of auditory and visual memory due to the increase 
of levels of training of Abaq programme to the degree of complete memory. 
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ترتبط الذاكرة السماعیة بحاسة السمع التي تترجم 
شكل ذي معنى، فالسمع نشاط الأصوات الخارجیة ب

یتم على ثلاثة مراحل، تبدأ العملیة في الأذن 
الخارجیة، حیث تخترق الموجات الصوتیة طبلة 
الأذن وتجعلها تتذبذب، أما الأذن الوسطى فإنها 

ضعفا، ) ٢٢(تزید من قوة هذه الذبذبات حوالي 
ومن ثم تنتقل هذه الذبذبات المتزایدة إلى القوقعة، 

ملیئة بالسائل في الأذن الداخلیة ذات وهي أنبوبة 
یبلغ عدد المستقبلات السمعیة . الشكل الحلزوني

مستقبلا، كل منها مضبوط ) ٢٥٠٠٠(فیها حوالي 
إلى حد ما لتردد صوت محدد، فإذا ما انعطفت 
موجة صوتیة تتحرك خلال السائل إلى مستقبل ما، 
فإنها تنشط رسالة عصبیة بتردد معین، حیث ینقلها 

صب السمعي بعد ذلك إلى الفصوص الصدغیة الع
 ). Sylwester, 1995(في الدماغ 

عالج مجموعة من الباحثین موضوع الذاكرة 
السماعیة قصیرة المدى منهم على سبیل المثال لا 

 ,Cowan, 1984, 1988, 2000(الحصر 
Crowder, 1982; Darwin et al, 1972; 

Jiang et al, 2000; Neisser, 1967 ( ،
هرت نتائج الدراسات بأن مصطلح الذاكرة وأظ

الحسیة السماعیة مغایر لمصطلح الذاكرة الأیقونیة 
والذي یعرف بالذاكرة ) ١٩٦٧(الذي أطلقه نایسر 

التي تستقبل المحفز السمعي وتحتفظ به لقدر من 
أن الذاكرة الأیقونیة تخزن لفترة مؤقتة في . الزمن

كن على حاجز داخل جهاز الإدراك السمعي ولا یم
الإنسان أن یختزن أثر الذاكرة الأیقونیة الخام إلى 

وتعرف الذاكرة السمعیة أو الانطباعات . الأبد
السمعیة السریة التي تظل قائمة بعد أن یختفي 

ولقد قام بعض الباحثین مثل . المثیر السمعي

)Darwin, et al, 1972 ( بإتباع تكتیك التقریر
رها دارون وزملاؤه الجزئي، وتسمى الأداة التي ابتك

و في هذه . طریقة الرجل ذي الثلاث أذن) ١٩٧٢(
التجربة ترسل ثلاث رسائل صوتیة صادرة من ثلاثة 
أماكن متباعدة عن طریق استخدام سماعات 

فبعض الفقرات قدم من   headphonesللرأس
خلال الأذن الیمنى، وبعضها الآخر قدم من خلال 

ثالثة قدمت من الأذن الیسرى، ومجموعة الفقرات ال
خلال منطقة وسط الأذن الیمنى والأذن الیسرى، 
وقد كان تقدیم جمیع هذه الفقرات في وقت واحد، 
وبعد سماع هذه الفقرات یرى المفحوص التلمیحات 
أو الإشارات على شاشة تشیر إلى أي من الفقرات 

یجب ) الأذن الیمنى أو الأذن الیسرى أو الوسط(
  .عمل تقریر عنها

إلى أن تكنیك ) ١٩٧٢(ل دارون وزملاؤه وقد توص
التقریر الجزئي یسمح للمفحوص بتذكر كمیات أكبر 
من الفقرات مقارنة عن تكنیك التقریر الكلي الذي 
من خلاله یحاول المفحوص تقریر الفقرات التسع 

لما توصل إلیه  اجمیعها، وهذه النتیجة مماثلة تمام
سبة بالن) ١٩٩٨الزیات،  الوارد في (سبیرلنج 

للذاكرة التصویریة، ومن فروق الإمكانات الأخرى 
بین الذاكرة السمعیة والتصویریة ما یتمثل في طول 
الفترة الزمنیة للاحتفاظ بالمعلومات، فقد حددت 

زمن الاحتفاظ ) ١٩٧٢(دراسة دارون وزملاؤه 
بالمعلومات في الذاكرة السمعیة والذي قُدر بثانیتین 

سبة للذاكرة التصویریة كما فقط، بینما هذا الزمن بالن
قدره سبیرلنج هو جزء من الثانیة، ومعنى هذا أنه 
بینما تتعاظم سعة الذاكرة التصویریة یتضاءل زمن 
الاحتفاظ، وعلى العكس بینما تقل سعة الذاكرة 

واستخدم كرودر . السمعیة یزداد زمن الاحتفاظ
)١٩٨٢ ،Crowder ( تكنیكا مختلفا لاكتشاف
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، فقد قدم صوتین اصطناعیین واحدا الذاكرة السمعیة
یكونان متماثلین  ابعد الآخر، وهذین الصوتین أحیان

یكونان مختلفین بعض الشيء، كما  اوأحیان اتمام
یتحدد تقدیم هذین الصوتین بفاصل زمني قدره ثانیة 
في بعض المحاولات، ثم یتزاید فرق زمن التقدیم 
إلى أن یصل إلى خمس ثوان، ویطلب من 

عقب كل محاولة تقریر ما إذا كان  المفحوص
الصوتان متماثلان أم مختلفان، وقد اتخذت هذه 
الاستجابات كمؤشر للقدرة على التمییز السمعي من 
خلال تقریر المفحوص ما إذا كان الصوتان 

  .متماثلین أم مختلفین

الحد الأعلى ) ١٩٨٢(حددت دراسة كراودر     
و أكبر من للذاكرة السمعیة بحوالي ثلاث ثوان وه

ولقد اقترح . تحدید دارون وزملائه وهو ثانیتان
بعض النظریین بوجود أكثر من نوع واحد للذاكرة 

،  ١٩٨٤، ١٩٨٨(قدم كوان  السمعیة، فمثلا
Cowan ( أدلة على وجود نوعین من الذاكرة

أحدهما الذاكرة السمعیة قصیرة : الحاسیة السمعیة
یحتاج  المدى، وتختص بالتخزین السمعي الذي لا

إلى تحلیل، وتخبؤ خلال أقل من ثانیة واحدة بعد 
اختفاء المثیر السمعي، والذاكرة السمعیة طویلة 
المدى، وتختفي بالتخزین السمعي للمثیرات التي 
تحتاج إلى تحلیل أو تحویل وتظل محتفظة 
بالمثیرات أو المعلومات لعدة ثوان، ریثما یتم 

أن ) ,١٩٨٨1984(ویرى كوان . التحلیل أو التحول
أي نموذج للذاكرة یتطلب هذا النوع من التخزین 
الطویل المدى حتى یتمكن في ضوئه تحقیق ما 

وما یهمنا في هذه . یسمى بظاهرة الإدراك السمعي
الدراسة هو الذاكرة السماعیة قصیرة المدى والفرق 

  .بینها والذاكرة البصریة قصیرة المدى

 

ببعض وتعتمد كل منها على  ترتبط بعض الحواس
الأخرى، حیث إن جمیعها تزود الدماغ بمعلومات 

عن البیئة الخارجیة، ویمكن ملاحظة هذا التداخل 
في %) ١٠(في حاسة البصر، إذ تحدث حوالي 

عملیة الإبصار في العیون، في حین أن النسبة 
من الإبصار تحدث في الدماغ % ) ٩٠(الباقیة 

اللمس ومستقبلات  نتیجة ارتباطها مع حاسة
الوضع، فعندما یلمس الأطفال الأشیاء في البیئة 
فإنهم یتعلمون الأبعاد والتركیب والصنف وحتى 
اللون لذلك فإن اللمس مهم جدا للبصر 

)Hannaford, 1995 .( إن عیوننا تحتوىعلى
من المستقبلات الحسیة الموجودة في % ) ٧٠(

ل الضوء جسمنا، حیث تبدأ العملیة المعرفیة بتحوی
المنعكس إلى صورة عقلیة للأشیاء التي عكست 
الضوء، إن هذه العملیة معقدة جدا وفاعلة في حالة 

الوارد ) (Sylwester, 1995(الإبصار الطبیعي 
وترتبط حاسة البصر التي ). ٢٠٠٤في السلطي، 

تحدث في العین أو الدماغ بصورة متآزرة في عملیة 
رجاعها في الذاكرة استقبال المعلومات وتخزینها واست

  .البصریة

منذ الدراسة الرائدة التي قام بها فیلیبز    
)Phillips, 1974 ( عن الذاكرة البصریة قصیرة

المدى للنماذج،  فإن موضوع التمثیل أصبح مركزیا 
 ,Baddeley, 1986; Logie(في بحوث الذاكرة 

ولقد تم التساؤل ما الطاقة الاستیعابیة ). 1995
یة القصیرة المدى؟ وما مقدار للذاكرة البصر 

المعلومات البصریة التي یمكن للفرد استرجاعها بین 
الحین والآخر؟ وعموما كشفت نتائج الدراسات بأن 
الطاقة الاستیعابیة للذاكرة قصیرة المدي هي 
محدودة جدا، وتم تحدید طاقة الذاكرة قصیرة المدى 

ن )Simons, 1996(وحدات ) ٤(بأنها حوالي  ٕ ، وا
یرات المختلفة تنتج تقدیرات مختلفة للذاكرة المث

ما : ومن الأسئلة الأخرى المطروحة. قصیرة المدى
مقدار التفاصیل التي یمكن تذكرها في الذاكرة 
البصریة قصیرة المدى؟ وأظهرت نتائج البحوث بأن 

. عملیات تمثیل الذاكرة البصریة هي غیر مفصلة



 
 

 

  
٤٥ 
 

ترة ویمكن للفرد أن یخزن مئات الصور  خلال ف
قصیرة من الزمن  ولكن التفاصیل البصریة لهذه 

 ,Jiang(الصور یتم الاحتفاظ بها بصورة فقیرة 

Olson & Chun, 2000  .(  

أهتم بعض الباحثین بموضوع الذاكرة       
  al, 2009(البصریة خاصة قصیرة المدى 

Cohen et; Neisser, 1967( یذكر نایسیر ،
)١٩٦٧  ،Neisser (لبصریة مكافئة بأن الذاكرة ا

للذاكرة الأیقونیة أو التصویریة، وقد استخدم  اكلی
مفهوم الذاكرة التصویریة للدلالة على الانطباعات 
التي تجعل المثیرات التي تستقبلها هذه الذاكرة 
متاحة للتجهیز والمعالجة حتى بعد اختفاء هذه 

المذكور في ) Sperling(وقام سبیرلنج . المثیرات
بأول تطبیق للبحوث العلمیة التي ) ١٩٩٨(الزیات 

أجریت على الذاكرة التصویریة،  وكان الهدف من 
بحثه هو قیاس حجم هذه الذاكرة، وتتألف تجارب 
سبیرلنج عن الذاكرة الأیقونیة من صفوف من 
الأحرف والأرقام ویطلب من المفحوص أن یعد 
تقریرا عن الأرقام أو الحروف التي تذكرها بعد 

). فوف، أربعة حروف لكل صفثلاثة ص( العرض
ثانیة / مل٥٠ویرى المفحوص هذه الصفوف خلال 

هناك  ایعقبها مشهد خال من الصفوف، وأخیر 
علامة تعطي كتابة التقریر عن الأحرف 

 اوجد سبیرلنج أن المفحوص عموم. المعروضة
یستطیع أن یتذكر أربعة أو خمسة أحرف صحیحة 

عند  فقط في هذا الاختبار، فإن الوضع یتحسن
زیادة أكثر من خمسة أحرف فإن متوسط  تذكره 

أحرف هذا في حالة عرض )  ٥- ٤(یتراوح ما بین 
%)  ٣٧(حرفا، وعادة یتعرف المفحوص على ) ١٢(

وذهب سبیرلنج إلى . فقط من المادة المعروضة
حتى  اأكثر من ذلك فوجد أن هذا المستوى یظل ثابت

/ مل ٥ثانیة أو حتى / مل ٥٠٠لو أتیح للمفحوص 
  .ثانیة

اتضح لسبیرلنج بأنه لیس في مقدور المفحوص     
حرفا لأن العرض یتلاشى من ) ١٢(أن یتذكر 
حتى لو شاهد كل العرض بصدق،  االنظر سریع

من )  ٢أو  ١(ویختفي هذا بسرعة لأنه یركز على 
الصفوف فقط حتى لو حاول زیادة أدائه وتركیزه في 

 )٥أو ٤(وز مستواه التحصیلي لا یتجاالعرض فإن 
أحرف، لأن توقعاته تبنى على مدى التخوف 

)span of apprehension .( وقد لقیت نتائج
سبیرلنج تقدیر الكثیر من علماء النفس المعرفي 
حیث تنسجم هذه النتائج التي تم الحصول علیها 

مع مدخل تجهیز المعلومات ) ١٩٦٠(عام 
ومعالجتها على النحو الذي جاء به نموذج 

وكما یصف لونق  ). ١٩٦٨( شیفرین  –اتكنسون
)long ( المذكور في الزیات)أن مدخل ) ١٩٩٨

المعلومات ومعالجتها یؤكد على أن الإدراك لیس 
نما خبراتنا البصریة في  ٕ استجابة فوریة للمثیر؛ وا
نتاج لتعاقب عملیات أو مراحل جیدة التحدید، كل 

 للقیاس، والمخازن التقدیریة قابلا امنها یتطلب زمن
أي  –تسمح بتقویم مختصر للمثیر یمكن خلاله 

أن تبدأ عملیات تجهیز  -خلال هذا الزمن
وتعد الذاكرة البصریة قویة . المعلومات ومعالجتها

بصورة مدهشة للمناظر، فهي تستطیع أن تحدد من 
أي الصور التي رآها الشخص من قبل بنسبة تفوق 

 ، وفترة احتفاظ المعلومات بها تصل لأسبوع%)٨٠(
)Cohen et al , 2009 .( ومن الضروري بعد

تحدید الذاكرة السماعیة والبصریة تعریف مفهوم 
  .الذاكرة بصورة عامة وكیفیة قیاسها بصورة خاصة

 

تعرف الذاكرة طویلة المدى بأنها القدرة على    
التمثیل الانتقائي في واحدة أو أكثر من منظومات 

للمعلومات التي تمیز بشكل فرید خبرة  الذاكرة
معینة، والاحتفاظ بتلك المعلومات بطریقة منظمة 
عادة إنتاج بعض أو كل  ٕ في بنیة الذاكرة الحالیة، وا
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هذه المعلومات في زمن معین بالمستقبل وذلك 
). ٢٠٠٣عبد االله، (تحت شروط أو ظروف محددة 

كرة بینما تعرف الذاكرة قصیرة المدى بأنها تلك الذا
التي یتم الاحتیاج لاسترجاعها بعد فترة قصیرة من 
اختزانها بخلاف الذاكرة طویلة المدى التي یتم 
اختزانها لفترة طویلة قد تصل إلى سنوات أو طیلة 

وعلى الذاكرة قصیرة المدى أن تنافس غیرها . الحیاة
من أنواع الذاكرة حتى تظل بارزة في مجال الانتباه 

رجاعها في حالة الطلب، بحیث تسهل عملیة است
ومن ناحیة فسیولوجیة ترتبط الذاكرة بعملیة استقبال 
المعلومات وتخزینها فضلا عن استرجاعها 
للمعلومات التي ترد إلى الدماغ تمر عبر قرن آمون 

)hippocampus ( أو حصان البحر، حیت یقرر
بدوره فیما إذا كانت تلك المعلومات جدیدة بالمرة أم 

ویقوم . ظرها من المعلومات المخزونةأن لها ما ینا
قرن آمون بثلات وظائف جداریة متصلة من بینها 

عدس وتوق، (خزن المعلومات الحدیثة في الذاكرة 
١٩٩٧ .(  

وظهر بعض التفاوت والاختلاف بین المثیرات    
في ) output(والمثیرات الخارجة ) imput(الداخلة 

على وعمل علماء النفس . الذاكرة قصیرة المدى
قیاس هذا الاختلاف والتفاوت من خلال بعدین هما 

و الدقة النسبیة ) completeness(كمال الذاكرة 
وسوف نركز على ). relative accuracy(للذاكرة 

كمال الذاكرة والمرتبطة بقیاس الكمیة الكلیة 
للمعلومات أو المثیرات التي یجري تذكرها وتقریرها 

كمال الذاكرة هو  إن. في أثناء القیاس والاختبار
عدد التفصیلات التي جرى تذكرها، وفي الأحداث 
المعقدة یقاس كمال الذاكرة وفقا لمعیار دیفنبشر 

باعتباره الخط الأساسي %) ٧٠(الذي یقابل 
والقاعدي الذي یري الحدث المعقد في المخبر 

من %) ٧٠(یمكنه أن یتذكر ما یقرب من 
سبة أقل تفصیلاته بدقة، وحین یتذكر المفحوص ن

عبد االله، (من ذلك تعتبر ذاكرته غیر كاملة 

 & Spiegel(و لخص سبیجل وشیفلین ). ٢٠٠٣
Scheflin, 1994 ( بأن كمیة التفصیلات في

الذاكرة لیست ضمانا لدقتها وأن غنى هذه 
التفصیلات لیست ضمانا لدقتها كذلك، وتم استخدام 
عدة أدوات لقیاس الذاكرة قصیرة المدى خاصة 

قة بالأرقام من خلال اختبار المدى الطردي المتعل
-والمدى العكسي في مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال

كما ) Wechsler, 1991(الطبعة الثالثة 
استخدمت أدوات أخرى لقیاس الذاكرة البصریة مثل 

موسى، (البطاقات التعلیمیة وجهاز أسطوانة الذاكرة 
 وعادة ما تقاس الذاكرة من خلال المقادیر) ٢٠٠٩

)Miller, 1956 ( إذا كانت أرقام أو حروف أو
ونحاول في الدراسة . كلمات أو عبارات أو غیرها

الحالیة قیاس الذاكرة البصریة والسماعیة قصیرة 
المدى المرتبطة ببرنامج العبق والمعروف عالمیا 

  .بالیوسیماس

وترتبط الدراسة الحالیة بمفهوم نمو القدرات     
یات النمو المعرفي  والعدد من وجهة نظر نظر 

)Bruner, 1964; Piaget, 1969B; 

Vygotsky, 1978 .( ویعرف النمو من خلال
الزیادة والتغیر فعندما ینمو الشيء یزداد حجما وفي 
الوقت نفسه یتغیر هذا الشيء من حال إلى حال أو 

ویعنى النمو الزیادة في النسب . تتغیر وظیفته
العملیات  بصورة عامة فضلا عن تنوع وتعقید في

النفسیة المصاحبة، وینظر علماء النفس إلى النمو 
من خلال مراحل یتمیز بعضها  عن بعض، وأن 
فهم النمو یكون على أساس فهم هذه المراحل بدلا 
من فهم النمو على أنه عملیة مستمرة، ویعتبر 
بیاجیه أفضل من قدم نظریة متكاملة عن النمو 

وحسب . احلالمعرفي للطفل على أساس فكرة المر 
وجهة نظره بأن النمو یسیر حسب مراحل معینة لها 

ومن بین ) ١٩٩٧عدس وتوق، (خصائص ممیزة 
المفاهیم التي عالجها بیاجیه في نظریته عن النمو 

 . المعرفي مفهوم نمو القدرة العددیة
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وحسب نظریات النمو المعرفي، فإن الوسائل    
ق التعلیمیة المختلفة مثلا التدریب على العب

والحساب الذهني من المحتمل أن یلعب دورا بارزا 
في تعزیز عملیات الأداء في التحصیل في نمو 

ولقد أظهرت . القدرة العددیة والحساب والریاضیات
 ;Hayashi, 2000(نتائج بعض البحوث مثلا 

Stigler, 1986 ( أن استخدام برنامج العبق في
ز عمر مبكر یساعد في حل المسائل الریاضیة ویعز 

من القدرة على فهم مفاهیم الإعداد، وأظهرت نتائج 
 Hishitani, 1975; Hatano et(عدة دراسات 

al, 1977, Sigler, 1977 ( أن التلامیذ الذین
یستخدمون بصورة أفضل صورة العبق المنطبعة في 
الدماغ لهم قدرة أكبر في عملیات التفكیر الرمزي 

لریاضیة، والذي یقود بدوره لعملیات حل المسائل ا
وعموما تكشف هذه النتائج أن اكتساب مهارات 
العبق في عملیات التمثیل العقلي تعزز من عملیات 

  .   النمو العقلي للتلامیذ

 

 

یرتبط برنامج الیوسیماس باستخدام العداد والذي    
شوتي في یطلق علیه الأباكاس في اللاتینیة، وال

الروسیة،  والزوسوان في الصینیة، والسوروبان في 
الیابانبة، والأباكوس في الأندونیسیة، والأنسوان في 
الكوریة، والسوانبان في المالیزیة، ویطلق علیه في 

واشتهر في مالیزیا باسم الیوسیماس " العبق"العربیة 
) ٤٠(ومنها انتشر في بقیة دول العالم في أكثر من 

وتم تدریب آلاف الأطفال . بینها السوداندولة من 
العرب على برنامج الیوسیماس في الفئة 

سنة، كما تم تدریب مئات المدربین ) ١٢ــ٦(العمریة
على البرنامج، وشارك الأطفال العرب في عدة 
مسابقات عالمیة بمالیزیا في السنوات السابقة، وتم 
تغطیة برنامج الیوسیماس في عدد من الوسائط 

میة، وقدم الأطفال عروضا مدهشة في الإعلا

التلیفزیون من خلال إجراء العملیات الحسابیة 
، وفي هذه الدراسة سوف نستخدم )٢٠١٠الخلیفة،(

وبین قوسین الاسم " العبق"الاسم العربي للبرنامج 
والیوسیماس هو ). الیوسیماس(المالیزي للبرنامج 

 الاسم الملتین من الكلمة الانجلیزیة
(UCMAS )(Universal Concept of 
Mental Arithmetic System 

وتعني النظام الشامل لنظام الحساب الذهني،    
ویستخدم في النظام العداد المعروف بالأباكاس 
وبعد سلسلة من التدریب على البرنامج وانطباع 
صورة العداد في النصف الأیمن من الدماغ یستخدم 

یة ذهنیا، الطفل الصورة لإجراء العملیات الحساب
  ). ١ملحق، (ویسمى ذلك بالحساب الذهني 

) ٢٠٠٤(دخل برنامج العبق السودان عام    
بواسطة مستشاریة الجودة الشاملة، ویرجع الفضل 
في ذلك إلى بروفسیر هادي التیجاني مستشار 
رئیس الجمهوریة للجودة، وبمباركة رئیس الجمهوریة 

ت المرحلة ودعم ومؤازرة وزارة التعلیم العام، وتأسس
، حیث تم تنفیذ )٢٠٠٥(الأولى في أغسطس 

البرنامج في ست مدارس حكومیة كتجربة بإشراف 
وزارة التعلیم العام، بمعدل مدرستین بكل محافظة 

لعدد )  الخرطوم، بحري، أمدرمان(بولایة الخرطوم 
طالب، وقد تم عرض البرنامج بحضور ) ١٠٠٠(

بیة والتعلیم، عدد من الوزارات الولائیة لوزارة التر 
) الیوسیماس(وعادة یتم التدریب على برنامج العبق 

) ٣(مستویات ویحتاج كل مستوى إلى ) ١٠(في 
شهور، وتكون فترة التدریب ساعتین في الأسبوع 

في التدریب  ابالإضافة لربع لأى نصف ساعة یومی
  .بالمنزل

فى بدایة التدریب هناك تمارین للسرعة یطلب    
بة الأرقام من صفر إلى تسعة من التلامیذ كتا

وكتابة عدد من الأسطر فى دقیقة، وبعد ذلك یبدأ 
بإجراء عملیات ) الیوسیماس(التدریب على العبق 
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الجمع والطرح والضرب والقسمة بصورة أسبوعیة، 
ففى كل أسبوع یتم التدریب على قانون معین من 
قوانین البرنامج، وهناك جلسة محددة في كیفیة 

یذ، وهي أن تكون الرقبة عالیة، جلوس التلام
والظهر والصدر منفردان في وضع مستقیم، 
 اوالجلوس في منتصف الكرسي، ولا یسمح بتات

بالإتكاءة على الطاولة في أثناء فترة التدریب، وأن 
تشكل الرجلین زاویة قائمة، وأن تكون الإصبع 
السبابة والإبهام بالید الیمنى في شكل المسدس، 

ابة بالید الیسرى في شكل أذني والوسطى والسب
على ) للبوینت(الأرنب، وأن تكون الأنف مقابلة 

وأظهرت نتائج الدراسات أن تلك الجلسة . العبق
تساعد دخول الأوكسجین للجسم، وتنشیط الدورة 
الدمویة، كما تعمل على تنشیط الخلایا العصبیة في 

  ). Dino، ٢٠٠٥(دماغ الطفل 

ب على برنامج العبق وهناك عدة مزایا للتدری   
منها اكتساب القدرة على السرعة، والدقة في 
الحساب، إذا أن المتدربین یستطیعوا حل المسائل 
الریاضیة بسرعة ودقة، بالإضافة إلى اكتسابهم 
القدرة على القیام بالحساب الذهني مستفیدین من 
صورة العبق المنطبعة في نصف الدماغ الأیمن من 

، وأظهرت )٢٠٠١و، شوزوك( اغیر استخدامه فعلی
الدراسات بأنه یمكن تنشیط القشرة الدماغیة أو 
الخلایا العصبیة من خلال التعرض للمثیرات مثلا 
البصریة والسمعیة، فتحریك الأصابع والحدیث 
بصوت عالي یؤدیان إلى التنشیط المناسب للخلایا 
الحسیة والحركة في الجهاز العصبي، وفي هذا 

) الیوسیماس(ب على العبق الخصوص فإن التدری
في الصغر یعد ذا فائدة في تنشیط أدمغة الأطفال 

من مزایا نمو الدماغ الأیمن  اوأیض. الصغار
یحتوي  الدماغ على  نصفیین هما ) العبق(بواسطة 

الأیمن والأیسر فهما متساویان في الحجم ولكنهما 
مختلفان في الوظائف، فالدماغ الأیسر یشار إلیه 

رقمي فهو یتحكم في الكتابة والقراءة بالدماغ ال

والحساب والتفكیر المنطقي، أما الدماغ الأیمن فإنه 
یتحكم في القدرة على الخیال والابتكار والناحیة 

والنصفان یعملان مع بعض لكي نؤدي . الفنیة
ویقول البعض في السنوات الأخیرة . وظائفنا كبشر

میة  طور الیابانیون نظام التعلیم بحیث یهتم بتن
دماغهم الأیمن لأن في ذلك وقایة من الخرف 

).٢٠٠٠توشیو،(  

یستخدم في هذا البرنامج طریقة الحساب    
الذهني، وهي طریقة لإجراء العملیات الحسابیة 

 Imageryبالعبق المتخیل  اوتسمى أیض
Abacus حیث یقوم فیها المتمرس على العبق ،

ة بإجراء العملیات الحسابیة عن طریق تخیل صور 
آلة العبق أي كأنه یعالج كریات العبق بإصابعه 

، ویستطیع خبراء اوهو في الحقیقة غیر موجود فعلی
العبق أن یقوموا بإجراء العملیات الحسابیة عن 

بسرعة )  Mental Abacus(طریق العبق العقلي 
مضاعفة مقارنة بوجود العبق، ویمكن لأي شخص 

ي ان یكتسب السرعة في الحساب بالعبق العقل
، )Kojima, 1963( اجید اشریطة أن یتلقى تدریب

فالممارسة الیومیة المستمرة تعمل على طبع صورة 
العبق في المخ، أي یتمكن المتدرب على تكوین 

 Flashصورة العبق، وتساعد بطاقات التعلیم 

cards  في تعزیز صورة العبق في المخ)Daniel 

وقد أكدت البحوث أن متمرسي العبق ). 2005 ,
حركون كریات العبق بسرعة أكبر من تحریك هذه ی

  .الكریات بوجود العبق بین أیدیهم

وهذه المهارة على تخیل العبق تكتسب من      
خلال التدریب، وقد أشارت بحوث رسم المخ أن 
العبق العقلي یتم فیه الحساب على الدوائر العصبیة 

 , Chene et al(المختصة بالصور البصریة 

2006 .(  

عملیة الحساب الذهني بتخیل العبق هي  إن   
طریقة في الحساب تعتمد على وظیفة الدماغ 



 
 

 

  
٤٩ 
 

تصور خرزات العبق / البشري والاستفادة من تخیل
في الدماغ من خلال الإدراك المحسوس والخیال 
والذاكرة، وهناك طرائق قلیلة تستخدم في أثناء 
التدریب على العبق والحساب الذهني، منها التدریب 

مهارة التصور، والتدریب على مهارة البطاقات على 
السریعة، والتدریب على مهارة الاستماع، واستخدام 
القضبان السحریة، ومن خلال العبق والتدریب على 
الحساب الذهني تتحقق القدرة على التركیز لأن 
تخیل العبق یتطلب تركیز الانتباه، تقویة الذاكرة من 

 ,Dino(رزات خلال مشاهدة الشكل المتغیر للخ

 & Schuman(وجد سشومان وهینقستلر ). 2005

Hengsteler, 1992 ( أن أداء الأطفال كبار السن
كان أفضل من صغار السن في تذكر مواقع بعض 
الأشیاء، ولكن لیس في تذكر المواقع نفسها، 
وعموما تعمل الممارسة المستمرة بقصد ترقیة الأداء 

لى تحسن في برنامج العبق والحساب الذهني ع
مستویات الأداء بزیادة مستویات التدریب فضلا عن 

  . زیادة العمر

 

التدریب فضلا عن زیادة العمر على المستوى    
، الطیب، ٢٠١٠سلام، (المحلي في السودان 

) Lizhu, et al, 2010(والصیني ) ٢٠٠٨
 ,Hatano, Shimizu & Amaiwa(والیاباني 

بأنه ) ٢٠٠٨(وأظهرت دراسة الطیب ). 1987
توجد فروق دالة إحصائیا في معدل الذكاء في 
المجموعة التجریبیة من التلامیذ الذین تدربوا على 
برنامج العبق بزیادة العمر لصالح الفئات العمریة 
الكبرى فضلا عن تفاعل دال في مستوى 

 ٨(، ویلاحظ بأن متوسط الفئة العمریة )0,001(
قبل التدریب على برنامج العبق كان ) تسنوا

، والفئة )٢٢,٦٣(ارتفع بعد التدریب إلى ) ١٦,٣١(
ارتفع بعد التدریب إلى ) ١٦,٥٠(سنوات  ٩العمریة 

سنوات  ١٠درجة، ومتوسط الفئة العمریة ) ٢٣,١١(

ارتفع بعد التدریب إلى ) ١٧,٧٤(قبل التدریب 
) ١٦,٧٦(سنة  ١١درجة، والفئة العمریة ) ٢٤,٣١(

، ومتوسط الفئة )٢٣,٠٩(ارتفع بعد التدریب إلى 
درجة ) ١٨,٤١(سنة قبل التدریب  ١٢العمریة 

ویبلغ المتوسط ). ٢٣,١٢(ارتفع بعد التدریب إلى 
الكلي للفئات العمریة الخمس قبل التدریب على 

ارتفع بعد التدریب إلى ) ١٧,٠٤(برنامج العبق 
ى درجة خام، وتعز  ٦,٣٨درجة بزیادة ) ٢٣,٤٢(

هذه الزیادة لأثر التدریب على برنامج العبق بزیادة 
مستویات التدریب فضلا عن زیادة العمر في بعض 

  . المجالات غیر السرعة

بأن برنامج ) ٢٠١٠(أظهرت دراسة سلام     
یعزز من معدل ذكاء التلامیذ ) الیوسیماس(العبق 

المتدربین بزیادة العمر والتي ترتبط بزیادة مستوى 
 او كشفت نتائج الدراسة بأن هناك فروق التدریب،

في متوسط درجات الذكاء من خلال اختبار 
 -المتشابهات التابع لمقیاس وكسلر لذكاء الأطفال

الحسین، (الطبعة الثالثة والمقنن في السودان 
بین أفراد المجموعة التجریبیة ) ) ٢٠٠٨، ٢٠٠٥

التي تدربت على برنامج العبق والمجموعة 
، ایدل على وجود فروق دالة إحصائیالضابطة مما 

سنوات في  ١٠وكان معدل أداء الفئة العمریة 
بینما معدل أداء ) ٩.٨(المجموعة الضابطة 

ومعدل ). ٠.٨(بفارق ) ١٠.٦(المجموعة التجریبیة 
سنة في المجموعة الضابطة  ١١أداء الفئة العمریة 

بینما معدل أداء المجموعة التجریبیة ) ٨.٦(
 ١٢ومعدل الفئة العمریة ). ٣.١( بفارق) ١١.٧(

بینما معدل ) ١٠(سنة في المجموعة الضابطة 
، ومعدل الفئة الفئة )٤.٢(بفارق ) ١٤.٢(التجریبیة 
) ١٠.٧(سنة في المجموعة الضابطة  ١٣العمریة 

، ومعدل الفئة )٤.٣(بفارق ) ١٥(بینما التجریبیة 
) ١٠.٢(سنة في المجموعة الضابطة  ١٤العمریة 
، وتكشف )٢.٣(بفارق ) ١٢.٥(لتجریبیة بینما ا

نتائج هذه الدراسة بأن هناك زیادة واضحة في 
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معدلات الأداء في اختبار المتشابهات بزیادة العمر 
أو التدریب على برنامج العبق، وذلك باستثناء الفئة 

سنة، ویرجع السبب في ذلك بأن  ١٤العمریة 
 ) ١٢-٦(برنامج العبق مفید جدا للفئة العمریة 

  . سنة، بینما هو قلیل الفائدة للتلامیذ كبار السن

بأن برنامج ) ٢٠١٠(وكشفت دراسة سلام كذلك    
یعزز من القدرة في سرعة أداء ) الیوسیماس(العبق 

اختبار الریاضیات الشامل بزیادة العمر ومستویات 
التدریب والذي كشفت عنه فروق الأداء بین أفراد 

التجریبیة، وكان المجموعة الضابطة والمجموعة 
سنوات في المجموعة  ١٠معدل سرعة الفئة العمریة 

) ١٠٨.٧(الضابطة في أداء اختبار الریاضیات 
دقیقة وبسبب التدریب على برنامج العبق انخفض 

دقیقة بالنسبة للمجموعة  التجریبیة ) ٦٥.٤(إلى 
دقیقة،  وكان معدل سرعة الفئة ) ٤٣.٣(بكسب 
) ١٠٤(ة الضابطة سنة في المجموع ١١العمریة 

دقیقة بالنسبة للمجموعة ) ٧٧.٥(دقیقة انخفض إلى 
ومعدل سرعة أداء . دقیقة) ٢٦.٥(التجریبیة بفارق  
سنة في المجموعة الضابطة  ١٢الفئة العمریة 

دقیقة ) ٧٦.٨(دقیقة انخفض إلى ) ١٠١.٣(
للمجموعة التجریبیة، ومعدل سرعة الفئة العمریة 

دقیقة ) ١٠٠.١(ة سنة من المجموعة الضابط١٣
في المجموعة التجریبیة بفارق ) ٨٠(انخفض إلى 

  . دقیقة) ٢٠.١(

سنة  ١٤أما بالنسبة لمعدل السرعة للفئة العمریة    
انخفض إلى ) ٩٤.٥(في المجموعة الضابطة 

، )٩.٥(دقیقة للمجموعة التجریبیة بفارق ) ٨٥(
وتعكس هذه النتائج حقیقة استفادة المجموعة 

برنامج العبق في تقلیل زمن أداء  التجریبیة من
  . الاختبار الشامل في الریاضیات

وهناك ملاحظة جدیرة بالاهتمام؛ وهي أن    
الأطفال صغار السن أكثر سرعة في متوسط أدائهم 
في أداء اختبار الریاضیات، وذلك لأن أصغر 

سنوات قام بحل الاختبار في  ١٠الفئات في عمر 
) ٧٧,٥(ها الثانیة دقیقة، وبعد) ٦٥,٤(مدة أقل 

دقیقة، ) ٨٠(دقیقة، والرابعة ) ٧٦.٨(دقیقة، والثالثة 
دقیقة، وعموما تكشف نتائج ) ٨٥(وأخیرا الخامسة 

بحوث برنامج العبق تأثر معدل الأداء في اختبار 
الذكاء وفي سرعة الأداء في حل الریاضیات بزیادة 
العمر أو بزیادة مستویات التدریب إذ یرتفع معدل 

ء بزیادة العمر في اختبار المتشابهات وتزداد الذكا
سرعة حل اختبار الریاضیات بانخفاض العمر 

  ).٢٠١٠سلام، (

وفي الصین كشفت نتائج دراسة لیزهو وآخرین    
)Lizhu et al, 2010 ( بأن هناك زیادة ملحوظة

في معدلات ذكاء التلامیذ الذین تدربوا على برنامج 
بالنسبة للسنوات  العبق مقارنة بغیر المتدربین

، فمثلا كان معدل ذكاء التلامیذ )٢٠٠١-١٩٩٧(
بینما غیر ) ١٠١,٤٧) (١٩٩٧(المتدربین عام 

درجة لغیر )  ٢,٤٣(بفارق ) ١٠٣,٩٠(المتدربین 
بلغ معدل ذكاء ) ١٩٩٨(ولكن في عام . المتدربین

) ١٠٨,١٦(وغیر المتدربین ) ١٠٩,٩٧(المتدربین 
وفي عام . تدربیندرجة لصالح الم) ١.٨٠(بفارق 

) ١١٠,٥٧(كان معدل ذكاء المتدربین ) ١٩٩٩(
) ٤,١٠(بفارق ) ١٠٦,٤٧(بینما غیر المتدربین 

بلغ ) ٢٠٠٠(درجة لصالح المتدربین، في عام 
وغیر المتدربین ) ١١٣,٦٠(معدل ذكاء المتدربین 

. درجة لصالح المتدربین) ٦,٣٣(بفارق ) ١٠٧,٢٧(
ء المتدربین بلغ معدل ذكا) ٢٠٠١( أما في عام

) ١٠٤,٠٠(وغیر المتدربین  )١١٠,٤٣(
ویلاحظ . درجة لصالح المتدربین)  ٦,٤٣(بفارق

الزیادة الملحوظة لذكاء المتدربین سنة بعد سنة 
)  ١٢(بزیادة حوالي  ) ٢٠٠٠( وصلت مدها عام

درجة مقارنة بمعدلات ذكاء غیر المتدربین التي 
وكانت . درجة ٣,٣٧وصلت مداها في الفترة ذاتها 

ذات )  ٢٠٠١و ١٩٩٨(جمیع الفروق بین عام 
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لصالح ) 0.01(و ) 0.05(دلالة تتراوح بین 
  .     المتدربین على برنامج العبق

تم إجراء دراسة في غایة الأهمیة في الیابان    
تتعلق بزیادة الأداء في برنامج العبق بزیادة 
مستویات التدریب، وتم فحص ذاكرة المفحوصین 

ل الأرقام الطردیة والعكسیة  أولا،  فردیا من خلا
ومن ثم المدى الطردي لأسماء الحیوانات بمعدل 
رقم أو اسم في الثانیة الواحدة، ومن ثم یطلب من 
المفحوصین تذكر الأرقام والأسماء سماعیا بمعدل 
سرعتهم الذاتیة، وتم تقدیم هذه الأدوات بالنسبة 

في لخمس مجموعات من المتدربین الذین یختلفون 
مستویات تدریبهم على برنامج العبق، وضمت 

من ) ١٢(من المبتدئین، ) ١٠(مجموعة الدراسة 
من المستوى الوسط، ) ٩(المستوى دون الوسط، 

من المتمرسین على ) ١١(من المتقدمین، ) ١٢(
برنامج العبق ، وتم اختیار المجموعات الثلاث؛ 
الأولى من مدرسة خاصة ببرنامج العبق للأطفال 

سن المرحلة الأولیة، بینما المجموعة الثانیة في 
والثالثة من مدرسة بها مستویات متقدمة من 
التدریب في برنامج العبق،  أظهرت نتائج الدراسة 

أن هناك فروقا جوهریة بین المجموعات بالنسبة  
، مثلا )٠,٠١(للمدى الطردي والعكسي في مستوى 

ة في كان متوسط التذكر بالنسبة للمجموعة الضابط
، )٣,٣(والعكسي ) ٤,٥(اختبار المدى الطردي 

) ٥,٢(والمجموعة المبتدئة في المدى الطردي 
، والمجموعة دون المتوسطة في )٤,٠(والعكسي 

، والمجموعة )٤,٨(والعكسي ) ٥,٨(المدى الطردي 
والعكسي ) ٦,٨(المتوسطة في المدى الطردي 

، والمجموعة المتقدمة في المدى الطردي ) ٥,١(
، ومجموعة المتمرسین في )٦,٦(والعكسي ) ٦,٩(

 ,Hatano) (٨,٨(والعكسي ) ٨,٦(المدى الطردي 

Shimizu & Amaiwa, 1987 . وتعكس هذه
النتائج تأثیر برنامج العبق في الذاكرة الطردیة 

  .والعكسیة قصیرة المدى بزیادة مستویات التدریب

     

لذاكرة البصریة في ا اتوجد فروق دالة إحصائی: أولا
بین أفراد المجموعة المتدربة على برنامج العبق 

والمجموعة غیر المتدربة حسب ) الیوسیماس(
  .مستویات التدریب الأربعة

في الذاكرة  اتوجد فروق دالة إحصائی: ثانیا
السماعیة بین أفراد المجموعة المتدربة على برنامج  

سب والمجموعة غیر المتدربة ح) الیوسیماس(العبق 
  .مستویات التدریب الأربعة

 

 

تم اختیار المجموعة التجریبیة والضابطة بصورة    
عشوائیة من مدارس الأساس التي طبق فیها برنامج 
العبق ومن مراكز للتدریب الخاصة بولایة الخرطوم، 

تلمیذا وتلمیذة ) ٢٠١(بلغ العدد الكلي لأفراد العینة 
ثلون المجموعة التجریبیة من یم) ١٠٠(منهم 

) ١٠١(، وعدد ) ٤٩(والذكور ) ٥١(الإناث، 
من ) ٥١(یمثلون أفراد المجموعة الضابطة منهم 

من الإناث، تتراوح أعمارهم ما بین ) ٥٠(الذكور و
) ٧(سنة، وتم اختیار هذه المجموعة من ) ١٢- ٧(

مراكز خاصة لتدریب العبق ) ٤(مدارس أساس و
محلیات الخرطوم، الخرطوم بولایة الخرطوم من 

، ) ٢، ١جدول، (بحري، أم درمان، شرق النیل 
وكان هناك تكافؤ بین المجموعتین من حیث العدد 
والعمر والنوع والمستوى الاقتصادي الاجتماعي 

  .للمدارس المختارة

ویعني تكافؤ العدد في الدراسة الحالیة بأنه قد تم    
التجریبیة اختیار عدد متساوى بالنسبة للمجموعة 

والمجموعة الضابطة، ولتكافؤ العمر تم اختیار 
ت عمریة متساویة تتراوح ما بین مجموعة ذات فئا

سنة في المجموعتین التجریبیة والضابطة، ) ١٢- ٧(
وبالنسبة لتكافؤ النوع فقد تم اختیار مجموعة 
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متساویة تقریبا بین الذكور والإناث، أما فیما یخص 
ماعي فقد تم اختیار المستوى الاقتصادي الاجت

المدارس من أحیاء ذات مستویات اقتصادیة 

اجتماعیة متقاربة من الطبقة المتوسطة ولم یتم 
الاختیار من مدارس أحیاء الدرجة الأولي أو أحیاء 

  .   الدرجة الثالثة في ولایة الخرطوم
  )١(جدول 

  ماعیة والبصریةلقیاس الذاكرة الس) الیوسیماس(المجموعة التجریبیة لبرنامج العبق 
 الإناث الذكور المجموعةالتدریبیة المحلیة  الموقع المركز/ المدرسة الرقم

 ٧ ٨ ١٥ شرق النیل القادسیة  القادسیة الخاصة ١

 ٥ ٦ ١١ شرق النیل الجریف أم أیمن الخاصة ٢

 ٤ ٧ ١١ الخرطوم  بري إقرأ الخاصة  ٣

 ٥ ٥ ١٠ شرق النیل القادسیة نور الهدى الخاصة  ٤

 - ٦ ٦ أم درمان أم درمان أبوكدوك بنین  ٥

 ٦ - ٦ أم درمان أم درمان أبو كدوك بنات ٦

 ٦ ٤ ١٠ شرق النیل القادسیة أساسیة كریم الدین ٧

 ٥ ٥ ١٠ بحري  كوبر  مركز نور الهدى  ٨

 ٥ ٥ ١٠ الخرطوم  بري مركز إقرأ  ٩

 ٦ ٥ ١١ شرق النیل  الجریف  مركز الجریف شرق ١٠
 ٤٩ ٥١ ١٠٠   المجموع 

  )٢(جدول 
  لقیاس الذاكرة السماعیة والبصریة) الیوسیماس(المجموعة الضابطة لبرنامج العبق 

 الإناث الذكور المجموعةالضابطة المحلیة  الموقع المدرسة الرقم

 ١١ ١١ ٢٢ شرق النیل  القادسیة  القادسیة الخاصة ١

 ١١ ٩ ٢٠ شرق النیل الجریف أم أیمن الخاصة ٢

 ٦ ٦ ١٢ الخرطوم  بري أ الخاصة إقر  ٣

 ١٠ ١٣ ٢٣ شرق النیل  القادسیة نور الهدى الخاصة  ٤

 ـ ٥ ٥ أم درمان أم درمان أبوكدوك بنین  ٥

 ٥ ـ ٥ أم درمان أم درمان أبو كدوك بنات ٦

 ٧ ٧ ١٤ شرق النیل  القادسیة أساسیة كریم الدین ٧
 ٥٠ ٥١ ١٠١   المجموع 

 

أدوات قیاس الذاكرة السماعیة اختبار تشمل    
القرآن الكریم، واختبار المدى العددي الطردي 
والمدى العددي العكسي، كما تشمل أدوات قیاس 

البطاقات التعلیمیة وأسطوانة : الذاكرة البصریة
الذاكرة، وتم تطبیق هذا الاختبارات بصورة فردیة 

تلمیذ دقیقة لل) ٦٠(واستغرق زمنا قدره حوالي 
الواحد، وبلغ الزمن الكلي لتطبیق الاختبارات حوالي 

ساعة صافیة ولهذا السبب یصعب ) ٢٠٠(
التجریب على عینة أكثر من العینة التي تم 

  .اختیارها 

 

تم إختیار آیات من القرآن الكریم لقیاس الذاكرة    
ي من خارج المقرر وه ٢٢- ٤السماعیة من الجزء 

وتتلى هذه الآیات واحدة تلو الأخرى . الدراسي
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، ابصوت جهور على المفحوص وبعد سماعها جید
یطلب منه استرجاعها، ودرجة المفحوص في 
الاختبار هي العدد الكلي للكلمات الصحیحة التي 
تم استرجاعها حیث تعطي الإجابة الصحیحة 

( ار ما بین ، وتتراوح الدرجات الكلیة للاختباواحد
أي أن عدد كلمات الآیة یتراوح ما (درجة ) ٢٤-١٥

، ویقدر الزمن الذي تتلى فیه )كلمة ٢٤- ١٥بین 
  ).٤ملحق ،( ثانیة ٣٠إلى  ١٥الآیة من 

   

 

هو واحد من اختبارات مقیاس وكسلر لذكاء     
ي السودان الطبعة الثالثة المقنن ف–الأطفال

، وفى هذا الاختبار تقدم )٢٠٠٨، ٢٠٠٥الحسین،(
شفاهة سلسلة من الأرقام بواقع ثانیة لكل رقم، ثم 
یطلب من المفحوص أن یعید تذكرها، ویتكون 
الاختبار من جزأین هما  الترتیب الطردي والترتیب 

ومن إجراءات الاختبار البدایة بالسؤال . العكسي
لاختبار بعد الإخفاق لجمیع الأعمار ویوقف ا) ١(

في المحاولتین الأولى والثانیة في أي سؤال، وبعد 
ذلك یتم تطبیق المدى العكسي 

)١٩٩١Wechsler, ( والدرجة العظمى لاختبار ،
وتم . درجة) ١٦(المدى العددي الطردي هي 

إلى  ١سؤالا لیصبح عدد الأسئلة من ) ١٢(إضافة 
، وبذلك تكون الدرجة ٨إلى  ١عن  بدلا ٢٠

والدرجة العظمى للمدى ) ٤٠(لعظمى للاختبار ا
سؤالا لیصبح عدد ) ١١(تم إضافة ) ١٤(العكسي 
وبذلك تكون  ٧إلى  ١من  بدلا ١٨إلى  ١الأسئلة 

، )٣، ١ ملحق،) (٣٦(الدرجة العظمى للاختبار 
ویرجع السبب في زیادة المدي الطردي والعكسي 
بأن المتمرسین في استخدام العبق یستطیعون تذكر 

رقم في الاستدعاء الطردي أو  ٢٠إلى  ١٣ما بین 
 Hatano et al ,1983  1977(العكسي للأرقام 

Hatano and Osaw( بینما معظم بحوث ،

 ٧الذاكرة أظهرت بأن الأفراد یمكن أن یتذكروا 
وتم بناء مقیاس ) ١٩٥٦میلر، (وحدات من الأرقام 

وكسلر، (وكسلر لذكاء الأطفال بناء على ذلك 
١٩٩١ .(  

فیما یخص درجة صدق الاختبار فقد بلغت    
درجة الصدق التلازمي لاختبار المدى العددي مع 

في تقنین ولایة الخرطوم ) ٠.٥٢٩(العمر 
، )٠.٥١٣(وفي التقنین السوداني بلغت ) ٠,٥٢٩(

وبلغت درجة الارتباط بین اختبار المدى العددي في 
المعدل ومقیاس  -مقیاس وكسلر لذكاء الراشدین

، )٠.٦٧(الطبعة الثالثة -لر لذكاء الأطفالوكس
وبلغت درجة الاتساق الداخلي بین اختبار المدى 

، وفیما )٠.٦٢٨( العددي والدرجة الكلیة للمقیاس
یخص درجة ثبات الاختبار فقد بلغت عن طریق 

) ٠.٧٠(التجزئة النصفیة في تقنین ولایة الخرطوم 
یق ، وعن طر )٠,٧٠(وبلغت في التقنین السوداني  

، )٠,٧٧(، وألفاكرونباخ )٠,٨٠(معادلة جوتمان 
وبلغت نسبة تشبعات اختبار المدى العددي بالعامل 

الحسین، ) (٠,٦٩(، ومعامل التحمیل )٠,٤٨(العام 
٢٠٠٨، ٢٠٠٥.(  

    Flash 
Cards :  

وهي مجموعة من البطاقات، تتكون البطاقة من 
وجهین الوجه الأول به صور الأعمدة علیها 
الكریات وكل بطاقة تعكس رقم خانة عشریة واحدة 
أو أكثر، والوجه الثاني یعرض الرقم، وتستخدم 
البطاقات للتدریب على إستراتیجیة الالتقاط السریع 
للأرقام المعروضة باستخدام حاسة البصر، حیث 

اقع یقوم المدرب بعرض البطاقات على الأطفال بو 
ثانیة واحدة للبطاقة أو أقل حسب التدریب، وعند 
نهایة العرض للبطاقة بالتلویح بها أمام الأطفال 
یطلب منهم ذكر الأرقام التي عرضت على كل 

من خلال هذه البطاقات  ابطاقة على حدة، وأیض
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مع تقدم البرنامج التدریبي على آلة العبق  تعرض 
راء العملیات الأرقام على الأطفال ویطلب إلیهم إج

الحسابیة المختلفة على الأرقام المعروضة على 
البطاقات، والهدف من استخدام هذه الصور هو 
حفظ صور العبق  وفي نهایة البرنامج یحفظون 

،  ٢٠٠٥(دانیال .  صورة)  ٤٥٠.٠٠٠( حوالي
Daniel .(  

 Memory Drumاختبار اسطوانة الذاكرة : رابعا
انة الذاكرة بأنها تعرف أسطو ) الذاكرة البصریة(

جهاز مغناطیسي لحفظ البیانات وهي من الأشكال 
الأولى لذاكرة الكمبیوتر، تم اختراعه في النمسا في 

بواسطة العالم غوستاف تاوشیك ) ١٩٣٢(عام 
Gustav – Taushek . واسطوانة الذاكرة عبارة

عن اسطوانة معدنیة كبیرة مصقولة مزودة بمواد 
وضع طبق القرص مغناطیسیة للتسجیل، إذ ی

الصلب على شكل الاسطوانة أو على الأرجح 
سطح القرص حتى یتحرك رأس القاري أو الكاتب 
مع محور الاسطوانة لدورة واحدة ـ یقدر زمنها 
بحوالي ثانیة ـ مع كل صف، والاختلاف بین 
الاسطوانة والقرص الحدیث أن الرأس في الاسطوانة 

حكم بكل لا یتحرك بدخول الصفوف بل ینتظر المت
بساطة المعلومات حتى تظهر تحت الرأس بینما 
تدور الاسطوانة، أما مشغل الأقراص فإن الرأس 

لیتحرك تجاه ) وقت البحث(یأخذ وقتا محددا 
المكان، بینما تتحرك الاسطوانة مع الرؤوس المثبتة 

بواسطة سرعة عشوائیة وهذه المیزة  اداخلی اغالب
الزمن الذي تأخذه لیست ملازمة لتقنیة الاسطوانة، و 

الاسطوانة للمنوابة بإرسال البیانات المطلوبة إلى 
الموقع، في أسوا الفروض هو الوقت الكامل للدورة 

  ). ٢٠٠٩موسى، (

 

بعد اختیار الأدوات التي تستخدم في البحث تم    
إجراء دراسة استطلاعیة لمعرفة سلامة لغتها وزمن 

ا والتي أظهرت نتائجها تطبیقها ووضوح إرشاداته
إمكانیة مواصلة البحث، وتم تقدیم خطابا من قسم 
علم النفس بجامعة الخرطوم للسادة مدراء المدارس 
والمراكز الخاصة لتدریب العبق للسماح بإجراء 

وبالفعل تمت عدة . البحث على المجموعة المختارة
زیارات للمدارس والمراكز وكانت هناك استجابة 

ین من الفریق العامل بها، وقامت وتعاون ملحوظ
إدارة هذه المؤسسات بتوفیر مكان لإجراء البحث 
والجو المناسب الذي تتطلبه طبیعة اختبارات البحث 
من هدوء، وعدم الانشغال بأي مؤثر خارجي 
یصرف المفحوص عن التركیز والاستماع الجید 
لأدوات البحث، وتم تطبیق الأدوات بصورة فردیة، 

التطبیق بشرح الاختبار ثم أخذ البیانات وعادة یبدأ 
الأولیة لكل مفحوص والتي تتضمن الاسم، العمر، 

ویستغرق زمن . المدرسة ومستوى التدریب
دقیقة، والزمن )  ٤٥إلى  ٣٠(الاختبارات حوالي 

الكلى المستغرق لتجهیز الاختبارات وحضور 
معت  التلامیذ وانصرافهم یستغرق حوالي ساعة، جُ

  ث فيبیانات البح

) ٢٠٠٨( ي الفترة ما بین شهر یولیوأشهر ف)  ٨( 
، وعموما كان هناك تعاون )٢٠٠٩(إلى شهر فبرایر

تام بین المفحوصین والفاحصین في تطبیق أدوات 
جه الشكر للمفحوصین ولإدارة المدارس  ُ البحث،و
على تعاونهم التام، وبعد اكتمال إجراءات التطبیق، 

رجات، ثم إجراء تم تصحیح الاختبارات ورصد الد
المعالجات الإحصائیة التي تناسب أسئلة البحث 

 .بالنسبة للمجموعة التجریبیة والضابطة

 

 

في الذاكرة السماعیة  اتوجد فروق دالة إحصائی"   
بین أفراد المجموعة التجریبیة الذین تدربوا على 

تدریب في مستویات ال) الیوسیماس(برنامج العبق 
وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام ". الأربعة
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اختبار التباین الأحادي للفروق في المستویات فهو 
یقارن بین أكثر من مجموعتین في زمن واحد 

  ). ٣جدول، (

  )٣(جدول 
  تحلیل التباین الأحادي للفروق في المستویات التدریبیة  لاختبارات الذاكرة السماعیة

 البیانات

 ع المربعاتمجمو  المصدر

متوسط مجموع 
 المربعات

النسبة 
 الفائیة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتاج

 توجد فروق **٠٠١ ٦.٨.٨  ٢٩٩٣.٥٦٥  ٦٨٨٠.٦٩٥ بین المجموعات القرآن

     ٣٧٧.٢٠٣  ٣٦٢١١.٤٦٥ داخل المجموعات

      ٤٣٠٩٢.١٦٠ الكلي

المدى العددي 
 الطردي

 توجد فروق **٠٠١ . ٩.٤٣٣  ٩١.٤٢٩  ٢٤٧.٤٧٥ بین المجموعات

     ٩.٧٠٠  ٩٣١.١٦٥ داخل المجموعات

      ١٢٠٥.٦٤٠ الكلي

المدى العددي 
 العكسي

 توجد فروق **٠٠١ . ١٨.٥٦٠  ١٩٤.٥٧٢  ٥٨٣.٧١٥ بین المجموعات

     ١٠.٤٨٣  ١٠٠٦.٣٩٥ داخل المجموعات

      ١٥٩٠.١١٠ الكلي 

  ٠,٠٠١فروق دالة فى مستوى ** 
   

التحلیل في اختبار القرآن یوضح نتیجة ) ٣( جدول
واختبار المدى العددي الطردي والمدى العددي 

أعلاه یظهر أن هناك فروقا  جدولالعكسي ومن 

.  ٠.٠٠١ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
ولتحدید اتجاه الفروق استخدم الباحثان اختبار 

.دنیكان 
  )٤(جدول 
  دریب في اختبار القرآن الكریملمستوى الت االفروق في متوسطات الذاكرة السماعیة تبع

 المستوى العدد ١ ٢ ٣

 الأول ٣٩ *٥٥.١٢٨٨  

 الثاني ٣٦  ٦٣.٠٢٧٨ *٦٣.٢٧٨ 

 الرابع ١٠  ٧٥.٦٠٠٠ *٧٥.٦٠٠٠

 الثالث ١٥   *٧٦.٨٦٦٧

.٢٢٣. ٠٤٥. ٨٤٥   

    =*٠.٠٥  
 

متوسط درجات المستوى ) ٤(أعلاه  جدولیوضح 
درجة، ) ٥٥(الأول في تذكر آیات القرآن الكریم 

درجة، والمستوى الثالث ) ٦٣(والمستوى الثاني 
درجة بینما انخفض المستوى الرابع إلى ) ٧٦(
درجة وجمیع هذه الفروق دالة إحصائیا ) ٧٥.٦(

وتظهر نتائج الدراسة الحالیة أن . ٠.٠٥في مستوى 
هناك تأثیرا متباین لبرنامج العبق في مستویات 

رت فروق كبیرة وظه. التدریب المختلفة للبرنامج 
خاصة بین المستوى الأول لبرنامج العبق والمستوى 

درجة، وبین المستوى الثاني ) ٩.٥٧(الثاني قدرها  
درجة، وبین ) ١٣.٨٤(والمستوى الثالث قدرها 

) ١.٢(المستوى الرابع  والمستوى الثالث قدرها 
وسبق القول في مقدمة . درجة لصالح الأخیر

مستویات )١٠(یتكون من الدراسة بأن برنامج العبق 
شهور ویتوقع ) ٣(تدریبیة وكل مستوى یكمل في 

سنوات إذا ) ٤ــ٣(أن تكتمل جمیع المستویات بین 
ولكن في الواقع ربما یأخذ . سار التدریب بانتظام

لى هذه  ٕ تدریب برنامج العبق وقتا أطول من ذلك وا
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أكمل ) ٢٠١٠(اللحظة من كتابة التقریر في عام 
مستویات من التدریب )٨(ودان الأطفال في الس

أعوام وتبقى مستویان هما التاسع ) ٤(خلال
مستویات من ) ٤(وعلى أیة حال فإن . والعاشر

التدریب على برنامج العبق تعزز بصورة كافیة 

عملیة حفظ القرآن الكریم من خلال الفرق الكبیر ما 
وتحتاج عملیة . درجة) ٢١.٧٤(بین التدریب

المستوى الثالث والرابع انخفاض التذكر ما بین 
. لمزید من الدراسة والتحلیل

  

  )٥(جدول 
 لمستوى التدریب في اختبار المدى العددي الطردي االفروق في متوسطات الذاكرة السماعیة تبع

 المستوى العدد ١ ٢ ٣

 الاول ٣٩  ١٠.٤٦١٥    

 الثاني ٣٦  ١٢.٠٢٧٨  ١٢.٠٢٧٨  

 الثالث ١٥   ١٤.٠٠٠ ١٤.٠٠٠

 الرابع ١٠     ١٥.٥٠٠٠

.١٣٣. ٠٥٩. ١٥٠    

=*٠.٠٥  
    

درجات المستوى الأول في ) ٥(أعلاه  جدولیوضح 
الذاكرة السماعیة من خلال اختبار المدى العددي 

درجة، والمستوى ) ١٠.٤(الطردي حیث كانت 
درجة، ودرجات ) ١.٧٥(بزیادة قدرها ) ١٢(الثاني 

ن درجة م) ٢(بفارق حوالي ) ١٤(المستوى الثالث 
من الأول، بینما كانت درجات ) ٣.٥٤(الثاني، و 

بفارق قدره ) ١٥,٥(الذاكرة السماعیة للمستوى الرابع 
. درجات كاملة من درجات المستوى الأول ٥حوالي 

وجمیع الفروق بین المستوى الأول والثاني، 
والمستوى الثاني والثالث، والمستوى الثالث والرابع 

وتعكس هذه ). ٠.٥(دالة إحصائیا عند مستوى 
النتائج بأن هناك زیادة منتظمة ومستمرة في عملیة 
تعزیز الذاكرة السماعیة للمتدربین على برنامج 
العبق حسب مستویات التدریب الأربعة التي نالها 

. تلامیذ مرحلة الأساس بولایة الخرطوم

  )٦( جدول 
  تبار المدى العكسيلمستوى التدریب في اخ االفروق في متوسطات الذاكرة السماعیة تبع

 المستوى العدد ١ ٢

 الاول ٣٩  ٧.٢٣٠٨  

 الثاني ٣٦  ٨.٤٧٢٢  

 الثالث ١٥   ١٢.٦٠٠٠

 الرابع ١٠   ١٤.١٠٠

.٢٥١. ١٦٦    

    =*٠.٠٥  
درجات المستوى الأول في ) ٦(أعلاه  جدولیوضح 

الذاكرة السماعیة من خلال اختبار المدى العددي 
ة، والمستوى الثاني درج) ٧.٢(العكسي حیث كانت 

درجة، ودرجات ) ١.٢٤(١بزیادة قدرها ) ٨,٤٧(
) ٤.١٣(بفارق حوالي ) ١٢.٦(المستوى الثالث 

من الأول، بینما كانت ) ٣.٥٧درجة من الثاني 
) ١٤,١٠(درجات الذاكرة السماعیة للمستوى الرابع 

درجة كاملة من درجات ) ٨.٦٧(بفارق قدره حوالي 
فروق بین المستوى الأول وكانت ال. المستوى الأول

والثاني من جهة والمستوى الثالث والرابع من جهة 
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وتعكس ). ٠.٥(أخرى دالة إحصائیا عند مستوى 
هذه النتائج أن هناك زیادة منتظمة ومستمرة في 
عملیة تعزیز الذاكرة السماعیة للمتدربین على 
برنامج العبق حسب مستویات التدریب الأربعة التي 

. مرحلة الأساس بولایة الخرطومنالها تلامیذ 
وبوسعنا التساؤل ماهو مقدار الزیادة في تعزیز 
الذاكرة السماعیة في تذكر الأرقام بصورة طردیة 

مستویات من  ١٠وعكسیة بعد عملیة إكمال 
التدریب على برنامج العبق؟ فهل تستمر عملیة 
الزیادة المنتظمة بزیادة مستویات التدریب؟ أم 

معین؟ أم تنخفض في بقیة  تتوقف عند مستوى

المستویات؟ أو ترتفع في بقیة المستویات المتبقیة 
الستة من التدریب؟ ومن المتوقع أن تجیب 

  .الدراسات المستقبلیة عن هذه الأسئلة
 

في الذاكرة البصریة  اتوجد فروق دالة إحصائی"   
ى بین أفراد المجموعة التجریبیة الذین تدربوا عل

في مستویات التدریب  ) الیوسماس(برنامج العبق 
وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام  ". الأربعة

  . اختبار التباین الأحادي للفروق في المستویات

  )٧(جدول 
  للمستوى في اختبارات الذاكرة البصریة االفروق في المتوسطات تبع

 الاستنتاج القیمة الاحتمالیة النسبة الفائیة تمتوسط مجموع المربعا مجموع المربعات المصدر البیانات 

  البطاقات
 التعلیمیة 

 توجد فروق دالة   *٠٠١. ٩.٠٩٣  ٤٢.٢٦٦  ١٢٦.٧٩٧ بین المجموعات

     ٤.٦٤٨  ٤٤٦.٢٠٣ داخل المجموعات

      ٥٧٣.٠٠٠ الكلي

اسطوانة 
 الذاكرة 

 توجد فروق دالة *٠٠١.  ١٣.٢٧٣  ١٧٢.٣٣٣  ٥١٦.٩٩٩ بین المجموعات

     ١٢.٩٨٣  ١٢٥٦.٣٩١ داخل المجموعات

      ١٧٦٣.٣٩٠ الكلي 

  ٠,٠٠١فروق دالة فى مستوى * 
   

أن هناك فروق ذات ) ٧(أعلاه  جدولیتضح من 
دلالة إحصائیة بین المستویات التدریبیة المختلفة 

في اختبارات الذاكرة " الیوسیماس" لبرنامج العبق 

دید اتجاه ولتح  ٠.٠٠١البصریة عند مستوى دلالة 
. الفروق تم استخدام اختبار دنیكان

  )٨(جدول 
  )الذاكرة البصریة(للمستوى في اختبار البطاقات التعلیمیة  االفروق في المتوسطات تبع

 المستوى العدد ١ ٢ ٣

 الاول ٣٩ ١٠.٠٥١٣*    

 الثاني ٣٦  ١٠.٦٣٨٩ *١٠.٦٣٨٩  

 الثالث ١٥   *١١.٨٠٠٠  

 الرابع ١٠     *١٣.٨٠٠٠

٤١٣. ١٠٨. ١.٠٠٠    

=*٠.٠٥  
  

متوسط درجات المستوى ) ٨(أعلاه  جدولیوضح 
) ١٠,٠٥(الأول في تذكر البطاقات التعلیمیة 

درجة، والمستوى ) ١٠,٦(درجة، والمستوى الثاني 

درجة بینما المستوى الرابع ارتفع ) ١١,٨(الثالث 
وكانت الفروق دالة إحصائیا . درجة) ١٣.٨(إلى 

لأول والثاني، بینما هي غیر دالة بین بین المستوى ا
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الثاني والثالث ولكنها دالة بین الثالث والرابع وكانت 
وسبق القول ).  ٠,٠٥(مستویات الدلالة في مستوى 

في مقدمة الدراسة بأن برنامج العبق یتكون من 
) ٣(مستویات تدریبیة وكل مستوى یكمل في ) ١٠(

ین شهور ویتوقع أن تكتمل جمیع المستویات ب
. سنوات إذا سارت عملیة التدریب بانتظام) ٤ــ٣(

مستویات من التدریب على ) ٤(ویمكن القول بأن 
في ) ٠,٠٠١(برنامج العبق كان لها تأثیرها القوي 

تعزیز الذاكرة البصریة بالنسبة للتلامیذ في مرحلة 
  . الأساس بولایة الخرطوم

  )٩(جدول 
تبار اسطوانة للمستوى في اخ االفروق في المتوسطات تبع

  )الذاكرة البصریة(الذاكرة 
 المستوى العدد  ١ ٢ 

 الاول ٣٩ *١١.٣٠٧٧  

 الثاني ٣٦ *١٢.٥٨٣٣  

 الثالث ١٥   *١٦.٧٣٣٣

 الرابع ١٠   *١٧.٤٠٠٠

..٢٨٩..  ٥٧٨    

=*٠.٠٥  
متوسط درجات ) ٩(أعلاه  جدولیوضح     

المستوى الأول في تذكر الكلمات في اختبار 
درجة، والمستوى الثاني ) ١١,٣٠(اكرة أسطوانة الذ

درجة ) ١٦,٧٣(درجة، والمستوى الثالث ) ١٢,٥٨(
وكانت الفروق . درجة) ١٧.٤(بینما المستوى الرابع 

دالة إحصائیا بین المستوى الأول والثاني من جهة 
وبین المستوى الثالث والرابع من جهة أخرى في 

ویمكن القول بأن هناك ). ٠,٠٥(مستوى دلالة 
قارب بین تأثیر برنامج العبق في تعزیز الذاكرة ت

البصریة بین المستوى الأول والثاني فضلا عن 
تقارب بین تأثیر البرنامج في المستوى الثالث 

وسبق القول في مقدمة الدراسة بأن برنامج . والرابع
مستویات تدریبیة وكل ) ١٠(العبق یتكون من 
ن ویمكن القول بأ. شهور) ٣(مستوى یكمل في 

مستویات من التدریب على برنامج العبق  ٤)٤(

كان لها تأثیرها في تعزیز الذاكرة البصریة بالنسبة 
  . للتلامیذ في مرحلة الأساس بولایة الخرطوم

تشیر نتائج الدراسة المعروضة في الجداول     
أعلاه إلى وجود اختلاف واضح في درجات الذاكرة 

لة السماعیة والبصریة یعكس فوارق ذات دلا
إحصائیة لصالح التقدم في مستویات التدریب على 

وبمعنى آخر كلما زاد ). الیوسیماس(برنامج العبق 
مستوى التدریب زادت عملیة تعزیز الذاكرة البصریة 

. والسماعیة للأطفال المتدربین بصورة استثنائیة
وهناك من یذكر بأن الذاكرة العادیة یمكن تحویلها 

ل التدریب المكثف على لذاكرة استثنائیة من خلا
 اتكنیكات تحسین الذاكرة ، وأن المصنفین عالمی

على أنهم أصحاب ذاكرة استثنائیة إنما یستخدمون 
استراتیجیات الذاكرة للحفظ والاسترجاع ولیس هناك 

غتهم عن أصحاب الذاكرة العادیة ما یمیز أدم
)Ericsson , 2003   ( وحسب التدریب المكثف

اس یمكن تذكر الأطفال أكبر على برنامج الیوسیم
زائد ناقص ) ٧(من مدى الذاكرة المتعارف علیه 

رقما في المدى الطردي وهذه ) ١٥ــ ١٠(رقمین إلى 
زیادة یمكن وصفها بالهائلة تعید النظر في نظریات 

  .  الذاكرة الكلاسیكیة

ویمكن القول أن هناك نموا مقدر في عملیات    
في زیادة مستوي  )الیوسیماس(التدریب علي العبق 

التركیز بالنسبة للمتدربین، كما یزید الذكاء بزیادة 
العمل، تزید الذاكرة كذلك بالتدریب علي برنامج 

وعادة في التدریب على البرنامج یبدأ . العبق
الأطفال في المستوي الأول بعملیات بسیطة ثم 
تتعقد تدرجیا بزیادة المستوي بالتدریب ویأخذ 

ة تواكب المستوي وتتسع مع المتدرب كفایة عملی
وقد أظهرت دراسة یوسف . زیادة المستویات

على أن التدریب المبكر على العبق یعطى )٢٠٠٨(
نتائج أعلى فى تعزیز معدل ذكاء الأطفال العملي 

. والكلي بینما هناك تأثیر محدود في الذكاء اللفظي
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ویدعم هذا ماثبت من خلال الدراسات التي 
لمخ أن الذاكرة العاملة استخدمت تقنیة رسم ا

البصریة المكانیة تستمر فى النمو و التحسن منذ 
مرحلة الطفولة وحتى خلال مرحلة الرشد وأن 
المتغیر الأساسي في الأداء الجید لهذه الذاكرة هو 
متغیر العمر ویعود ذلك إلى الاستمرار في نضج 
الموصلات العصبیة لهذه الذاكرة والتى توجد فى 

ي والجداري من المخ وبالأخص الفصین الأمام
وأن الطفل كلما تقدم في العمر زاد . الشق الأیمن

النشاط العصبي لدیه في هذه المناطق من المخ 
  . مقارنة مع الأقل سنا

وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة    
التي أظهرت وجود فروق دالة ) ٢٠٠٨(الطیب 

جموعة إحصائیا في معدل الذكاء بالنسبة للم
التجریبیة من التلامیذ الذین تدربوا على برنامج 
العبق بزیادة العمر لصالح الفئات العمریة الكبرى 

وبلغ ). 0,001(فضلا عن تفاعل دال في مستوى 
المتوسط الكلي للفئات العمریة الخمس قبل التدریب 

ارتفع بعد التدریب ) ١٧,٠٤(على برنامج العبق 
كما . درجة خام ٦,٣٨درجة بزیادة ) ٢٣,٤٢(إلى 

تتفق نتائج الدراسة مع نتائج الدراسة الصینیة 
)Lizhu et al, 2010 ( التي كشفت بأن هناك

زیادة ملحوظة في معدلات ذكاء التلامیذ الذین 
تدربوا على برنامج العبق مقارنة  بغیر المتدربین 

ــ  ١٩٩٧(بالنسبة لعدة سنوات دراسیة بین أعوام 
لدراسة الصینیة الزیادة ویلاحظ في هذا ا) ٢٠٠١

الملحوظة لذكاء المتدربین سنة بعد سنة وصلت 
) ١٢(بزیادة قدرها حوالي  ) ٢٠٠٠(مداها عام 

درجة مقارنة بمعدلات ذكاء غیر المتدریبن التي 
  .      درجة) ٣.٣٧(وصلت مداها في الفترة ذاتها 

وعموما تتفق نتائج الدراسة الحالیة الثلاثیة    
برنامج العبق في تعزیز الذاكرة  الخاصة بتأثیر

السماعیة الخاصة بزیادة حفظ آیات القرآن الكریم 

بزیادة مستویات التدریب، وزیادة تذكر الأرقام 
الطردیة والعكسیة  سماعیا بزیادة مستویات التدریب 

وتتفق نتائج هذه الدراسة بصورة . على برنامج العبق
سلام  عامة مع النتائج المتقاربة التي وصلت لها

والتي أظهرت دراستها  تأثیر برنامج ) ٢٠١٠(
العبق في زیادة معدل الأداء في اختبار الذكاء 
الخاص بالمتشابهات بزیادة العمر ویرتبط زیادة 
العمر بزیادة مستویات التدریب على برنامج العبق 
فضلا عن ذلك كشفت نتائج دراستها تأثیر برنامج 

لمتدربین علیه العبق في تعزیز السرعة بالنسبة ل
خاصة في سرعة الأداء في حل اختبار للریاضیات 
إذ تزداد سرعة حل اختبار الریاضیات بانخفاض 

وبوسعنا التساؤل إذا كان التدریب على . العمر
مستویات فقط یؤثر ) ٤(برنامج العبق من خلال 

بصورة كبیرة في عملیة حفظ آیات القرآن الكریم 
لطردیة والعكسیة بهذه وفي التذكر بالنسبة للأرقام ا

الكیفیة التي یمكن وصفها بالكبیرة كیف یكون 
مستقبل التلامیذ الذین یكملون مستویات التدریب 

  العشرة على البرنامج؟

وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج الدراسة    
الیابانیة الیت قام بها هاتانو وشیمیزو وأمایوا التي 

في برنامج العبق كشفت زیادة الأداء في التذكر 
وتم . بزیادة مستویات التدریب بالنسبة للأطفال

فحص ذاكرة المتدربین فردیا من خلال الأرقام 
الطردیة والعكسیة  فضلا عن أسماء الحیوانات 

أظهرت نتائج . بمعدل رقم أو اسم في الثانیة الواحدة
الدراسة بأن هناك فروق جوهریة بین المجموعات 

ي والعكسي في مستوى بالنسبة  للمدى الطرد
وتدرجت مستویات التذكر الطردي ). ٠,٠١(

والعكسي بصورة متنازلة بانتظام من المجموعة 
الضابطة والمجموعة المبتدئة والمجموعة دون 
المتوسطة والمجموعة المتقدمة فضلا عن مجموعة 

 ,Hatano(المتمرسین في المدى الطردي والعكسي 

Shimizu & Amaiwa, 1987 .ذه وتعكس ه
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النتائج تأثیر برنامج العبق في الذاكرة الطردیة 
  .والعكسیة قصیرة المدى بزیادة مستویات التدریب

ومن المحتمل أن ترجع عملیة تعزیز الذاكرة    
السماعیة البصریة بالنسبة للمتدربین على برنامج 
العبق لنوعیة المهارات التدریبیة المقدمة والتي تبدأ 

خاصة بكتابة المبتدئین عادة بتمارین السرعة ال
وعادة ما یبدأ الأطفال . للأرقام من صفر الى تسعة

ومن . بسرعة مخفضة وتبدأ تدریجیا في الازدیاد
المهارات الأخرى یبدأ الطفل بالتعرف على العداد 
والخرزات ونظام الأرقام العشریة وطبیعة الفواصل 
الموجودة في العداد ومن ثم یبدأ التدریب الفعلي 

نامج العبق بإجراء عملیات مبسطة من على بر 
. الجمع والطرح والضرب والقسمة بصورة اسبوعیة

ففى كل اسبوع یتم التدریب على قانون معین من 
ن طبیعة الجلسة الخاصة . قوانین برنامج العبق ٕ وا

بالتدریب ربمكا یكون لها أثرها في عملیات تعزیز 
الحواس إذ هناك جلسة محددة في كیفیة جلوس 

میذ وهي أن تكون الرقبة عالیة وفرد الظهر التلا
والصدر في وضع مستقیم والجلوس في منتصف 

بالاتكاء على الطاولة أثناء  االكرسي ولا یسمح بتات
ن تشكل الرجلین زاویة قائمة، وأن  ٕ فترة التدریب وا
تكون الید الیمنى السبابة والإبهام في شكل 

كل المسدس، والید الیسرى الوسطى والسبابة في ش
) للبوینت(أذني الأرنب، وأن تكون الأنف مقابلة 

 . على العبق

ومن المحتمل أن تعمل هذه الإجراءات على    
مساعدة دخول الأوكسجین للجسم، وتنشیط الدورة 
الدمویة كما تعمل على تنشیط الخلایا العصبیة في 

وغیر هذه المهارات ). Dino، ٢٠٠٥(دماغ الطفل 
ر لتعزیز الذاكرة السماعیة التدریبیة، فإن أهم تأثی

البصریة ربما یرجع لعملیة تخصیب خیال المتدرب 
من خلال التدریب المتكرر على العبق الذي یعمل 
على طبع صورة العداد في نصف الدماغ الأیمن 

ومن المتوقع أن یتم . امن غیر استخدامه فعلی
تنشیط القشرة الدماغیة أو الخلایا العصبیة من 

ویبدو . ثیرات البصریة والسمعیةخلال التعرض للم
أن تحریك الأنامل للخرزات، ورؤیة الخرزات بالعین 
والاستماع لإرشادات حل المسائل الحسابیة بالأذن 
والحدیث بصوت عالي والجلسة المحددة لدخول 
الأوكسجین یؤدي كل ذلك إلى التنشیط المناسب 
للخلایا الحسیة والحركة في الجهاز العصبي 

  . للمتدرب

وتتجلي الأهمیة النظریة لهذه الدراسة في توفیر    
ضافة إلى البحث العلمي  ٕ قاعدة من المعلومات وا
في مجال هذا البرنامج التطبیقي للعبق 

ومدى الاستفادة منه ودوره في تعزیز ) الیوسیماس(
موضوع (العملیات المعرفیة بما فیها الذكاء والذاكرة 

مج العبق لم بالرغم من أن برنا. وغیرهم) الدراسة
بدأ  ایحظ بدراسات علمیة كثیرة إلا أنه  حدیث

الاهتمام به ومن بین هذه الدراسات التي أجریت 
في السعودیة، وحمزة ) ٢٠٠٩(حوله دراسة بترجي 

) ٢٠٠٨(والطیب ) ٢٠٠٨(ویوسف ) ٢٠٠٨(
. في السودان) ٢٠١٠(، وسلام )٢٠٠٩(ومحمد 

عال في ولقد أثبتت هذه الدراسات أثر البرنامج  الف
تنشیط نصفي الدماغ الأیمن والأیسر وانعكاس ذلك 
علي العملیات المعرفیة على معدل الذكاء السیال 
والعملي والكلي فضلا عن التعزیز الكبیر للذاكرة 

وبالتدریب على العبق یكون . البصریة والسماعیة
للفرد قدرات عقلیة عالیة تعینه علي الإدراك والتخیل 

غیر عملیة التدریب من وحل المشكلات، وقد ت
أدمغتهم وتصبح أكثر فعالیة ومرونة، وتكون 

بالتدریب علي برنامج  اوأیض. الحواس أكثر حدة
العبق من المتوقع أن یكسب الطفل طرق تعلم 
سمعیة وبصریة أفضل، بسبب اكتسابهم القدرة علي 
التركیز والانتباه والخیال، فالخیال صفة فطریة لدي 

رنامج علي توظیفها وتفعیلها الطفل، یعمل هذا الب
بل تفجیرها، مما یكون له الأثر الواضح علي 
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الذاكرة قصیرة المدى التي تتضمن الذاكرة العاملة 
  .البصریة والسماعیة

أظهرت نتائج الدراسة أثر برنامج العبق الواضح    
في حفظ القرآن الكریم، فطالب الیوسماس لا یحتاج 

، ویتمیز بسرعة إلي زمن لتكرار المعلومة للحفظ
بالتدریب المتكرر والتدریب  االتقاط المعلومة، وأیض

بقصد ترقیة الأداء علي العبق تتحسن الذاكرة 
العددیة لدي الطفل، ویصبح لدیه القدرة على 
التعامل مع الأرقام، والعبق خیر بدیل لجداول 
الضرب، وبالتدریب المتواصل یكون للطفل أداء 

عامة، فعندما ینشط المخ أفضل في الأمور الحیاتیة 
یؤدي بكفاءة ذهنیة عالیة، وبمرور الوقت والممارسة 
والألفة یكیف نفسه بالضرورة لتحقیق النتائج نفسها 

كما یحدث عندما یدرب الفرد  ابجهد أقل، تمام
عضلاته برفع الأثقال، إذ تكتسب أجسامهم في 

النهایة كفایة تعینهم علي رفعها دون عناء، وذلك 
لخبرة، فقد جاء الدلیل القوى علي الكیفیة من أثر ا

التي تستطیع بها الخبرة التأثیر علي الدماغ، وأكثر 
للتعدیل عندما یكون الفرد  ما یكون الدماغ قابلا

، واكتساب الخبرة یكسب الثقة بالنفس التي اصغیر 
لها أثرها الواضح في تكوین الشخصیة المتفردة، 

لتعرض لمثیرات ویمكن القول بأن المخ ینتعش عند ا
بصریة وسمعیة جدیدة ونشاطات مختلفة، مما 
یساعد علي نمو سلیم للمخ ویحمیها من التدهور 

وبرنامج العبق یمكن اعتباره نوعا من . والضعف
التعلم العملي، فهو برنامج تدریبي جدید یقلل من 
الملل وكاسر للروتین الیومي للطفل، فهو أسهل في 

اعد علي التذكر السماعي الإتقان، ینمي الذاكرة ویس
  . البصري بشكل استثنائي یصل لحد الذاكرة الكاملة
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تكییف ). ٢٠٠٥(الحسین، انس الطیب 
وتقنین مقیاس ویكسلر لذكاء الأطفال 

رسالة . الطبعة الثالثة بولایة الخرطوم
: ماجستیرغیر منشورة، جامعة النیلین

 .السودان
تكییف وتقنین ). ٢٠٠٨(نس الطیب الحسین، أ

مقیاس ویكسلر لذكاء الأطفال، الطبعة 
رسالة . الثالثة لولایات السودان الشمالیة

: دكتوراه غیر منشورة، جامعة النیلین
 .  السودان

برنامج العبق ). ٢٠١٠(الخلیفة، عمر 
وتفجیر طاقة الأمة ) الیوسیماس(

م ورقة مقدمة لوزارة التعلیم العا. السودانیة
  .بولایة الخرطوم، الخرطوم بحري

أثر برنامج ). ٢٠١٠(سلام، إخلاص عباس 
في تنمیة الریاضیات ) الیوسیماس(العبق 

والذكاء والسرعة لدى تلامیذ التعلیم 
رسالة ماجستیر . الأساسي بولایة الخرطوم

 .غیر منشورة، جامعة أم درمان الإسلامیة
الأسس ). ١٩٩٨(الزیات، فتحي مصطفى 

جیة والنفسیة للنشاط العقلي البیولو 
 )المعرفة والذاكرة الابتكار: (والمعــرفي

  .جامعة المنصورة
سیكولوجیة ). ٢٠٠٣(عبد االله ، محمد قاسم 

: الكـــویت. قضایا واتجاهات حدیثة: الذاكرة
 . عالم المعرفة

دافعیة الانجاز وسمة ). ٢٠٠٨(الطیب، هبة 
القیادة لدى الأطفال الموهوبین بمرحلة 

). دراسة مقارنة(لأساس ولایة الخرطوم ا
أطروحة دكتواره غیر منشورة، جامعة 

  .الخرطوم
عدس، عبد الرحمن، وتوق، محي الدین 

: عمان. المدخل إلى علم النفس). ١٩٩٧(
  .دار الفكر

مقارنة تحصیل ). ٢٠١٠(محمد، حسن أحمد 
التلمیذات اللاتي تدربن على برنامج 

علیه في الیوسیماس واللاتي لم یتدربن 
العملیات الحسابیة الصف السادس مدرسة 

. )محلیة أم درمان(بشیر العبادي أساس 
بحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر غیر 

 .منشور، جامعة الخرطوم
الذاكرة السماعیة ). ٢٠٠٩(موسى، إجلال 

والبصریة لدى تلامیذ مرحلة الأساس بولایة 
الخرطوم المتدربین على برنامج العبق 

رسالة . وغیر المتدربین) ماسالیوسی(
  .ماجستیر غیر منشورة، جامعة الخرطوم

أثر . )٢٠٠٨(یوسف، صدیق محمد احمد 
) الیوسیماس(التدریب على برنامج العبق 

. في تعزیز ذكاء الأطفال بولایة الخرطوم
رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة 

  .النـیلیـــن
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  )٢( ملحق
  الطبعة الثالثة  -مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال

 :المدى العددي الطردي  . أ
درجة  ١استجابات المحاولة  كل الاعمار

 المحاولة
درجة  ٢استجابات المحاولة 

 المحاولة
، ٠الدرجات 

٢، ١ 
٦-٤  ٩-٢ ١   
٢-١-٦  ٦-٨-٣ ٢   
٨- ٥-١-٦  ٧- ١-٤-٣ ٣   
٦- ٨- ١-٢-٥  ٩- ٣- ٢-٤-٨ ٤   
٣- ٨- ٤- ٦-٩-٧  ٤- ٧- ١- ٩-٨-٣ ٥   
٣-٦- ١- ٢- ٥-٨-٩  ٨-٣- ٢- ٤- ٧-١-٥ ٦   
٤-٥-١- ٣- ٦- ٧-٩-٢  ٣-٦-٧- ٩- ٥- ٤-٦-١ ٧   
٥- ٣-٨-٧- ١- ٩- ٦-٢-٤  ٩- ٦-٤-٢- ١- ٧- ٨-٣-٥ ٨   

 : المدى العددي العكسي 

 كل الأعمار
درجة  ١استجابات المحاولة 

 المحاولة
درجة  ٢استجابات المحاولة 

 المحاولة
، ٠لدرجات ا

٢، ١ 
   ٦-٥  ٦-٨ مثال 

٣-٦  ٥-٢ ١   
٩-٥-٢  ٤-٧-٥ ٢   
٣- ٩-٤-٨  ٦- ٩-٢-٧ ٣   
٢- ٥- ٨-٧-٩  ٧- ٥- ٣-١-٤ ٤   
٤- ٩- ١- ٧-٦-٣  ٨- ٩- ٢- ٥-٦-١ ٥   
١-٨- ٢- ٩- ٧-٥-٤  ٢-٤- ٣- ٢- ٩-٥-٨ ٦   
٢-٨-٤- ٥- ٩- ٧-١-٣  ٨-٥-٢- ٣- ٦- ١-٩-٦ ٧   
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  :اختبار المدى العددي العكسي
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٣-٩-٤-٨-٤-٩-٢-٦- ٣-١-٥  ٦-٩-٢-٧-٦-٣-٥-١- ٢-٤-٩ ١٠   
٢-٥-٨-٧-٩-٣-١-٢-٤- ٧-٩-٦  ٧-٥-٣-١-٤-٧-٢-٥-٦- ٩-٣-١ ١١   
٤-٩-١-٧-٦-٣-٦-٥-٤-٩- ٣-٢-٨  ٨-٩-٢-٥-٦-١-٦-٣-١-٢- ٤-٨-٥ ١٢   
١-٨-٢-٩-٧-٥-٤-٥-٢-٦-٩- ٨-٣-٤  ٢-٤-٣-٢-٩-٥-٨-٤-٢-٩-٨- ٦-٣-٧ ١٣   
٣- ٦-٤-٦-٧-٢-١-٣-٥-٧-٨-٣- ٩-١-٢  ٥٨-٢-٣-٦-١-٩-٦-٨-٤-٧- ٢-١-٦ ١٤   
٢-٣-٤-٢-٩-١-٨-٧-٣-٨-١- ٢-٥-٧  ٥-٢- ٧-٩-٤-٦-٥-١-٣-١-٨-٣-٩- ٥-٢-٤ ١٥ -

٩-٥ 
  

٥- ٨-٦-١-٣-٤-٩-٢-٦-٩-٧-١- ٤-٥-٣ ١٦-
٤-٧ 

 ٨-٤-٩-٢-٦-٣-١-٥-٢-١-٨- ٣-٦-٩ -
٣-٩-٤ 

  

٧- ٦-٣-٥-١-٢-٤-٩-٥-٣-١-٢- ٦-٩-٨ ١٧-
٦-٩-٢ 

 ٩-٣-١-٢-٤-٧-٩-٦-٤-٦-٥- ٣-٧-١ -
٢- ٥-٨-٧ 

  

٤- ٧-٢-٥-٦-٩-٣-١-٦-٤-٨-٧- ٣-٢-٩ ١٨-
٧- ٥-٣-١ 

 ٣-٦-٥-٤-٩-٣-٢-٨-٢-٧-٩- ٣-٤-٥ -
٤-١٩-٧-٦ 
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، ١، ٠الدرجات  درجة المحاولة ٢استجابات المحاولة  درجة المحاولة ١استجابات المحاولة  كل الاعمار
٢ 

٦-٤  ٩-٢ ١   
٢-١-٦  ٦-٨-٣ ٢   
٨- ٥-١-٦  ٧- ١-٤-٣ ٣   
٦- ٨- ١-٢-٥  ٩- ٣- ٢-٤-٨ ٤   
٣- ٨- ٤- ٦-٩-٧  ٤- ٧- ١- ٩-٨-٣ ٥   
٣-٦- ١- ٢- ٥-٨-٩  ٨-٣- ٢- ٤- ٧-١-٥ ٦   
٦-٧- ٩- ٥- ٤-٦-١ ٧-

٣ 
 ٤-٥-١- ٣- ٦- ٧-٩-٢   
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، ١، ٠الدرجات  درجة المحاولة ٢استجابات المحاولة  درجة المحاولة ١استجابات المحاولة  كل الاعمار
٢ 

٤-٢- ١- ٧- ٨-٣-٥ ٨-
٩-٦ 

 ٥- ٣-٨-٧- ١- ٩- ٦-٢-٤   

٦-١-٢-٨-٤- ٣-٥-٧ ٩-
٩-٢ 

 ٢-١-٦-٧-٣-٥-٦- ٤-٢-٩   

٤-٥-٢-٣-٦- ١-٩-٤ ١٠-
٦-٨-٣ 

 ٨-٥-١-٦-٩-٢-٧-٣- ٤-٥-١   

٦-٤-٨-١-٢- ٣-٥-٩ ١١-
٧- ١-٤-٣ 

 ١-٢-٥-٦-١-٣-٤- ٢-٧-٨-
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٧-٤-٩-٨-٥- ٣-٦-٢ ١٢-
٩-٣- ٢-٤-٨ 

 ٦-٩-٧-٢-٤-٦-٨- ٥-٩-٣-
٣-٨-٤ 

  

١-٧-٣-٥-٦- ٢-٩-٨ ١٣-
٤-٧-١- ٩-٨-٣ 

 ٦-٧-٩-٢-٥-٧-٩- ٦-١-٢-
٤- ٥-١-٣ 

  

٤-٢-٣-٩-٧- ١-٨-٥ ١٤-
٨-٣-٢-٤- ٧-١-٥ 

 ٩-٦-٢-٤-٦-٩-٧- ٥-٢-٣-
٥-٣- ٨-٧-١ 

  

٤-٩-٢-٥-٧- ٨-١-٣ ١٥-
٣-٦-٧-٩-٥- ٤-٦-١ 

 ٩-٤-٣-٢-١-٣-٦- ٩-٥-٤-
٦-٤-٥- ٨-٦-٧ 

  

٢-٨-٥-٧-٩- ٣-٤-١ ١٦-
٦-٤-٢-١-٧- ٨-٣-٥-
٩ 

 ٤-٢-٩-٢-٥-٨-١- ٣-٤-٧-
٢-١-٦-٧- ٣-٥-٦ 

  

٨-٥-٩-٤-٢- ١-٣-٦ ١٧-
٦-١-٢-٨-٤- ٣-٥-٧-
٩-٢ 

 ٥-١-٨-٥-٤-٩-٧- ٣-٦-٣-
٨-٥-١-٦-٩- ٧-٣-٤ 

  

٣-٥-٧-٦-٩- ٤-٨-٢ ١٨-
٤-٥-٢-٣-٦- ١-٩-٤-
٦-٨-٣ 

 ٢-٧-٨-٥-٨-٦-٤- ٩-٣-١-
٦-٨-١-٢-٥-٦- ١-٣-٤ 

  

٥-٨-٩-٢-٣- ٦-١-٤ ١٩-
٦-٤-٨-١-٢- ٣-٥-٩-
٧- ١-٤-٣ 

 ٥-٩-٣-٧-٢-٤-٩- ٣-١-٨-
٣-٨-٤-٦-٩-٧-٢- ٤-٦-٨ 

  

٦-١-٩-٣-٤- ٥-٢-٨ ٢٠-
٧-٤-٩-٨-٥- ٣-٦-٢-
٣٩- ٢-٤-٨ 

 ٦-١-٢-٥-٢-٧-١- ٦-٨-٩-
٤-٥-١-٣-٦-٧-٩-٢- ٥-٧-٩ 

  

                                            
  
  
  
  



 
 

 

  
٦٩ 
 

  
  )٤(ملحق 
  ن الكریماختبار القرآ
  

 


 

 


 

 


 

 


 

 


 

   
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  


