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The Effect of a Counseling Program on Modifying the Negative Thoughts of Late 
Marriage Age 
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_____________________________________________ 

The aim of the study was to explore the effect of group counseling program based on cognitive approach in 
modifying the negative thoughts of late marriage –age in Jordan. The sample consisted of 20 delayed  
marriage – age males from Jaresh Governance.  The sample members' ages exceeded 30 years old.  The 
participants were divided into two groups: The experimental group (N=10)   whose members received a 
group counseling based on cognitive and rational emotive therapy; consisting of 13 sessions and the control 
group (N=10)   whose members did not receive any counseling.  Negative thoughts scale was developed and 
applied before and after the study.  In order to test the hypotheses of the study, means and standard 
deviations, independent samples t-test, paired samples t-test and analysis of covariance (ANCOVA) were 
utilized.  The statistical analysis indicated that there was significant difference at (p < 0.05) in the negative 
thoughts between experiment and control group in post measures and there was significant differences 
between the post measure and the fellow up measure for the experimental group.  The study ended by some 
recommendations such as conducting more studies to examine the ability of cognitive approach that used in 
current study to resolve various individual problems especially those related to cognitive knowledge or 
thinking.                                                                                                                      
     Key words: Group Counseling, Cognitive Approach, Premarital Counseling, Delayed marital, Negative 
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  مقدمة

ين تأخرلماب الشباد اعدأفي  ادياك تزان هناحظ  يلا
حيث ، ردنلاا ان ومنهالبلداج في معظم الزوافي  سن 

ج في الزوات تمنعهم من اب مجموعة صعوبالشباجه ايو
ب اسبلااوتتعدد ، كثرا أولعمر اثين من لثلااقل من اسن 

لجنسين وتختلف من ا ج من كلاالزوالفرد عن ا تأخرل
 أفكاروين ب تكاسبلااحد اوقد يكون ، خرشخص لا

ئرة ادرة عن دالصات انالبياوحسب . جالزواسلبية نحو 
دنى اشهد  ٢٠٠٩م اع فإنردنية لاامة العات اءاحصلاا

رتفعت احيث ، تاسنو ٤ج منذ الزوال على اقبانسبة 
ين تأخرلمامن عدد  % ٩٥. ٤بنسبة  ٢٠٠٥م اج عالزواعقود 

 ٢٠٠٦م اوفي ع، ٢٠٠٤م ارنة بعامق، جالزواعن سن 
 جعتاتر ٢٠٠٧م اوفي ع، %١٧. ٥إلى  جالزوانسبة  رتفعتا

 ،%٠,٠٦لتبلغ  %١قل من اإلى  جعتاتر ٢٠٠٩وفي  %٢,٠٤إلى 
فقد ، عارتفات باردن للفتيلااج في الزواسن  تأخرن نسبة او

تي لم يسبق لهن اللواث انلاان نسبة ام ارقلاا أظهرت
. ٠فوق بلغت  افم اماع ٣٥من سن  ٢٠٠٨م ال عج خلاالزوا

من مجموع % ٣. ٩نت نسبتهن اك ١٩٩٥م انه في عاو .%٧
 أظهرتو، %٥و٤إلى  وصلت ٢٠٠٠م اوفي ع، ثانلاان السكا
رهم اعماوز الذين تتجالذكور امن  % ٨ ,٢٦ن نسبة ا
وز اث تتجانلاامن  %٧ ,٣١ونسبة ، جاثين دون زولثلاا
، مةالعات اءاحصلاائرة اد(ج اثين دون زولثلاارهن اعما

٢٠٠٩( .   
لنسبة ارتفع باردن قد لااج في الزوان سن ا ويذكر

لشؤون اف واقولأارة ارير وزاحيث تشير تق، ثانلااللذكور و
ن اإلى  ٢٠٠٢و ٢٠٠١للسنتين  الإسلاميةت المقدساو

رنة اسنة متدنية مق ١٨ج ممن هم دون الزوانسبة عقود 
لوطني الس ا( الأخرىلعمرية ات الفئاج ابعقود زو

قع او –ردنية لاا الأسرةر تقرير اشاو، )٢٠٠٥ ، الأسرةلشؤون 
حيث وصل ، لولأاج الزوالعمر عند اع ارتفاإلى  –م ارقاو

، سنة٥. ٢٩إلى  ٢٠٠٧م اردن لعلااج للذكور في الزواسن 
ج الزوات ن معدلااو، سنة ٤. ٢٦إلى  ثانللا ابينم

إلى  ١٩٩٣م الف في علااب ١. ١٠نخفضت من الطبيعية ا
ت السنوال ع خلاارتفد للااثم ع، ٢٠٠٣م الف في علااب ٩. ٨
لس ا( ٢٠٠٧م الف في علااب ٦. ١٠إلى  خيرة ليصللاا
  ). ٢٠٠٩، الأسرةلوطني لشؤون ا

ت الجمعيالمحلي واتمع ات ات لمؤسساماهتماك اهن
وتقديم , جيالزواو الأسري الإرشادلحكومية في اهلية ولاا
ئمون القاذل ويب, جالزواقبل  اعدة لمرحلة مالمسالتوعية وا

 تأخرهرة الحد من ظارى جهدهم في سبيل اقص اعليه
ت اطالمحلي بنشاتمع ات اهم مؤسساوتس. جالزواسن 

 امنه، جالزوالمقبلين على اب ات للشبمج وتسهيلااوبر
 اعرسۥلتي تقيم كل سنة الخيرية اف العفاجمعية 

ت تعنى بشؤون المؤتمر اتنظيمهإلى  فةاضلااب، اعياجم
ء اوج. ت توعويةامن نشر افقهاير الطفل وماو الأسرة

ق لطلااج والزوات امؤشر"لخيرية اف العفاسة جمعية ابدر

" ثين لثلااردنية تحت سن اة الف فتا ٩٦ن نحو أب" ردنلأافي 
قل من سبعة ارنة مع امق، ٢٠٠٧ية احتى " لم يتزوجن 

, ١٩٧٩م اثين علثلااة لم تتزوجن رغم بلوغهن سن اف فتلاا
لنسبة اج بالزوان متوسط سن اسة الدرائج اتوتظهر ن

 ابينم, ٢٠٠٧ية اسنة حتى ٥. ٢٩إلى  للذكور وصل
. ٢٦إلى  ث ليصلانلااج لدى الزوارتفع متوسط سن ا

ج الزوان معدل اسة الدراوتظهر , لفترةالنفس  اماع٥
م الف في عألة لكل اح ٥. ١٤لنسبة للذكور من انخفض با

 تأخرن او ٢٠٠٧م الف في عالة لكل اح ٤. ١١إلى  ،١٩٥٢
لخصوص في اردني على وجه لااب الشباج لدى الزواسن 

  . ) ٢٠٠٩، رنةابد( ع ارتفا
لتي اعية اجتملاادية واقتصلاات التغيران اويبدو 

عي اجتماقع اوجود وإلى  دتاتمع  او  الأسرةت على اطر
ة المرادة نسبة تعليم ازيإلى  دىادي جديد اقتصا

لتغيير في اإلى  فةاضلااب، لعملاة في قو اهمتهاومس
ثة الحدالتقدم واع بين الصراوفي ظل  .لتقليديةار ادولاا
ردني؛ تولدت لااتمع الذي يتمسك به التقليدي الفكر او

جية اقة زومة علااقاب نحو الشبامعينة لدى بعض  أفكار
ج الزواسن  تأخرفي اً يداك تزان هناحظ يلا الهذ، سريةا

 إذ, رةالحضالعصر وات امستجد خر بحكممن حين لا
على  التي تطرات التغيراب أثرر يتالقرا إذتخان احظ يلاُ
 إذتخان ا) ١٩٩٧(تبي اويرى ك). ٢٠٠١ ، لعلميا(تمع ا
 لوصولاعية تسهم في اجتماج عملية الزوامر ار في القرا

ت الذاوتحقيق ، ةالمرالرجل والنفسي لكل من افق التواإلى 
ج فرض الزواولم يعد ، نيةانسلااة مالكراظ على الحفاو

هو  اكم اراج عند بعضهن خيالزواصبح او، ةالمراعلى 
ر القرا إذتخاكثر قدرة على ان لاافهي ، ل للرجلالحا

فلم يعد ، ءاتؤخره متى تش أوج الزواخذ بان تا اامكاوب
دت اج زاتبقى في زو أو، ءت شروطهاج سان تقبل بزوا اعليه

ن يبذل جهوده الرجل اجب على الوالذلك من ، تهانامع
عي لدور كل اجتملاالتغير ان يقوم بدور متطور مع اوعليه 

و تؤكد . ةاللمر اباجذ امراج الزواليجعل من ، لزوجينامن 
دية اقتصلاامل العواعلى دور ) ٢٠٠٩(رنة اسة بدائج درانت
ين عن تأخرلمادة نسب اء زيالتي تقف وراعية اجتملااو
لنسبة انخفض باج الزوان معدل اة سالدراء باوج, جالزوا

 ٤. ١١إلى،١٩٥٢م الف في عالة لكل اح ٥. ١٤للذكور من 
سة الدرائج احيث تؤكد نت، ٢٠٠٧م الف في عالة لكل اح

ء التي تقف وراعية اجتملاادية واقتصلاامل العواعلى دور 
  . جالزواين عن تأخرلمادة نسب ازي

 & Flouri(نن اسة فلوري وبيكادر ئجانت أكدتو
Buchanan, 2001 (وكورتيوك)Korteweg, 2001 ( ورجو

ئلي العاء البنان اعلى ) Riggio & Weiser, 2008(وويزر 
لديني للفرد ازع الوالمعيشة وافي ونمط الديمغرالوضع او

لفرد ات اهاتجاة والحياهيم التي تؤثر في مفاب اسبلاامن 
ن لدى اك اوكلم، لشريكار اختياج وعلى طبيعة الزوانحو 

على ً ابايجانعكس ذلك ا اج كلمالزوابية نحو ايجا أفكارلفرد ا



 

    

 

 

  
٩٢ 

ج قد تكون الزوالفرد نحو ات اهاتجان او، سلوكه كزوج
ويكون  ،لزوجيةاة الحيانحو  ائماتجعله متش إذ، سلبية

 أفكارمنة وات نفسية كابة مكونات سلبية تعد بمثاهاتجا
ك ادرالتي تؤثر في اسية اسلاا فكاروسيطية سلبية للأ

) Hooper & Dryden, 1996(يدن اوذكر هوبر ودر. الأفراد
لمقبلين على ا الأشخاصهيم لدى المفات والمعتقدان اب
م اعرهم وفي سلوكيام وفي مشاهاتجاج تؤثر في الزوا

عية اجتملاالطبقة النظر عن ابصرف  مستقبلا
 أونع التي تظهر على شكل مواو، المنتمين لهافية الثقاو

لشخص ايصبح  اعندم ازل عنهالتناكن يم ت لااوجوبي
طئة تؤثر اخ اأفكاروهي تشكل ، ءالشركاحد ابموقع 
ر اختياسس او، جالزوار امهمة كقر اياعلى قض ابدوره

لتي من او, ئفايرتبط به من وظ الدور وماو، لشريكا
، كمل وجهاعلى  ان يتقنهالشريك اجب على الوا

لمرتبطة ا قعيةالوات غير التوقعاو، لجنسيةالوظيفة اك
حول  استهمافي در) ٢٠٠٥(ري انصلااوذكر وطفة و. ا

 ااج بالزواب عن سن الشبا تأخرإلى  لمؤديةاب اسبلاا
لفكرية ات لتحولااثير اقف تخضع لتات ومواهاتجا
ت اهاتجاب لهم الشبان ايعني  اوهذ، عيةاجتملااو

وهذه , لميةالعافية الثقات لتحولاابموجة من  أثرقف تتاومو
ت ادالعان او، صاج بشكل خالزواة والمراقف تتجه نحو اولما
ت التغيراثير ال تحت تنحلالااب بدأتعية اجتملاا
لتحول شمل كل ا اوهذ، ريةالجافية الثقالتكنولوجية وا

ج وطقوسه الزوات اداة وعالمراب من الشباقف امن مو
   . ام نحوهاهاتجالتقليدية وا

 أثرهتمت با لتيالوصفية ات اسالدراك عدد من اهن
 ,Hayes(يز اسة ها؛ درامنه, جالزواسن  تأخرفي  الإتجاهات

 أثرمعرفة مدى إلى  لتي هدفتا الياسترافي ) 1991
 اعلى عينه بلغ عدده، جالزواه نحو اتجلديني للاامل العا

ن اسة الدرائج انت أظهرتفقد . لجنسينا من كلا ١٤٦٦
ت اميلقواجي عند الزوار اختيلاامل ات لعاك محدداهن

مل العواقوى الديني من امل العاويعتبر ، ليةاسترلاا
ن اإلى  سةالدرارت اشاحيث ، جيالزوانب الجالمؤثرة في ا
ر شريك اختياإلى  لجنسين يترعوناليين من استرلااب الشبا
نب الجايعطون  الأفرادن اتبين ً ايضا، نتهاخر من نفس ديلاا
ل عند الحاهو  اج كمالزوامور اصة في الديني مهمة خا
، لبعضافنجدهم يتزوجون من بعضهم ، ثوليكالكا

لريفية في اة الفتان او. الياستراخل اد الأخرىن اديلااكذلك 
 ارنة مع غيرهالي تتزوج في وقت مبكر مقاسترلااتمع ا

لحضرية اة الفتانه لدى لا، لحضريةات البيئاممن يقطن في 
 لتعليميةا ال مسيراكمافرص كبيرة ومتنوعة في 

رنة ادي مقالماري وادلاال ستقلالااه نحو اتجلاالعملية واو
) ١٩٩٤(بو حوسه اسة ادر اما. نفسهمالحضريين الذكور اب

ردنية لاامعة الجاملين في العامن  ١٠٠على عينة بلغت 
لفئتين امن ، ائياعشو اتم سحبه، لجنسينا من كلا

ئج انت أظهرت، سنة ٣٤-  ٣٠و سنة ٢٩- ٢٥لعمريتين ا

لعمرية الفئة ات في المتزوجاث غير انلاان نسبة اسة بالدرا
وت اتس ابينم، للذكور اعلى منها سنة ٢٩- ٢٥لى ولأا
وتبين . نيةالثالعمرية الفئة الجنسين في ا لنسب لدى كلاا

ث انلاالذكور واج لدى الزواسن  تأخرن ائج النتال من خلا
ر استمرا فإن؛ هميةلأامل تتدرج من حيث ايعود لعو

 الأسرةد افراعدة ادية ومسالمات انامكلااعف لتعليم وضا
ج الزواسن  تأخرمل اهم عوالتعليم من اعلى  الآخرين 

 جالزواهن عن تأخرب اسباث فتعود انلاا اماو. لذكورالدى 
لعثور على شريك امل عدم اعو اهمهامل؛ اعدة عوإلى 

، يكون بسبب تدني مستوى دخله ام الباوغ، سبالمناة الحيا
ق انفلااثم ، نيةالثالمرتبة العلمي في الهن بعة تحصياومت

على  الأسرةوعدم قدرة ، الآخرين  الأسرةد افراعلى تعليم 
ة الفتايجعل  امم، ليةالمات تعليمهم امين متطلبات

ت اء متطلبايفإكي تتمكن من  اجهاخير زوامضطرة لت
نية اسة ميدافي در) ١٩٩٥(لجويرام اوق. اسراد افراتعليم 

على  اهاجرا" ج الزوامعي في الجاب الشبا رتأخ" ن ابعنو
م محمد بن املاامعة البة من جاوط الباط ٧٥عينة بلغت 

لتي امل العواض دف معرفة الريامية في سلالإاسعود 
هم ان اوقد تبين ، لمبكراج الزواب عن الشبا تأخرإلى  تؤدي

، معي للتعليمالجاب الشاصلة امو: هي، ملالعواتلك  
لتعليم يشكل ان العينة اد افران م% ٧٤,٧ حيث يرى

ليف التكان او، ليهايطمحون  اسية وهو ماساضرورة 
خير اهمة في تالمسامل العواج تعد من الزوالمترتبة على ا
لمترتبة اليف التكان ا اوجدو% ٦٠ن او ، بالشباج عند الزوا

  . ئق رئيسي وكبيراج تشكل عالزواعلى 

) Sassler & Schoen, 1999(سلير وسكن ام ساوق
لمرتبطة ادية اقتصلاامل العوابحث إلى  سة هدفتابدر

فقد تبين ، فرد ١٣,٠٠٨ على عينة بلغت، امريكاج في الزواب
لتقليل الغين تعمل على الباج عند الزواخير ان عملية تا

ن اووجد ، الآخرين لدى  امريكاج في الزوائد اوفو أهميةمن 
مة اقاو، جالزوابيه نحو ايجات اهاتجالذين لديهم ا الأشخاص

 اوهذ، جاللزو كثر ميلالاالشريك هم امع  ةالإيجابيقة لعلاا
, ماج بشكل عالزواه المستقبل تجايؤثر في سلوكهم في  ام

 جالزواجيل السبب في تاويعود ، لزوجةام مع اقوفي علا
ك ان هناو. ج لدى كل شخصالزوالتغير في مرجعية اإلى 
لنظر تختلف ات اوجهن او. الإتجاهاتج والزواقة بين علا

 لوظيفي لكلاالمستوى ايؤثر على  الوقت بماوتتغير بتغير 
 ايافي قضً ارزاب العرضية تلعب دورامل العوان او، لجنسينا
ت اقلعلاا أوج اسب للزوالمنالسن اج من حيث تحديد الزوا
  . عيةاجتملاا

-Lev   (1999ويالكرناسة  ليفويسل وادر اما
Wiesel & AL-Krenawi, (ئيل لمعرفة اسراعرب  على

لشريك ار اختيالتي تؤثر في عملية ات التغيرات والمؤثرا
ت قبل التوقعالتعليم في ات امستوي أثرو، جيالزوا الرضاو
له  ايهماو، لدينافة والثقاقة بين لعلاا أثروحجم ، جالزوا
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ج بشكل الزوانحو  هاتجلاالشريك وار اختياكبر في لاالدور ا
ث نة لثلاالدياء على اة بنلعيناد افراوقسم ، ماع

لغ الباو لمسيحييناو لدروزاو لمسلمينا :تامجموع
من قبل مسجلي  ائياعشو اختيروا افرد ١٥٠عددهم

 اصة مدينة قلقيلية لتركيبهالعربية خالمدن البلدية في ا
، مسحيين(لدين ات متنوعة اث مجموعني من ثلاالسكا

ن اج كالزوان اسة الدرائج اوكشفت نت). ودروز، مسلمين
هي بين  اكثر ممالمسيحيين الدروز والية بين ابنسب ع

، لمسيحيينالدروز واسهل بين اج  الزوان احيث ، لمسلمينا
 الأفرادت اهاتجاوهي تؤثر في ، فةاضح للثقاك دور وان هناو

، لدروزاوليست عند  لمسيحيينالمسلمين واج عند الزوانحو 
خصي يلعب لشا أوتي الذاجي الزوار اختيلاان اوتظهر ب

وهو ، ثلثلاات اموعاج في هذه الزوامؤثر في نوعية  ادور
عة القناجي وعلى الزوا الرضابي على ايجاتؤثر بشكل 

ب الشبابية لدى ايجات اهاتجاويؤثر على تكوين ، لزوجيةا
  .جالزوانحو 

مل العوا لمعرفة) ٢٠٠٠(تنة الختا اهاجراسة اوفي در
ب الشباعينة من ج على الزواسن  تأخرإلى  دتالتي ا
ولم ، امالعشرين عابعة والسارهم اعماوزت اممن تج، لذكورا

لمسلمين اسة من اء لدراجراحتى وقت  ايتزوجو
وقد ، ردنلاالحصن في اطنين في مدينة القالمسيحيين او

 % ٧١,٩ن ائج النتال وتبين من خلا ٣٢٤لبحث ابلغت عينة 
 ،٣٠-  ٢٧لعمرية الفئة العينة يقعون في اد افرامن 

سن  تأخرإلى  دتالتي امل العوان ائج بالنتا أظهرتو
وتدني ، رهايجاع ارتفالمسكن واج تتعلق بعدم توفر الزوا
لمتمثلة في اعية اجتملاات الضغوطاو، لشهريالدخل ا

وتوفر ، لتعليمار استمراو، تمعالزوجة واهل ات امتطلب
ب العزاهمت في تعويض التي سالحديثة اة الحياصر اعن

من  % ٧٠ن ائج بالنتا أظهرتو. جالزوايحققه  املبعض 
 تأخرة سبب في الحياليف اع تكارتفان العينة يرون اد افرا
 تأخرلسبب في ا نالعينة يرون اد افرامن  % ٣٥ن او، جالزوا

  . ةالفتالتعليمي لدى المستوى اع ارتفاإلى  جهم يرجعازو

) Flouri & Buchanan, 2001(نن افلوري وبتش أجرىو
سة الدراوتكونت عينة ، "ج الزواه نحو اتجلاا" ن اة بعنوسادر

ج في الزوام على اقدلاان اسة بالدرارت اشاو، فرد ٥٦٨٩من 
ضية حيث الماثين سنة لثلاارنة بانخفض مقاقد  انيابريط

وممن  % ٩٥ج بـ الزوالنسبة من يقدمون على ابلغت 
ن او، مايلاافي هذه  %٧٥إلى  نلاابكر من ايتزوجون في عمر 

مضى من حيث  اعم امام مختلف تمايلااج في هذه الزوا
يش التعانه يتسم بنوع من الهدف والمضمون وا
لوضع ائلي والعاء البنان او، احد مإلى  قةالصداو
لديني  ازع الوالمعيشة واونمط , عياجتملاافي والديمغرا

 ،لزوجيةاة الحياهيم التي تؤثر في مفاب اسبلااللفرد من 
نحو  الإتجاهاتفي تحديد  اومهم اكبير اوهي تلعب دور

 اتسيكيوراوى وماوغام ريثيرفورد وان قابالياوفي . جالزوا
)Rutherford, Ogawa & Matsukura, 2001 (ء اجراب

ج الزوار اعماوح انت تتراك ٤٤٥٧سة على عينة بلغتادر
, ءالنسبة للنساسنه ب ٥. ٢٧ - ٢٤نيين بين اباليال لدى ولأا
ل ولأاج الزواحيث شهد سن ، لاللرجلنسبة اب ٣٠ – ٢٧و
. لالرجالدى %  ٢٢ – ٦و , ءالنسالدى %  ١٥ – ٥من  اعارتفا

ء التي تقف وراب اسبلاان اسة الدرائج ال نتوتبين من خلا
ط ارتباإلى  ء يعودالنساج عند ال للزوولأالعمر ا تأخر

نية ابالياة المراسعي إلى  فةاضا، ئف مهنيةاء بوظالنسا
صل للحصول المتوا اوسعيه, ليالعا اهصلة تعليمالمو

لمستمرة ا الرفيعة ورغبتهاعية اجتملاانة المكاعلى 
هذه ، ريةادادية واقتصالية ستقلاالحصول على اب
ة المرا التي شهدات التغيراطبيعة إلى  مل تعودالعوا
  . الأخرىدية اقتصلاالدول ارنة بانية مقاباليا

على حي  نيةاسة ميدادر) ٢٠٠٣( قولاالنا أجرىو
سن  تأخرلمؤثرة في امل العوا" ن ابعنو الدويلعة في سوريا
، فرد ٤٠٠على عينة " سهانعكاب والشباج عند الزوا

دية تسهم في اقتصلاامل العوان اسة بالدرائج اوبينت نت
ت أثرتمع اخل اصلة دالحات التغيران او، جالزواسن  تأخر

 الأسرةخذ شكل اصبحت تالتي ا الأسرةعلى  ابدوره
بن يعيش لااسرة ممتدة فلم يعد انت ان كاة بعد النوا

مين اتإلى  نان يسعيالشريكاصبح اهلة بل اويتزوج مع 
ب عن الشالمهور تعيق اء ن غلااف باضاو. مسكن مستقر

فع السفر بدا أولهجرة امل ايلعب ع أيضاً و, جالزوا
إلى  فةاضلااب،  جالزواسن  تأخرفي  ال دورالمالحصول على ا

ل المان توفر او. صللاا الأسرةد افرلة لااعلااة مشكل
 اينظرو العليات الطبقاب من ذوي الشبالكثير يجعل ا

لوفير ال المان البعض احيث يرى ، لياج كشيء كماللزو
خر لاالجنس امن  الجنسية تحديدام اجاع حاشبطريقة لا

هل في لاات ن تدخلاا اكم. قة زوجيةمة علااقجة لاالحادون 
 اسيم ء لاابنلاالمتعلقة باعية اجتملاا ايالقضاكثير من 

هرة امية حول ظعلالاامل العوان او. لخطوبةاج والزوا
ن ج لاالزواسن  تأخرإلى  لدينية تؤديامل العواج والزوا

ت اج من نفس ذالزوا ات تحكم على معتنقيهانالديابعض 
في ) Barber,2004(ربراب ام التي قاسة الدراوفي . لدينا

، جالزوانحو  الأفرادت اهاتجا اول فيهالتي تنا، لايبمدينة ن
 أظهرتحيث ، ءالنسال والرجامن  ٣١٤٣على عينة بلغت 

لتدخل من السيطرة وحجم التغير في ان اسة الدرا
لفرد ادور  اومنه، جالزوا ايالفرد يؤثر في قضائلة على العا

لفرد المرتبطة بالفردية امل العوان احيث تبين ، كشريك
لتي يعيش المحيطة البيئة اقع والواو، لفرديا لسلوكاك

لمستقبل الفرد في الذي يقوم به الدور الفرد تؤثر على ا ا
ن او. لشريكار اختياج وعلى طبيعة الزواته نحو اهاتجاوعلى 
لفرد وطبيعة الذي يعيش به اعي اجتملااق اللسي

لتي يخضع القوية امل العواعية من اجتملاالتنشئة ا
نحو  الإتجاهاتو فكارلأاغة ايث تؤثر في صيح، لفردا اله

 ايلعب دور الإيجابيعي اجتملااعل التفان اوتبين ، جالزوا
  . سرهماد وافرلزوجية للااة الحيافي تنظيم  امهم
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جريت في التي ا) ٢٠٠٤(لرحمن اسة عبد اوفي در
 ٣٥-٢٥بين الجنسين ما ب لكلاالشبامصر على عينة من 

هدفت ، جالزوالهم لذين لم يسبق او، كثراسنه ف
عية اجتملاات المتغيرا أثرسة للتعرف على الدرا
إلى  سةالدراوخلصت ، جالزواسن  تأخردية في اقتصلااو

حتلت عدم او، جالزواسن  تأخرء اب نفسيه وراسبا وجود
حيث ، لجنسينا على نسبة لكلااخر لاالجنس الثقة با

لخوف من سوء او. %٥٧ث انلااوعند  %٥٤لذكورابلغت عند 
ووصلت ، جالزوافع نحو الشعور بداوعدم , لشريكاملة امع

 ،% ٥١إلى  ث انلااوعند  %٤١,٥إلى  لذكورالنسبة عند ا
لمترتبة ات المسؤوليالقدرة على تحمل الخوف من عدم او

مجموعه من إلى  فةاضلااب، سرهاج وتكوين الزواعلى 
ليف اع تكارتفاج؛ كالزواسن  تأخرء اب تقف وراسبلاا
لتعليم اصلة اومو، لمعيشيالمستوى اع ارتفاج والزوا
 أسلوبوطريقة و، لسكنازمة او، لجنسينامعي لدى الجا
, رجالسفر للخات واجنبياج من الزواو، ةالحيار شريك اختيا

  . معلالاائل اودور وس

 ,Jin, Li & Fldman(ن اسة جن ولي وفلدماوفي در
 لولأاج الزوامعرفة شكل وعمر إلى  لتي هدفتا) 2005

على عينة بلغت ، لصينيالحكم ات تحت اطعاث مقثلا في
لمرجعية انه ائلي على العام احيث ينظر للنظ، زوج ١٥٠٠

ئلي العام النظاويتضمن ، لشريكار اختياج والزوامور افي 
سة الدرائج اووجدت نت، جالزوالرئيسية لشكل اصر العنا
لتي اصلية ولاائلة العالمرتبطين باصة اوخ الأفرادن ا

ت وثيقة وحميمة هم من يكثر بينهم اقعلا تربطهم
ل يختلف من ولأاج الزوالعمر في ان او، تأخرلماج الزواهرة اظ
خرى تؤثر في عمر ائلية امل عاك عوان هناو. خرىئله لااع
لحديثة مثل حجم ات اتمعال ونوعيته عند ولأاج الزوا
لمستوى اج والزوات اتمعية وترتيبافة الثقائلة والعا
لمرتفع يزيد من فرص المعيشي المستوى ان او، دياقتصلاا
  .كبر من غيرهماج بشكل الزوا

على عينة ) Jones,2007(سة جونز ائج دراوتبين نت
ج الزوالسلبية عن المسبقة وات التوقعان ا، ٤٨٠٠ اعدده

 أول اطفلااب انجامكن لتجنب ا اج مالزواجيل اء تاور
ن او، على ذلك لمترتبةات المسؤوليامن  اخوف، سرةاتكوين 

مل تزيد من نسب ائلة عوالعالعمل وار بين ادولاات اعاصر
ن ائج بالنتال وتبين من خلا، الأفرادج عند الزواخير سن ات

ض في نسب انخفاسيوية لاالدول اكثر الجنوبية ا اكوري
وتظهر ، جالزواعلى معدل سن  ايؤثر سلب الخصوبة مما
 السن افيه ابواجالعينة اد افرامن  ٣٤ – ٢٥ن ائج النتا

، لجنسيةات ايالدعام استخدان احيث يرون ، جاجة للزوابح
هي من ، لجنسياع اشبلشرعية للاالسبل غير اوتوفر 

سة ضرورة الدراضحت  أوو، جاجة للزواقل حاتجعلهم 
ج في الزوا أهميةلتي تبين ات اسالدرالمزيد من اإلى  جةالحا
  . تاتمعا

سة هدفت للبحث ادر) ٢٠٠٧(لخطيب اجرت او       
ضيين وغير الريا الأشخاصج لدى الزوات اهاتجاعن 

على عينة ، لمتزوجيناردني من غير لااتمع اضيين في الريا
: تلاامج ٦ن استبيلاافقد تضمن ، فرد ٥٠٠بلغت 

ليد التقات وادالعالديني والنفسي واعي واجتملاا
ه اتجلاان اسة الدرائج ال نتوتبين من خلا. لمهنيافي والثقاو
ضيين وغير الرياج بين الزوات اهاتجايؤثر على  ضي لاالريا
لنظم افة والثقاعية واجتملاالتنشئة ان او، ضيينالريا

  . لشريكار اختيالفرد في اشر على اثير مبات اله

 ,Caldwell & Woolley(لدويل وويلي اك أجرىو
نية تغيير امكاوضحت  اليفورنياية كسة في ولاادر) 2008

طبقت على عينة ، جالزواقعية عن الواير ت غالمعتقدا
نة استبان على احثالباعتمد احيث ، الباط ٢٢٣تتكون من 

، جالزواقعية عن احدى وعشرين فقرة غير وامشتملة على 
جي الزواج مريكية للعلالاالمؤسسة اريع اضمن مش

ج الزوالمبنية حول المعرفة التزويد بال من خلا، الأسري
ت اقلعلاامريكي وعن طبيعة لااتمع اق عند لطلااو

د افراك فروق بين ان هناسة الدرائج ارت نتاشاو، ةالأسري
لعمر او ق مثلالتعرض للطلااخبرة إلى  لعينة ترجعا
دق ايص انه عندمارت اشاو، الأفرادلدينية عند ا الإتجاهاتو
 فإنج الزوانية حول عقلاللاات المعتقداتمع على ا
لمتعلقة ات اهاتجة للالنسبائج ستكون سلبية بالنتا
د افرجي مهم للاالزواو الأسريج لعلاان اوذكر ، جالزواب

  . جالزواه السلبية تجات اعالقناد ازديامع  اوخصوص
 ام الإرشادمج ات طبقت براسالدراك عدد من اوهن

لمنطقية لدى السلبية وغير ا فكارلأاج لتعديل الزواقبل 
 & Caldwell)سة كل من ادر :امنه ،جالزوالمقبلين على ا

Woolley, 2000;   Schumm et al., 2008, لتي طبقت ا
 (Premarital counseling)ج الزواقبل  اد مارشامج ابر

ت غير المعتقداوتصحيح , جيالزوا الرضالتحقيق 
ر ادولاانفسهم وعن اعن  الأفراد التي يحملهالمنطقية ا
حققت ، لزوجيةاة الحيال مسيرة خلا التي سيتبعوا
لمحتملة الزوجية ات لمشكلاات والصعوباوز اة على تجلقدرا

ئج انت أكدتو. قلطلااهرة الحد من ظالشريكين وابين 
 ان ماب) Blair & Cordova, 2009( اسة بلير وكوردوفادر

د ارشا أوج من تدريب الزواقبل  اد مارشامج اتقدمه بر
، تالصعوباوز اج تعمل على تجالزواللمقبلين على 

ر ادوئية وتعليمية للاات وقادارشاتقدم  ااإلى  فةاضلااب
ل اتصلاات ارالتدريب على مهاو، لمحتملة للشريكا

 اوحققت تغير, جحةالنارة ادلاات ارالتكيف ومهات اراومه
سية للحد من اسامة انت دعاركين وكالمشات افي توجه

  . لشريكالمحتملة مع ات اعالصرا أوق لطلااهرة اظ

 Stanly,et( ءهي وزملانلاست ام اسة قادر أكدتو
al, 2001 (ت المنظمالتي تقوم به اعل الفالدور ا أهميةب
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 أكدتو، جالزوالمقبلين على اد ارشالخيرية في الدينية وا
 ,Calvert & Bridges)(لفرت وبردجزاسة كائج درانت

 أفكارج في تعديل الزواقبل  ام الإرشاد أهمية2006
 ,Neuger(نيوجر سةاوذكرت در, جالزواب نحو الشباقف اومو

قبل  امج ماركين لبرالمشائص امعرفة خص أهمية) 2002
ت لطبيعة ائص كمؤشرالخصاحيث تعمل هذه ، جالزوا
لية عن ستقلالاا اومن بينه، لشريكالذي يقوم به الدور ا
  . المنشاسرة ا

) Bischoff, 2002(سة طولية لبيشوف اوفي در
ريخية التات اقلعلااوضحت طبيعة ، جالزواقبل  اد مارشلا

حل متقدمة من ابلة وحتى مرالمقاية اللشريكين من بد
لسلبية او الإيجابيةت السمائمة باوحددت ق، جالزوا

كثر ات الج في وضع فرضيالمعاعد التي تساللشريكين و
ن اسكمم وسيلم اهاجراسة اوفي در. قعية ومنطقيةاو

دف تدريب   (Schumm, Siliman & Bell,2000(وبل
قبل  اد مارشامج الجيش ضمن برنات ئلااعينة من ع

ل ايز لا ادهافران معظم اوك ، ازوج ١٢٨عددهم ، جالزوا
وطبق ، عديناخر متقلاالبعض الجيش واقم اضمن طو

إلى  بة سعيداستجاوح من اعي يتراس سباحث مقيالبا
، سالمقيات ابة على فقراجلاابة غير سعيد في استجا
مج افي بر اركواين شلذالجنود ا الأفرادن ائج النتارت اشاو
ت لمشكلااكثر قدرة على تقليل ا انواج كالزواقبل  ام
قبل  اد مارشامج ان براو، لنفسيالضغط الزوجية وا
سرة وتصحيح اج وتكوين الزواعلى  الآخرين ج تحث الزوا
, نفسهماعن  الأفراد التي يحملهاقعية الوات غير المعتقدا

، لزوجيةاة الحيال مسيرة خلا التي سيتبعوار ادولااوعن 
في  الأفراد التي يتعلمهات ارالمهان ائج النتاووجدت 

مل مع التعاب طرق اكتساعدم على امج سالبرنا
  . مانب حيابية في جميع جوايجاكثر ابشكل  الآخرين 

هتم ا، سة طوليةادر) Neuger, 2002(نيوجر أجرىو
ج الزواقبل  اد مارشامج اعلية برابمعرفة مدى ف افيه

)Premarital Counseling ( لزوجية ات اقلعلااعلى طبيعة
ت امختبر التي تقدمهات اهمالمسال من خلا، ءاللشرك
جي الزواج شنطن للعلاامعة والنفس في جاعلم 

منذ  ازوج ٥٦ البحث على عينة عددهاطبق . الأسريو
صبح لديهم ان اإلى  جالزواقبل  الى لمرحلة مولأابلة المقا
ت اث سنووبعد مضي ثلا، تاسنو ٥- ٤ل من عمراطفا

ن لديه توقع بنسبة احث كالبان البحث اج يشير الزواعلى 
لمسبقة لطبيعة السلبية ات التوقعاج ذوي ازولاامن  %٩٤

ل وتبين من خلا، ج سيتطلقونالزوالزوجية قبل اقة لعلاا
ج الزوات سلبية قبل الذين لديهم توقعا الأفرادن ائج النتا

نت لديهم الذين كا الأفراد اما، قكثر نسبة طلاا انواك
قل لااج فهم الزواقبل  امج مال برنبية خلاايجات اتوقع

ت الفتران اسة الدرائج انت أظهرتو، قلطلاانسب في 
ن الضرورة اق وليس بطلا اج قد يعقبهالزوالى من ولأا

يعتمد على  اوهذ، ءالشركاج عند جميع الزوايستمر 
في نوع ت التغيراوعلى  ات وطبيعتهالتوقعاحجم 

نت اج لو كالزوان فترة اسة الدرائج اوتضيف نت، لاتصلاا
جي على الزوا اللرض ان تعطي مؤشرا اامكاقصيرة فب

  . لبعيدالمدى ا

 & Carroll( رول ودوهيترياك ام اسة قاوفي در
Doherty, 2003 (قبل  ام الإرشادمج اعلية برنالمعرفة ف

 احجمهعلى عينة ، مريكيينلااب الشباج عند الزوا
 اباش ١٤عينة تجريبية و ل اباش ١٣منهم  ٢٧لي اجملاا
صة مع اوخ، جالزواه نحو اتجلاا أثرولمعرفة ، بطةاعينة ضل
وتم ، نفسهماج ازولاالنفسية عند الضغوط اد نسب ازديا

قة زوجية فضل وعلااج ادهم نحو زوارشاب والشباتعليم 
للتغلب على  اعهاتبالتي يمكن الكيفية اوعلى ، مثلى

وعلى ، جالزواء اثنالنفسية ات الصعوبات ولمشكلاا
وتم ، تلمشكلااهم في حل التي تسات المعلومادر والمصا

ل ج من خلاالصحيح للزواك ادرلاا أهميةتوضيح 
إلى  ئجالنتارت اشاو ،رالحوال واتصلاات ارالتدريب على مها
صبح لدى احيث . لشريكالمتعلقة بار ادولاالوعي باد ازديا
مل مع التعافي  اليه جدال عاتصلاارة في امهركين المشا
  . لزوجيةاة الحيات الصعوباوز القدرة على تجاو، لشريكا

سش وكورنليوس اوب فإنسول اهاجراسة اوفي در
 ,Sullivan, Pasch,Cornelius & Cirigliano(جلينواوكر

د اعتقلااج ضمن نموذج الزواح اللتنبؤ بنج) 2004
على عينة من ، )HBM (عيةاجتملاات ادالعالصحيح وا

ء حديثي اركة شركاوبمش، جالزوالمقبلين على ا الأفراد
 أظهرتفقد ، سنه ٥٤ -٢٠رهم بيناعماوحت اتر، جالزوا

ن التي يمكن ات اج للمعيقازولااك ادران اسة بالدرائج انت
، لزوجيةاة اللحي الإيجابيةم اراتزيد من مه. جههماتو

، قلطلاافرص وتقلل , ءالشركات بين الضغوطاوتمنع 
ج من دون الزوالمقبلين على ان اإلى  سةالدراوتشير 

كثر عرضة لخطر امج هم البراركة في مثل هذه امش
  . لزوجيةات لمشكلاا

 &  Calvert(لفيرت وبردجزاك ام اسة قاوفي در
(Bridges, 2006  ج الزواقبل  اد مارشات اهتمت بتطبيقا

ثير تدخل ات بتالتنبؤالبحث على اوتركز ، لمسيحييناعند 
مج اركين في برالمشاف ردود فعل استكشاو، جالزواقبل  ام
لذين المتطوعون من اركون المشان اوك، جالزواقبل  ام

لذين طبق او، اليفورنيال كالكنيسة في شمافي  اتزوجو
 ٣٦ج وبلغ عددهم الزواقبل  ادي مارشامج اعليهم برن

 رهماعمان متوسط اوك، غير متزوجين اذكر ٢٨نثى ا
، دكاس ديان مقياحثالباستخدم اوقد ، سنه ٣٥لياحو

مج عن البراء مثل هذه ابن أهميةإلى  ئجالنتارت اشاو
ء اهم من ذلك هو كيفية بنلااو، لدينيةات المنظماطريق 
لتي او اوفلسفته امج من حيث مضموالبراهذه 

 امج وغيرهالبرناووقت ، ركينالمشائص اسب مع خصاتتن
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ت العينة بعد خمس سنواد افرائج اتن أظهرتو، الأمورمن 
في  الإيجابيةلية من ادرجة ع الآخرين رنة باجهم مقامن زو

لقدرة على ات والضغوطاوز ال وتجاتصلاات ارامه
 الرضاسب من امستوى منإلى  لوصولاو، لتكيفا
 & Blair( ابلير وكوردوف ام اسة قاوفي در. جيالزوا

Cordova, 2009 (دف قيقبل  اتعليم ممج ابرن أثرس ا
ن اوك ،جالزوالمقبلين على الغين الباج على عينة من الزوا

ت ادارشاتقديم إلى  مجالبرناوهدف  ا،طباخ ٤٦عددهم 
وز التج، لمحتملة للشريكار ادوئية وتعليمية للااوق

ت ارامج مهالبرناوتضمن . لزوجيةات لمشكلاات والصعوبا
، جحةانلارة ادلاات اراومه، لتكيفات اراومه، لاتصلاا
كثر قدرة ا اصبحواركون المشا الأفرادن ائج النتارت اشاو

ل لديهم اتصلاات اراوتحسنت مه، عالصرارة اداعلى 
م مع انسجلااكثر قدرة على ا اصبحواو، بشكل كبير

  . الآخرين 
مج البرالمتعلقة بابقة السات اسالدراجعة اتظهر مر

إلى  جالزواين عن سن تأخرلماب الشباصة بالخاية الإرشاد
د حول  ارشامج اولت برالتي تنالعربية ات اسالدراندرة  

نت العربية كات اسالدران او, بالشباج لدى الزواسن  تأخر
ت المعتقداولت ات تناسالدران بعض ا لاا، نظرية وصفية

في  ادة منهافلاالتي يمكن او، جالزواقعية عن الواغير 
ولت اتن فقد، هميتهاج والزواقع النظري لمعرفة وا طارلإا
، بالشباج عند الزواسن  تأخرمل مشكلة اب وعواسبا
 أكدتجنبية لاالعربية وابقة السات اسالدراغلبية ان او

سن  تأخرعية في اجتملاادية واقتصلااب اسبلاا أثرعلى 
ولت التي تنات اسالدرا اما. ب نحوهالشبا أفكارج وفي الزوا

ج فقد تمت في الزواقبل  ام إرشاديةمج الية برافع
سة ادرأي حث البانه لم يجد اأي ، ت غير عربيةامجتمع

تعديل إلى  دي يهدفارشامج ابقة  حول تطبيق برناس
ين عن تأخرلماب الشبانية لدى عقلاللاالسلبية ا فكارلأا

مت الية قالحاسة الدرا فإن الذ ، ردنلااج في الزواسن 
لتي تقوم المعرفية النظرية اوفق   اديارشا امجابتطبيق برن

ج الزوانية نحو عقلاللاالمشوهة ا فكارلأادحض  على
 . قعية ومنطقيةاكثر وا أفكارب الهاستبداو

سة ابدر الإرشادت ام نظرياهتماسبق  امميستنتج 
وتحديد ، ني وتفسيره وفهمهانسلاالتفكير اوب، لفردا أفكار
نة البشري يحتل مكالعقل ان اصة اخ ،لمنطقي منهاغير 

 الله اعطى اوقد ، تاخلوقلمائر اعن س امهمة تميز
وتعد . لتفكيراكبيرة للتعقل و أهميةلى انه وتعاسبح

ت النظريامن  اعن غيره اماهتماكثر لاالمعرفية النظرية ا
رو ا الإرشادفي  ائهاشهر علماومن , لفردا أفكارسة افي در
 أسلوبلمعرفي اج لعلاان ا Beckوهو يرى بيك  ،نبيك

ك ادرلاايؤكد على  نهاو. ئيالبنانب الجادي يتخذ ارشا
. لضعيفةاهنة الوات المعتقدالسلبية وا فكارلأاوتغيير 
لمسترشدين اطفي على شعور العالعقلي اج لعلااويركز 

ن اوذكر ب. رمائهم لتجاصة في بنالخام اوسلوكي
لفهم اعدم إلى  طفي توديالعاب اضطرلاا نماذج 

لتفكير العدم  اسياسا اوتعد سبب. نيةانسلاالطبيعة ا
إلى  لتي تؤديالفردية هي ال افعلاان ردود او, لمعرفيا

ج لعلاالهدف في ايكون  الذ، لتفكيرار اتشوش مس
كثر ان او. لتفكير للمسترشدالمعرفي تغيير طريقة ا

لوظيفي اب اضطرلاايستخدمه بيك في تغيير  أسلوب
لوظيفي اب اضطرلاات هو تعديل السلوكيات ولاانفعللا
   .Sharf,2003)(لتفكيرافي 

 اأفكارك ان هناإلى  )Beck, 1995(ويشير بيك 
 الإتجاهاتوهي ، لوسيطيةا فكارلأاب أثرسية تتاسا

(Attitudes) ،ت المعتقداو)(Beliefs ،ت اضافترلااو
)(Assumptions ، فكارلأاثير المعرفي مدى تام النظاويظهر 
 أفكارثير بشكل التاويتمثل ، الأفرادك ادرالوسيطية في ا

ت اباستجاإلى  ن يؤديالمحتمل الذي من او ،تيكيةاتومأو
  . فسيولوجية لديه

لسلبية اء الفرد سوا أفكارن القول بالممكن اومن 
، غاتي من فران لم تاموضوع كأي نحو  الإيجابيةم ا امنه

ك طرق اوهن. جالزوالسلبية نحو اب الشبا أفكار اومنه
وتعتمد عملية . لفردا أفكارتغيير  أومتبعة في تعديل 

 أفكارتغيير  أو ،لفردالة لبيئة الفعالجة المعاغيير على لتا
وليحقق  ،فضلامله مع بيئته بطريقة الفرد ليغير تعا
، في سن مبكرة فكارلأاتتكون  ادة ماوع. تيالذاع اشبلاا

صة اخ فكارلأاوتتغير ، ت شخصيه للفرداوتصبح كسم
 السن كلمالفرد باتقدم  اوكلم، بالشبافي سن 

) Beck(وقد عمل بيك . اراستقراثر كاه أفكارصبحت ا
نتقل او، لسلوكيالمعرفي والتشوه ا أولخلل اعلى تعديل 

، الأفراد اجههالتي يوات لمشكلااشر لحل ابشكل مب
، لمطلقيناج وازولاال واطفلااملة الذين يسيئون معاك

، تلمشكلاامن  القلق وغيرهاب واكتئلاات اباضطراوذوي 
، لفرداك ادرالمعرفي على اج  لعلاافي ) Beck(ويركز ببك 

وتمثل ، لسلبيةات المعتقدالمشوهة واه أفكاروعلى تغيير 
ختلف بيك عن اوقد , لمعرفيانب الجاليس وبيك اجهود 

 هدافلأان يحملا اما لاا، ساليبلأافي بعض  Ellisليس ا
 )Corey,2009( فكارلأادل انشط في تب اهموكلا، انفسه

لمشوهة ا فكارلأام ولت مفهوالمعرفية تنالنظرية اف
فعرف ، باكتئلاالتفسير  BecK     سعى بيك  اعندم

ت امن تغير احبهايص ادية ممالعيالة الحاب باكتئلاا
 اب ينشاكتئلاان اويعتقد بيك ، منةاجسمية وعقلية متز

ستخدم مجموعه من اف، لتفكيراب في اضطراعن 
 أولمعرفية ابنية لاا؛ مفهوم التفسير ذلك منه فكارلأا
، لمعرفيةات التشويهاو الأخطاءو، لمعرفيةات اخططلما
 فكارلأالمعرفية النظرية اوتفسر . لمعرفيالوث الثاو
خل امنطقية بوجود خلل وظيفي دللاالمشوهة ا
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. تالذاض تقدير انخفاإلى  لتي تؤديا، لمعرفيةات العمليا
 المضطرب نفسيالفرد ان اب) Beck, 1995(عتبر بيك او

ئج غير انتإلى  تؤدي به لتفكيراء في طريقة اخطالديه 
ت التفكير على شكل تشويهاء اخطاوتظهر  ،منطقية
  :تيلااوتتمثل ب, )(Cognitive Distortionsمعرفية 

):   Arbitrary inference(ئي اج عشواستنتا .١
ئج دون النتاإلى  لقفزاو ئيالعشواج استنتلاا

 لحكمايرجع أي . لموقفاقعية في ات وانابي وجود
فية اجي دون برهنة كاستنتا كادراإلى 

تفكير بحكم  أووي اساتشويه م اوهذ، سبةاومن
لبدء ايستطيع  لفرد لااف ،قفالمواسيء على 
 نه لااعة بالى وهم يمتلك قنولأابوظيفته 

 . تمتلك قيمهم لا أوء لزملاامن  الآخرين يشبه 

لمرونة في اعدم أي ):   Shoulds(لوجوب ات اراعب .٢
لفرد على نفسه اقبل  من لمفروضةايير المعا

 . الآخرين وعلى 

هنا يرى  Personalization):(الشخصانية  .٣
الفرد بانه السبب في الاحداث الخارجية 

وللشخصانية  ،لذلك السلبية دون وجود مبرر
وجه اخر وهو اعتقاد الفرد بان جميع الناس 

وانه يعتبر هدفا عند الناس , ينظرون اليه
م، حتى عندما لارتباطها بالمواقف الظاهرة له

ا لم يرجع إذلا يجدون اسس لهذا الربط، مثل 
 فإنية، الإرشادالمسترشد مرة اخرى للجلسة 

المرشد سيقنع نفسه بان ذلك راجعا 
 .للازعاجات التي حصلت اثناء الجلسة

 Thinkingلطرفيناحد اتفكير مستقطب نحو  
 ( Polarized   :( لتركيز على تحليل اوهو

. حدةاكوحدة و أوء اجزالتفكير وتفسيره كا
ل نعت من خلا، يةات بعنالخبراوتصنيف 

ه الية تجالكماسيء وتتمثل ب أوث بجيد احدلاا
 Always(شي لا أووكل شي ،  الآخرين ت والذا

Being Right (ه اتجالية الكماسيطرة  أو
للوم وقد يرتبط بفكرة  اوسيطرة . الآخرين 

لشخص ان يكون الضروري امن " مشوهة مثل
 لاالمحتمل اومن . "ليكون له قيمه اومنجز ملااك

ن تكون شخص احة باتعطي نفسك مس
نك على درجة اب أيضاً نت ترى نفسك اقص وان

) قفالمواجح مع كل انك نا(ءة الكفالية من اع
على  ادرالم تكن ق اإذلتخبط انك تشعر باو
تعطي لنفسك متسع  نك لااأي ، فسةالمنا

  . ءاخطاي لأ

 اهن Overgeneralization)(: ئدالزالتعميم ا .٤
ت اجاستنتاإلى  لوصولالشخص بايهتم 

ففي هذه ، حدة فقطادثة وامعتمدة على ح
وهي فكرة ، الأخرىت المعلوماهل الة يتم تجالحا

ت على الصفالفرد ا امنطقية يعمم  لا
س سيئون وشريرون النا" مثل  الآخرين 

, قبتهم وتوبيخهمالذلك يجب مع، نيوناوعدو
حد العمل مع ادت صعوبة في وج اإذ أو
تستطيع  نك لااك ستعمم ذلك بفإنهقين المرا
إلى  لتعميماوقد يتسع ، هقامرأي مل مع التعا
. حداوأي مل مع التعال في انك غير فعاك ادرا

لسيطرة التدريب على اب امل معهالتعاويتم 
لمرتكزة على ات المعتقداكبر قدر من اعلى 

ث احدلاافر والتنالربط بين او، لعرضيةاقف الموا
 . ةالمتشاغير 

لشخص ام اقيأي   (Filtering): تصفية .٥
وجعله , لموقفالسلبي من انب الجابتحديد 

مه وبذلك يدرك اهتملوحيد لاا لموضوعا
لي عدم التاوب ،بطريقة سلبية بأكمله لموقف ا
قف افي مو الإيجابينب الجاحة فرصة تحديد اتا
 . خرىا

   (Catastrophic):دالحالفعل ارد  أو تضخيم .٦
ميل أي  ،الإيجابيةث احدلاان التقليل من شا
لتي يمر ا الإيجابيةدث الحواخفض إلى  لشخصا

لغة في المبا أو. دث سلبيةاحوإلى  اتحويله أو ا
لغة المبالصغيرة واث احدللا هميةلأا إعطاء

 . مةالهاث احدلاا أهميةلتقليل من ا في

هي  ):Global Labeling(لمية العالتسمية ا .٧
قة ك علااوهن ،لمشوهةالمعرفية ا فكارلأامن 

وهي ، لتسميةاء اخطات والذابين مفهوم 
هزيمة إلى  وتؤدي, تالذاترتبط بتدني تقدير 

ته اته وتفكيره وسلوكيلاانفعاوتكون ، تالذا
لفشل من ات اقف وخبراويعمم مو، مشتته

لسلبية في شخصيته من ات السماحية وان
ته اقف حياخرى على جميع مواحية ان
ينعكس بصورة سلبية على  امم، لشخصيةا
 . تهاذ

):   Selective abstraction(ئي انتقاتجريد  .٨
قف الموالمرتكزة على ائج النتايتكون من 

, لمعنىالمحتوى يفتقد ا فإن الذ، لمستقلةا
لمهمة تتعرض اث احدلاان اض بافترلااو

لفرد يعطي قيمة ا فإن الذ، نالحرماللفشل و
 . حاخذ وليس للنجالماء واخطللا

 (Cognitiveلمعرفي اء البنادة اعا .٩
(Reconstruction : ل خلا فكارلأاب اكتسايتم

لمعرفي يتم اء البنادة اعولا ،لمعرفياء البناعملية 
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لتدريب اويتم . لمشوهةالسلبية ا فكارلأاتحديد 
ف ايقبيه لاايجات تفكير ارابمه الهاستبداعلى 

 . زمالهالتفكير ا

 Emotionalليانفعا فيل معرستدلاا .١٠
Cognitive) Reasoning(:  معرفي  أسلوبهو

لية للفرد كدليل انفعلاالة الحايعتمد على 
الآخرين مل مع التعالرسمية في اقع والواعلى 

 .  
كن يم المعرفية وغيرهات التشويهان هذه ايرى بيك ب

لتشويه اف. يةالإرشادمج البرال من خلا اتغييره أو اتعديله
ميل إلى  ويشير, حدالوالقطب التفكير ذو ابط بلمعرفي يرتا
على  اكهادراحيث يتم ، ءاشيلاالفرد للتطرف في تقييم ا
لنمط ا اوهذ، سيئة أوحسنه ، ءاسود أوء ابيض اما اا

لوقوع الفرد من الشديد لدى الخوف التفكير يسبب امن 
ه فإن اخطا اإذلفرد ان او، لمستقبلافي  الأخطاءفي 

 الآخرين فهو يفرض على ، مة لهقي ن لااسيشعر ب
 امم، ابة لهاستجا الآخرين يجد عند  ولكنه لا، تهاوجوبي

عل التفاب من انسحلاالعزلة واإلى  لشخصايؤدي ب
لمسترشد على ايركز  اتحديد اوهن، الآخرين عي مع اجتملاا
ويعتمد بيك في . نالحرمالفشل واإلى  لتي تؤدياث احدلاا

عدة المعرفي لمساء البنادة اعالتفكير على عملية اتغيير 
لنفسي ار الحوالتعرف على كيفية توجيه المسترشد في ا
دة اعاوتقوم فلسفة ، بيايجار احوإلى  لسلبياخلي الدا
  : ت وهيالمعرفي على خطواء البنا

 اكلنالمسئولون عن خلق مشا اننامعرفة ب -
 . صةالخا اطفناوعو

درون على تغيير كل شيء اق اننالفكرة باتقبل  -
 . بصورة مميزةو

طفية هي نتيجة العات لمشكلاان امعرفة  -
 . نيةعقلاللاا اتنامعتقد

نه الفرد نفسه با التي يرى الكيفية ارؤية  -
ل تغيير لتغلب على نفسه من خلاادر على اق
ت المعتقدالة ازاو، بيايجاإلى  قع من سلبيالوا

 . اله اجديد اإطاربوضع 
 ). Spiegler, 2008(لتغيير اتقبل حقيقة  اخيرا -

ء البنالمعرفي يعتمد على اج لعلاان ا Beck ويرى بيك
ن تبنى ايجب  الإرشادت ان جلساويضيف ، لفكري للفردا

كلهم المسترشدين لحل مشاعدة اجل مساوتتوجه من 
ت اراومه، تلمشكلاات حل اراوتعليمهم مه، ليةالحا
ة الحياقف افي مو امهاستخداوكيفية ، ءةالبنالتفكير ا
 فكارلأاوتقبل  الإيجابيلتفكير اوكيفية تقييم  ,ليوميةا
 الإيجابيةعر المشاإلى  لوصولاجل اقعية من الوا
)Madewell & Shaughnessy, 2009 .( وتتميز مجمل
لذهني ا سلوبلأاتعتمد على  االمعرفية با ساليبلأا

رصد : العقلي للتفكير ومنهالمعرفي واء البناإلى  للوصول
غ بتعليم الفراوملء , سويةلالتفكير غير اعملية 

ء مروره اثنالتي تحدث ات التصورالتركيز على المسترشد ا
لتفكير احظة لذي يركز على ملاالتركيز او, بخبرة مؤلمة

لتي تتطلب ات اجاستنتلااوتوثيق , قعيالوالي غير لاا
, رجيةالخات المثيراخلية والدالعقلية ات العمليالتمييز بين ا

لغ ايب إذقعية؛ اكثر واعد اقوإلى  عدالقواوتغيير 
لخوف من ادة في تصورهم للخطر مثل المسترشدين عا
ت الوجوبيالنبذ وهي تتصل با أونة المهالشعور با

Patterson 1974)(.  
م استخدالمعرفية على النظرية اع اتباويؤكد 

ث احدلاات مع المعتقدات ولاانفعلاات وعلى ربط التنبؤا
سي اسا اكوين مبديسهم في ت اليومية للمسترشد مما

لهدف او). Whitfield,2006(ث احدايحيط به من  الفهم م
لمسترشد وتعليمه على اعدة اج هو مسسمى للعلالاا
ل بية من خلاايجا أفكارلسلبية باه أفكارل استبدا

 احيث يهدف هذ، بموضوعية ات وتقويمهالذاحظة ملا
لتخلص من اإلى  لمسترشداج للوصول بلعلاالنوع من ا
، اط وغيرهاحبلاالغضب والسلبية كالمؤلمة وا عرالمشا

ئمة على اق إرشاديةتيجية علمية استراع اتباوذلك ب
 فكارلأاهيم والمفات ممنهجة دف لتحديد اتكنيك

كثر منطقية اهيم ابمف الهاستبداو, طئةالخالسلبية وا
جية لعلاات الجلسافي  المرشد عليهاد اعتماءة باوبن

)Corey,2000 .( لمعرفي على عدد من اج لعلااويقوم
 التي تكون سببات الذاتقييم ، المهمة منهات العمليا

لج المعافلذلك على ، الأفرادلذي يصيب اب اضطرللا
لسلوك الفصل بين تقييم ارة ان يتحلى بمهالنفسي ا

سية في اسلاارة المها عضاءلأان يعلم او، تالذاوتقييم 
يكونون  بحيث، لعيوبا أوقص النوات رغم وجود الذاتقبل 

: " لالنقص مثالشعور باعن  انفسهم بعيدلا كثر تقبلاا
 شل ولاان فانسانك افتقول ، راختبلاافشلت في  اإذ

ن ار واختبالحقيقة هو فشل في اولكن في ، "تصلح لشيء
بية ايجاته قد تكون اكثيرة في تقييم سلوكي  اموراك اهن

 & Ellis( اته وحجمهازانجاجميع إلى  ن ينظراوعليه 
Harper, 1997( .   

ج لعلاالية ات تجريبية فعاساعدة در أظهرتوقد      
لمعرفية انظمة لاات واباضطرلاامل مع التعالمعرفي في ا
ج لعلااوتشهد نظرية ، لبشرالمنطقية عند اطئة وغير الخا
لذلك ، الأخرىت النظريارنة بامق اسعاو ارانتشالمعرفي ا

لذي اك ادرلاكبر لام بفهم القيالنظرية اهدف هذه  فإن
لعمل او، لمالعاو الآخرين لفرد عن نفسه وعن ايحمله 
كثر ا أفكارلسلبية بالمشوهة ا فكارلأال استبداعلى 

   . )Dayringer, 1995(بية ومنطقية ايجا
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لتي المشوهة السلبية ا فكارلأان اسبق  ايستنتج مم
 اف فيمختلالاالرغم من وجود الفرد على ا ايؤمن 

لسلبية المعرفية ات التشويها  إلى وتؤدي، ابينهم
لتي قد تكونت نتيجة او، لفردالموجودة لدى اطئة الخاو
ن الية يبدو الحاسة الدراوفي ، التي مر ابقة السات الخبرا

إلى  ايمكن عزوه لا، لعزوف عنها أو، جالزواسن  تأخرهرة اظ
 إلى  بل و، دي فقطاقتصلااعي واجتملاالتغير امل اعو

لمنطقية السلبية غير ا فكارلأامثل  لشخصيةامل العوا
  . جالزوالمتعلقة با

على  امجهاء برنالية في بنالحاسة الدراعتمدت او
لتفسير  كثر ميلاالمعرفي اج لعلاان لمعرفي لبيك؛ لااج لعلاا
لمعرفي اء البناد على طبيعة اعتملاات بالمعتقداو فكارلأا

 يفكر لتيالطريقة السعي لتغيير اومن ثم ) بنيةلاا(للفرد 
لمرشد اوبتشجيع ، ليةلااه أفكارم استخدالفرد با افيه

ت ائل لحقيقة معتقدلدلااللمسترشد على تقديم 
ت اضافترلااو فكارلأان اذكر بيك ب إذ. لمسترشدا
 تؤدي السلبية منهانت ان كاو, سية للفرداسات التوقعاو

ء في اج ام اخذنا اإذف، لفرد وتشويههاب تفكير اضطراإلى 
 المبدابه مع اته تتشان معظم فقرانجد  لإرشادامج ابرن

 فكارلأاد على عدد من اعتملااتم أي . لذي يسير علية بيكا
لنفسي اب اضطرلاالتي تفسر اءت بنظرية بيك التي جا

إلى  لتي تؤدياو, لفرداء في طريقة تفكير اخطانتيجة 
ت اوتظهر على شكل تشويه, ئج غير منطقيةانت

 فكارلأاوذلك لتعديل ،  Cognitive) (Distortionsمعرفية 
لذين لديهم اج الزواين عن تأخرلماب الشبالسلبية لدى ا

  . سلبية نحوه أفكار

  سةالدرامشكلة 

تمع ات في ابالشاب والشباد اعدايد في اك تزاهن 
ج الزواين عن متوسط سن تأخررهم ماعتباردني يمكن لاا
 إذ, ثانلنسبة للااب اماع٥. ٢٦سنة  و٢٩لنسبة للذكور اب
على نسبة سن اردن لااخيرة شهدت لاات السنوانه في ا

على ار اوهي معي ٥. ٢٦ث انوللا ٥. ٢٩ردنيين لااج للذكور ازو
ويتم تحديد متوسط . ابقاردني سلااتمع ارف عليه اتع امم

ج وقلة الزواسن  تأخرلنسبة لار باج كمعيالزواعمر 
ئج انت تأظهرو. قلات عمرية ارنة بفئال عليه مقاقبلاا

ت اصعوب نجهوان معظمهم يوات باسالدرابعض 
لطبيعة ا امعرفية تفرضه أوعية اجتما أونفسية 

؛ ٢٠٠٣، قولاالنا( اليهالتي ينتمون البيئية افية والثقا
؛ ٢٠٠١ الأسرةلوطني لشؤون الس ا ؛ ٢٠٠١، لعلميا
ج الزوان معدل ا اكم، )٢٠٠١مةالعات اءاحصلاائرة اد
م الف في عالة لكل اح ٥. ١٤كور من لنسبة للذانخفض با

، رنةابد(  ٢٠٠٧م الف في عالة لكل اح ٤. ١١إلى،١٩٥٢
لعلمي او) ١٩٩٧(تبي اسة كل من كادرفي ء اوج). ٢٠٠٩

ب نحو الشبامعينة لدى بعض  اأفكارك ان هناب) ٢٠٠١(
ب في الشبايد عدد اتزإلى  دتا، سريةاجية اقة زومة علااقا

لعصر ات اخر بحكم مستجدج من حين لاالزواسن  تأخر

ج الزواصبح او، ةالمراج فرض على الزواولم يعد  ،رةالحضاو
جب الوانه من او، ل للرجلالحاهو  اكم اراعند بعضهن خي

لتغير اليقوم بدور متطور مع  ان يبذل جهودالرجل اعلى 
 امراج الزوالزوجين؛ ليجعل من اعي لدور كل من اجتملاا

ت الصعوباتشكل  فكارلأان مثل هذه او. ةاللمر اباجذ
 اوهذ, جالزواعدم  أوج الزوافي سن  تأخرلاإلى  وتؤدي

 لا إذ ،زمةلااقم اتتف حتى لا الإرشادلتدخل وايتطلب 
 إلى  ردني دفلااتمع افي  إرشاديةمج ايوجد بر

لسلبية لدى ا فكارلأاتعديل  أوت الصعوبالتخلص من ا
ج في الزوان سن ين عتأخرلماد عدد ازديالرغم من اب بالشبا
من  ،م بهالقيالية الحاسة الدراول الذي تحامر لاا، ردنلاا

ه اتجلااد على اعتملااد جمعي بارشامج ال تطبيق برنخلا
لمشوهة السلبية ا فكارلأافي تعديل  Beckلمعرفي لبيك ا
ل ابة عن سؤاجلاال ومن خلا،  ايالقضاج والزوالمتصلة با
  :تيلاا

 فكارلأالنفسي في ا ادالإرشمج البرن أثرك اهل هن
لتطبيق التجريبية في اموعة اج لدى الزوالسلبية نحو ا
  . بعةالمتالبعدي وا

  الدراسة أهمية

ولة امح اكوإلى  ليةالحاسة الدرا أهميةترجع 
سن  تأخرج  والزوالسلبية عن ا فكارلأاللتعرف على 

ويعتبر ، الجتهادي جمعي لمعارشامج اد برناعداو، جالزوا
لوضع من ا اهذ التي ينطبق عليهالدول احدى ا ردنلاا

ج لدى الزواسن  تأخرلمطردة في معدل ادة الزياحيث 
ي في تعديل الإرشادمج البرنادة من افلاافيمكن ، بالشبا
، جالزواين عن سن تأخرلماب الشبالسلبية لدى ا فكارلأا

لم العال قليلة في اا ات في هذاسالدرالكون  اونظر
بقة على السات اسالدراقتصرت احيث ، صةاردن خلااو
إلى  سة تطمحالدراهذه  فإن، لوصفي فقطانب الجا
لذي اد  نفسي ارشامج اد وتطبيق برناعداركة في المشا

لتي المحلية ات الجمعيالمستقبل من قبل اد منه في ايستف
ت المؤسساو, الأسريجي الزوا الإرشادلتوعية واتم ب

د اتحلااردنية ولااة المراد اتحاو, فالعفالدينية مثل جمعية ا
ل ااملين في العاة والقضاضي ائرة قاود, ردنيلاائي النسا
ولذلك ، نفسهماب الشباوكذلك , لتربوياعي واجتملاا

لنفسي ادب ء للااأثرفة نوعية واضاتعد  االقول ايمكن 
  . جالزواقبل  اد مارشالمتعلق با

  سةالدرات افرضي
ق من صحة لية للتحقالحاسة الدراتسعى  

  :تيتينلاالفرضيتين ا
ئية عند احصالة ت دلااتوجد فروق ذ لا: لىولأالفرضية ا

موعة ات ابين متوسط درج) ٠,٠٥(لة لدلاامستوى 
في ، بطةالضاموعة ات التجريبية ومتوسط درجا
لتجريبي في امج اج تعزى للبرنالزوالسلبية نحو ا فكارلأا
  . لبعدياس القيا
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ئية عند احصالة ت دلااتوجد فروق ذ لا: نيةالثالفرضية ا
موعة ات ابين متوسط درج) ٠,٠٥(لة لدلاامستوى 

 فكارلأابعة في المتالبعدي والتطبيق التجريبية في ا
مج البرنا أثررية استمرج تعزى لاالزوالسلبية نحو ا

  . يالإرشاد
 الية تبعالحاسة الدرائج انية تعميم نتامكاتتحدد 

لتقرير ا أسلوبوعلى ، سةالدرا لمستخدمة فيات ادوللا
، لعينةاد افراجريت مع التي ات بلاالمقال تي من خلاالذا

ي في هذه الإرشادمج البرناوعلى طبيعة ظروف تطبيق 
قعة من  الوالفترة ال متدت خلاالتي ا، سةالدرا

٢٠١٠/  ١٠/١ – ٨/١١/٢٠٠٩  .   
سة الدراد عينة افرفية لاالديمغرائص الخصا اوتبع

، كثراثين سنة فلثلاارهم اعماوز اممن تج، بالشبامن 
هلية في لاالرسمية وائر الدواللذين يعملون في مختلف او

لذكور اسة على الدراقتصرت هذه اوقد ، فظة جرشامح
ن اوممن تبين ، ديارشامج اركة في برنالمشاغبين في الرا

  . سرةاتكوين  أوج الزواسلبية عن  أفكارلديهم 

  الطريقة والإجراءات

  سةالدرامع مجت
لمتزوجين من اب غير الشباسة من الدرايتكون مجتمع  

ملين في العا، سةالدراء اجراكثر حتى وقت اف اماع٣٠عمر
  . فظة جرشاخل محاهلية دلاالحكومية وائر الدوامختلف 

  سةالدرا أفراد

، لمتزوجينالذكور غير الموظفين اسة من الدراد افرا راختياتم  
لقصدية الطريقة اب، اماع ٣٠رهم علىاعماممن تزيد 

)Purposive( ،لحكومية ائر الدواجعة جميع اوذلك بعد مر
د افرار اختيلا اوذلك تمهيد، فظة جرشاهلية في محلااو
ي الإرشادمج البرناسة والدرات ادواولتطبيق ، سةالدرا

 ائر رفض مبدئيالدوالبعض من مسئولي الكن  ، عليهم
وقد تم ، ركةاشلماخر رحب بلاالبعض اركة موظفيه وامش

لمسئولين عنهم على تطبيق العينة واد افراق مع اتفلاا
خر الخروج في العينة باد افرح لاالسمال مج من خلاالبرنا

 . مجالبرناركة في الرسمي للمشام الدواعة من اس
غير لا ماع اباش ٢٠سة من عشرين الدراد افراتكون 

ء ارهم بناختياوقد تم ، سةالدراء اجرامتزوج حتى وقت 
س ائجهم عن مقياونت, مجالبرناك باشترعلى رغبتهم للا

على ام اباجان متوسط اج وكالزوالسلبية نحو ا فكارلأا
، على مجموعتين ائياتم توزيعهم عشو اكم. لمتوسطامن 

 التي طبق عليهاو ١٠ امجموعة تجريبية وعدده: لىولأا
: نيةالثاو، لمعرفياه اتجلااإلى  لمستنداي الإرشادمج البرنا
لتي لم اموعة اوهي ، ١٠ ابطة وعددهاموعة ضا

س قبلي اتم تطبيق قي. ديارشامج ابرنأي  ايطبق عليه

 الإتجاهاتو, ليةولأات انالبياوهو يتضمن ، باش ٢٠على 
  . جالزوالسلبية عن ا

بطة الضالتجريبية واموعتين افؤ اكد من تكالتاتم 
رية المعيا تافانحرلاابية والحسات المتوسطاج استخراب

د افرلعينتين مستقلتين لا)  t-test( ) ت(ر اختباوقيم 
 ١جدول ويوضح ، بطةالضاموعة التجريبية واموعة ا

  . رنةالمقائج انت
   ١جدول 

: لعينتين مستقلتين) ت(المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار 
  التجريبية والضابطة في القياس القبلي

عدد   ةاموع  المقياس
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

)  ت(قيمة
  المحسوبة

الدلالة 
  الاحصائية

 فكارالأ
السلبية 
عن 
  الزواج

  التجريبية
  الضابطة

١٠  
١٠  

٣٠,٢٢  
٢٩,٠٩  

٣٣,٨٨  
 ٥٦,٧  

٠,٠٧٩ ٠٠,٤٢  ١٨  
   

  سةالدرات ادوا

  :ليتينالتاتين ادلااد اعداسة تم الدرا أهدافلتحقيق  

د اعداتم . جالزوالسلبية نحو ا فكارلأاس ايمق .١
ويتضمن  ، جالزوالسلبية عن ا فكارلأاس امقي

وتشمل كل من ، سيةاسلاات المعلوما: ًلاأو
، لسكنان اومك، لعلميالتحصيل او ، لسنا

، لذين يسكن معهما الأشخاصومن هم 
ولتوفير ، لعملاوطبيعة ، لشهريالدخل او
تجريبية لاموعتين الدقيق عن الوصف ا
رب التقاللتحقق من  أيضاً و ، بطةالضاو
. سالمقيات اموعتين في فقرافؤ بين التكاو
، حسن صورةاس بالمقياج اخراحث بالباهتم او

لبيئة اسة في الدراد افرته لاائمة فقروبمدى ملا
وتطبيق ، ت فرديةبلااء مقاجرال من خلا، ردنيةلاا
رج عينة اعية خستطلااس على عينة المقيا
لسلبية ا فكارلأاس اء مقيادف بن، سةالدرا

وذلك من  ، جالزوازفين عن العاب الشبالدى 
: امنه، الأسئلة  لعديد من ابة على اجلاال خلا

لسبب ا ادك ماعتقا؟ وبجالزواهك نحو اتجاهو  ام
؟ وهل جالزوالعزوف عن اب نحو الشبالذي يدعو ا

ء ا؟ وججالزوالعزوف عن اء ات وراك معتقداهن
؛  امنه فكارلأات عديد من اباجلااذه من ه

ن اكثر من ات لي الفتيايسهل حب  ازبائي عابق
ن لا، تأخرج في سن مالزوافضل او, اكون متزوجا

عتقد او ،اكثر نضجاء يفضلن من هو النسا  -
لزوجية في فترة اتي احي فإنتزوجت  اإذنني اب

ج  الزوان ارى او ،قلطلاامبكرة ستنتهي ب
ج يعيق الزوان اعتقد او ،لفقرالم ايدخلني في ع

ن لا، جالزوا أرفضو ،ليةالعاتي اتحقيق طموح
وتم من . تالب ومسرفالمطات ات كثيرالزوجا
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 فكارلأات تتعلق بافقر ١٠ت تحديد بلاالمقال خلا
ثم عرض  ، فقرة ٤٠ اصبح عددهاحيث ، لسلبيةا
لمحكمين امن  ١٠س على المقياحث البا

لة هري من حمالظالصدق اج استخرلا
لنفسي وعلم ا الإرشادت اه في تخصصالدكتورا
س القيالنفسية والصحة التربوي والنفس ا
ء انتماوذلك لتحديد مدى ، لنفسيالتربوي وا
إلى  فةاضلااب، سةالمقات للصفة الفقرا
لتي تسهل ات الجيدة للفقراللغوية اغة الصيا

طة دون اببس ايب على مضموابة اجامن 
لعدد ات من ارفق ٩وقد حذفت ، تعقيد

نني ادي باعتقج لاالزوامتنع عن ا: مثل، لياجملاا
لزوجة اجة اع حاشبام باللقي لست مؤهلا

س المقيالف ات اوذ. كمل وجهالجنسية على ا
وتم . ٣١ثين فقرة حدى وثلاائية من النهابصورته 

مل اخلي وفق معالداق اتسلااج استخرا
مل امعإلى  لتوصلاوتم ، ٠,٨٠وهو  الفاخ اكرونب

( راختبلاادة اعار واختبلااس بطريقة ات للمقياثب
Test- retest (سبوعينارق زمني مدته ابف ،

 ٢٠ن يلتطبيق على عينة مؤلفة من عشراب
د افرارج امن خ، جالزواين عن سن تأخرم اباش

ثين لثلاارهم اعماوزت اتج، ليةالحاسة الدراعينة 
بة اجلااوتتم . ٠,٨٤ت الثبامل ان معاوك، ًاماع
لفقرة اق انطباس حسب درجة المقيات ان فقرع

بة من استجلااويتكون سلم ، لفردا أفكارمع 
درجة  افق بشدة ولهامو: تامستوي ٥خمسة 

ث ثلا ادي ولهاوحي، )٢(ن ادرجت افق ولهاومو، )١(
، )٤(ت اربع درجا افق ولهاوغير مو، )٣(ت ادرج

). ٥(ت اخمس درج افق بشدة ولهاوغير مو
بحيث ، ٥- ١على كل فقرة من  تالدرجاوح اوتتر

، ١٥٥- ٣١تتراوح الدرجة الكلية للمفحوص من 
 فكاروتدل الدرجة المرتفعة على المقياس بالأ

 -٩٤نحو الزواج، وتشير الدرجات من  الإيجابية
، الإيجابية فكارمستوى مرتفع من الأإلى  ١٥٥
 فكارمستوى منخفض من الأإلى  ٩٢-٣١ومن

  . نحو الزواج الإيجابية
  . العلاج المعرفيإلى  النفسي المستند الإرشادمج برنا

الجمعي وفق نظرية العلاج  الإرشاداعد برنامج 
ثلاثة عشر  ١٣ويتكون من ). Beck(المعرفي عند بيك 

 أو، تم تطبيقها بمعدل جلسة واحدة إرشاديةجلسة 
/  ١١/  ٨جلستين اسبوعيا، خلال الفترة الواقعة من 

ة الس الاعلى للشباب ، داخل صال١٠/١/٢٠١٠ – ٢٠٠٩
و تراوحت المدة الزمنية للجلسة . لفرع محافظة جرش

وتم تحكيم البرنامج من قبل . دقيقة ١٢٠ – ٩٠الواحدة بين 
وعلم  الإرشاد، من المختصين في ًمحكما ١١احد عشر

النفس من حملة شهادة الدكتوراه  من اربع جامعات 
ان العربية الجامعة الهاشمية والاردنية واليرموك وعم(

وقدمت لجنة التحكيم توصياا  ،)للدراسات العليا
ان إلى  باجراء بعض التعديلات على البرنامج مع الاشارة

تحديد المدة الزمنية : البرنامج مناسب وهادف، منها
وجعل بعض الجلسات جلسة بدلا من . للجلسة الواحدة

و تم تطبيق البرنامج بعد اجراء التعديلات . جلستين
، وفيما ١٠وبة على افراد اموعة التجريبية وعددها المطل

  . يالإرشاديلي ملخص جلسات البرنامج 
  )  ساعة ونصف( تعارف : لىوالجلسة الأ

ية الإرشادتم خلال الجلسة استقبال افراد اموعة 
والترحيب م والتعارف بين المرشد والمسترشدين في 

قوق كل من والتعريف بواجبات وح, يةالإرشاداموعة 
المرشد والمسترشد بالبرنامج، وتوضيح طبيعة البرنامج 

ه، والواجبات والنشاطات التدريبية أهدافي والإرشاد
ية وعوامل الإرشادالمطلوبة، والتعريف بقواعد الجلسات 

.. . السرية والاحترام والمواظبة والالتزام: نجاح البرنامج مثل
ن البرنامج الخ والتعرف على توقعات المسترشدين م. 

  . يالإرشاد
البناء المعرفي أي تشكل الفكرة : الجلستين الثانية والثالثة

Construction)  Cognitive(،  ساعة ونصف لكل
قدم المرشد هاتين الجلستين لوضع تمهيد ,  جلسة

نا واتجاهاتنا من خلال أفكاراساسي للكيفية التي تبنى 
ال والبيئة توضيح العلاقة بين التفكير والسلوك والانفع

وردود الفعل الجسدية، وكيفية تسلسل عملية التفكير، 
 فكاربالأ أثراساسية تت أفكاروجود إلى  واشار المرشد

وتم  ،)والتوقعات والافتراضات الإتجاهات(الوسيطية وهي 
وقد اشتركت الجلستين , تعريف التشويهات المعرفية

  . بنفس الهدف

 Always Being ( ين الآخرالكمالية تجاه : الجلسة الرابعة
Right ساعتين  (  

سن  تأخرتم تعريف معنى الكمالية وعلاقتها ب
من الضروري ان يكون "الزواج وتقديم الفكرة المشوهة وهي

ومن بعض " الشخص كاملا ومنجزا ليكون له قيمه
امتنع عن الزواج، لانني لن اجد من " الماخوذة منها فكارالأ

وقدم المرشد نموذجا " تمتلك الكمال في جميع الجوانب
  . لتوضيح توجهام ولتقييم المشاركين للاخرين

 Always Being(الكمالية تجاه الذات : الجلسة الخامسة
Right ساعة ونصف  (  

سن  تأخرتم تعريف معنى الكمالية وعلاقتها ب
من الضروري ان "الزواج وتقديم الفكرة المشوهة وهي 

ومن " مهيكون الشخص كاملا ومنجزا ليكون له قي
خر زواجي، لانني لا امتلك ؤا" الماخوذة منها  فكاربعض الأ

الكمالية على المستوى الاكاديمي والثقافي فاحتاج لمزيد 
من بانني يجب ان اكون ذو أو" ، "من الوقت للوصول اليها

واشار المرشد بان تبني مثل . شخصية قيادية حتى اتزوج
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تمل ان من المح - لا شيء  أوكل شيء  -هذه الفكرة 
يرافقها اعراض نفسية فسيولوجية كالاكتئاب وارتفاع 

ما شابه، فهذه الفكرة خاطئة لانه لا  أوفي ضغط الدم 
يوجد انسان يستطيع تحقيق كل شيء، وقدم المرشد 

ا لم احصل على إذ" امثلة مشاة على ذلك، مثل 
لى، فلن اكمل ولى في السنة الجامعية  الأوالمرتبة الأ

  ".  دراستي ابدا

 Jumping(النتائج السلبية إلى  القفز: الجلسة السادسة
to Conclusions ساعتين  (  

النتائج السلبية إلى  تم تعريف معنى القفز
, وقدم المرشد الفكرة المشوهة. سن الزواج تأخروعلاقتها ب

الخطرة والمتوقع ان تحدث يجب على  أوالمخيفة  الأموروهي 
الماخوذة  فكارن بعض الأوم" الشخص ان يفكر ا دائما

بمجرد مجيء الاطفال وما يرافقهم من متطلبات، "  منها
اعتقد ان "، "تعب وشقاء دائمينإلى  تتحول حياة الزوجين

". حياتي ستكون جحيما كما كانت عليها حياة والدي
ان مثل هذا النوع من التفكير يجعل إلى  واشار المرشد

 فكاروخاصة الأ، الآخرين من  فكارالأ يقرأالمسترشد 
ينظرون له  الآخرين يشعر الشاب ان :  السلبية، مثلا

نظره دونية، وهو مقتنع بذلك، فتجده متمسك ذا 
  . الفكرة ويستحضرها دائما

 Overgeneralization(التعميم الزائد : الجلسة السابعة
  )  ساعة ونصف

سن  تأخرتعريف معنى التعميم الزائد وعلاقته ب
بعض الناس سيئون " لفكرة المشوهةوتقديم ا. الزواج

, وشريرون وعدوانيون، لذلك يجب معاقبتهم وتوبيخهم
لا افضل الزواج لانني " الماخوذة منها فكارومن بعض الأ"

". " لادي مستقبلاأوسامارس العنف مع زوجتي ومع 
ا انا ساكون إذتقدمت لاحدى الفتيات ورفضتني، 

  ". مرفوضا من جميع الفتيات
ان التعميم الزائد يقصد به : د بقولهويضيف المرش

تعميم موقف ما على كل المواقف، إلى  ان يميل الفرد
انا في , منها:ويمكن توضيحه من خلال عدد من الامثلة

ويضيف المرشد ان هذا . العادة مرفوض من قبل البنات
التعميم خاطئ ومن المحتمل ان يكون لدى الشخص 

من المحتمل : لمثالاتجاهات ومفاهيم سلبية، على سبيل ا
ان الشاب الذي يرفض الزواج، ان يكون لديه مفهوم 
سلبي باتجاه الزواج ونحو النساء بشكل خاص مما يجعله 
يشكل مفهوم سلبي تجاه الزواج وهو ما قد ساهم في 

  . زواجه تأخر

  )  ساعتين(Filtering  التصفية العقلية: الجلسة الثامنة
 تأخرقتها بتعريف معنى التصفية العقلية وعلا

من المرهق والمحزن الا " وتقديم الفكرة المشوهة , سن الزواج

 فكارومن بعض الأ" كما يريدها الشخص الأمورتسير 
وهنا ". اعتقد ان تاخير زواجي قرار حكيم " الماخوذة منها 

مفهوم خاطئ  أوذكر المرشد ان من لديه اتجاه سلبي 
 بد انه قد قام فيما يتعلق بموضوع الزواج وتكوين اسرة، لا

بتقويم نفسه بدونية وبيئته بصورة اكثر سلبية، دون ان 
وهنا ذكر المرشد ان بعض . الآخرين يجري مقارنة عادلة مع 

الشباب وليس جميعهم من المحتمل ان يتبنوا من مثل 
هذا التفكير الخاطئ، ثم طلب المرشد من المسترشدين 

هذا التفكير  الادلاء بارائهم حول مثل هذا التفكير، وهل
واضاف المرشد ان مثل هذا . هم بالزواجتأخرسبب 

التفكير ليس من المستبعد ان يشكل لدى الشخص 
ثم قدم نموذج تدريبي . عزلة وتدني في تقدير الذات

  . للمسترشدين

 Global ( اخطاء التسمية: الجلسة التاسعة
Labelingساعتين  (  

قدير عرف المرشد مضمون هذه الجلسة، وما علاقة ت
من " وقدم الفكرة المشوهة . الذات في الاقدام على الزواج

ومن " كما يريدها الشخص الأمورالمرهق والمحزن الا تسير 
ت تأخرارى انني كلما " "الماخوذة منها فكاربعض الأ

،  وبعدها عرف المرشد مفهوم الذات "بالزواج كان افضل
وطلب منهم الاجابة  بشكل شفوي عن كل . المدركة

ما اسمك؟ وما عمرك؟ : يتضمن اسئلة) ١(نشاط . السؤ
ل شيء يخطر على أوما الذي تفكر به عن نفسك؟ وما 

سن الزواج  تأخرومن اين اتيت بفكرة . ---- بالك؟ هو 
الحديث الذاتي السلبي  أهميةافضل؟ بعدها ذكر المرشد ب

عن انفعالات الشخص وفكاره، سواء اكانت نحو  الإيجابيو
وذكر المرشد بانه توجد علاقة بين مفهوم . هالزواج  ام غير

الذات واخطاء التسمية، حيث ان التسمية تعتبر من 
  . المعرفية المشوهة فكارالأ

 Catastrophizing(تضخيم وتقليل : الجلسة العاشرة
  )  ساعة ونصف

 تأخرتعريف معنى التضخيم والتقليل  وعلاقته ب
ة الرجل ان مكان" وقدم الفكرة المشوهة . سن الزواج

، "الاجتماعية هي الاهم فيما يتعلق بعلاقته مع زوجته
ا تزوجت إذاعتقد بانني "" الماخوذة منها فكارومن بعض الأ

حياتي الزوجية في فترة مبكرة ستنتهي بالطلاق  فإن
لا اعتقد ان الزواج سيكون " ، "لانني لم اصل بعد لما اريد

  ". ون زواجلاني استطيع ان اعيش بد, منفذا لتحقيق امالي
الانفعالي  الاستدلال المعرفي: الجلسة الحادية عشر

 Emotional ( الآخرين والرسمية في التعامل مع 
Cognitive Reasoning   ساعتين  (  

 الآخرين تعريف معنى الرسمية في التعامل مع 
وتم تقديم الفكرة المشوهة . سن الزواج تأخروعلاقته ب
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سمية والجدية في ينبغي ان يتسم الشخص بالر" وهي
مكانه بين  أوحتى يكون له قيمه  الآخرين التعامل مع 

لا افضل "" المشتقة منها  فكارومن بعض الأ" الناس
الزواج، لاعتقادي بانني سامارس العنف مع زوجتي ومع 

لا اميل للزواج، لان بطبعي الشك، " ، "لادي مستقبلاأو
رشد ان وهنا ذكر الم". وهذا لن يلقى ترحيبا من الشريك

يتطلب ان يكون الشخص مرنا،  الآخرين التعامل مع 
ليكيف نفسه مع المواقف التي تتطلب جديه، وبالمواقف 

 الآخرين التي تتطلب رسميه، وهي تسهل التعامل مع 
  . وتحقق تفاعل اجتماعي ايجابي
اعادة البناء المعرفي : الجلسة الثانية عشرة

Reconstruction Cognitive) ساعتين  (  
سن  تأخرتعريف معنى اعادة البناء المعرفي وعلاقته ب

 فكاروتدريب المسترشدين على استبدال الأ. الزواج
وعلى تعزيز الذات وعلى , ايجابيه أفكارالمشوهة السلبية ب

ان عملية اعادة البناء إلى  وهنا اشار المرشد. التخيل
المعرفي تساعد على ضبط التفكير الهازم للذات 

ان يتخيل المرشد موقف ويقوم بلعب الدور " , والتحكم به
  .  ذكر موقف يواجه احد الشباب: مثال": امام اموعة

  )  التقييم ساعة ونصف(: الجلسة الثالثة عشرة
تم تقييم البرنامج بتطبيق القياسات البعدية على 
افراد اموعة التجريبية والضابطة بصورة فردية، ومن ثم 

ة على افراد اموعة التجريبية تطبيق القياسات التتبعي
واستخدم . فقط بعد مرور شهر على التطبيق البعدي

: في هذه الدراسة المنهج التجريبي، المتغير المستقل
العلاج إلى  الجمعي المستند الإرشادالتعرض لبرنامج 

درجات المفحوصين : والمتغيرات التابعة. النفسي والمعرفي
 فكارالأ على مقياس في القياسات البعدية والمتابعة

  . السلبية عن الزواج

  النتائج 

للاجابة عن فرضيات الدراسة، تم حساب المتوسطات 
لعينتين ) ت(الحسابية والانحرافات المعيارية، واختبار

 أسلوبللعينتين المترابطتين، و) ت(مستقلتين، واختبار
وفيما يلي عرضا ).  ANCOVA(تحليل التباين المشترك 

  . من خلال الاجابة عن فرضياا لنتائج الدراسة
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية : لىونتائج الفرضية الأ

بين متوسط درجات اموعة ) ٠,٠٥(عند مستوى الدلالة 
التجريبية ومتوسط درجات اموعة الضابطة، في 

السلبية نحو الزواج  تعزى للبرنامج التجريبي في  فكارالأ
لى تم  وعن الفرضية الأوللاجابة . القياس البعدي

استخراج المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعتين 
والتي توضحها بيانات , على الاختبار القبلي والبعدي

  . ٢جدول 
  

    ٢جدول 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لافراد اموعتين التجريبية والضابطة 

  على مقياس الدراسة القبلي والبعدي
  الضابطة  يبيةالتجر  اموعة
  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  القياس

  ٢٣. ٢٨  ٢٢,٠٩  ١٦,٣٥  ٠,٣٢٢  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

٥,٢٩  ٧,٥٦  ٣,٣١  ٣,٨٨  

ظاهرية  اان هناك فروق ٢جدول يتضح من بيانات 
بين متوسط الاداء البعدي على المقياس للمجموعتين، 

المقياس فقد نتج متوسط اداء اموعة التجريبية على 
، وبلغ المتوسط للمجموعة ٣٥,١٦في التطبيق البعدي 

حيث تتراوح الدرجة . ٢٨,٢٣الضابطة للاداء البعدي 
درجة، وتدل الدرجة  ١٥٥-٣١الكلية على المقياس من 
نحو الزواج؛ لذا  ةالإيجابي فكارالمرتفعة على المقياس بالأ

 فكارمستوى مرتفع من الأإلى  ١٥٥- ٩٤تشير الدرجات من
 فكارمستوى منخفض من الأإلى  ٩٢-٣١، ومنةيجابيالإ

ولمعرفة دلالة هذه الفروق تم اجراء . نحو الزواج ةالإيجابي
وتتضح النتائج في ) ANCOVA(تحليل التباين المشترك 

  .  ٣جدول 
  ٣جدول 

للفروق بین المجموعتین التجریبیة ) ANCOVA(نتائج تحلیل التباین المشترك 
  السلبیة عن الزواج في القیاس البعدي فكاروالضابطة على مقیاس الأ

مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

الدلالة   ف
  الاحصائیة

قیمة 
مربع 

حجم (ایتا
  )ثرالأ 

القیاس 
  القبلي

٠  ٣٣,٥٩٥  ٢,٣٢٧  ١  ٢,٣٢٧ .
٠٠٠  

٠,٦٦٤  

. ٠  ٢٨,٥  ١,٩٤٠  ١  ١,٩٤٠  المجموعات
٠٠٠  

٠,٦٢٢  

        ٠,٠٦٩  ١٧  ١,٩٤٠  الخطا
الكلي 

  المصحح
١٩  ٥,٩١٠          

وجود فروق ذات دلالة احصائية  ٣جدول يتبين من 
السلبية عن الزواج  فكارللاداء على الفقرات الممثلة للأ

بلغت  إذللعينة التجريبية، ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة 
، وهذه القيمة دالة احصائيا عند )٢٨,٠٠٥(قيمة ف 

رفض الفرضية  إلى ما يقود). ٠,٠٥(مستوى الدلالة 
وللتعرف على نسبة . الصفرية وقبول الفرضية البديلة

مساهمة البرنامج في التباين في الاداء الكلي على 
  .)٠,٦٢٢( مربع ايتا ثرالقياس، تم حساب قيمة حجم الأ

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند  :الفرضية الثانية
 بين متوسط درجات اموعة) ٠,٠٥(مستوى الدلالة 

 فكارالتجريبية في التطبيق البعدي والمتابعة لمقياس الأ
البرنامج  أثرالسلبية نحو الزواج تعزى لاستمرارية 

  .يالإرشاد
للاجابة عن الفرضية الثانية تم حساب المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاداء افراد اموعة 



 

    

 

 

  
١٠٤ 

في السلبية عن الزواج  فكارالتجريبية  على مقياس الأ
) ت(المتابعة، كما تم حساب اختبار  القياس البعدي وقياس

الاتي نتائج اختبار  ٤جدول لعينتين مترابطتين، ويوضح 
للفروق بين متوسط درجات اموعة التجريبية على ) ت(

تشير . مقياس الدراسة في القياس البعدي والتتبعي
 عدم وجود فروق ذات دلالةإلى  ٤جدول النتائج الواردة في 

بين متوسطات ) ٠,٠٥(احصائية عند مستوى دلالة 
درجات القياس البعدي والقياس التتبعي لافراد اموعة 

وتدل . السلبية عن الزواج فكارفي الأ) ١٠=ن( التجريبية 
هذه النتيجة على الفشل في رفض الفرضية الصفرية، 

احتفاظ ب وعلى استمرار فاعلية البرنامج فيما يتعلق
ين عن تأخرموعة التجريبية من الشباب المافراد عينة ا

السلبية عن  فكارسن الزواج بالفوائد الخاصة بمتغير الأ
  . الزواج

    ٤جدول 
لعینتین مترابطتین للفروق بین متوسط درجات المجموعة ) ت(نتائج اختبار 

  ) ١٠=ن(التجریبیة على مقیاس الدراسة في القیاسین البعدي والتتبعي 
درجة   القیاس التتبعي  لبعديالقیاس ا  القیاس

  الحریة
) ت(

الجدول
  بة

الدلالة 
  الاحصائیة

الانحراف    المتوسط
  المعیاري

الانحراف   المتوسط
  المعیاري

 أفكار
سلبیة 
عن 
  زواج

٠,٣٥٠  ٠,٩٨٦  ٩  ٠,٣١٨  ٣٤,١٩  ٠,٣٣١  ١٦. ٣٥  

  مناقشة النتائج 

لى بان هناك فرق بين ويتضح من نتائج الفرضية الأ
اموعة التجريبية ومتوسط درجات  متوسط درجات

السلبية نحو الزواج تعزى  فكاراموعة الضابطة في الأ
واشارت نتائج . للبرنامج التجريبي في القياس البعدي

عدم صحة إلى  )ANCOVA(تحليل التباين المشترك 
لى، حيث تبين وجود فروق ذات دلالة والفرضية الأ

لتجريبية واموعة احصائية بين درجات افراد اموعة ا
الضابطة لصالح اموعة التجريبية على التطبيق 

السلبية عن الزواج، مما يؤكد فاعلية  فكارالبعدي في الأ
السلبية  فكاري المستخدم في تعديل الأالإرشادالبرنامج 

, نحو الزواج لدى عينة من الشباب الذكور غير المتزوجين
د ما قبل وهناك دراسات شبيهه تضمنت برامج ارشا

بان  أكدتو, الزواج اتفقت معها نتائج الدراسة الحالية
التراع  أووسيلة تحقق توافق زواجي، وتجنب الصراع  الإرشاد

الزواجي في المستقبل، وبالتشجيع على الاقبال على 
الزواج، منها  نتائج  دراسة سولفان وباسش وكورنليوس 

 ,Sullivan, Pasch, Cornelius & Cirigliano(وكراكلين 
ي ما قبل الإرشادفاعلية البرامج إلى  التي اشارت) 2004

, الزواج في الحد من ظاهرة الطلاق والصراع بين الشركاء
 ,Bridges &(وتتفق مع نتائج دراسة كالفيرت وبرديجز 

2006 Calvert (برامج ما قبل  أهميةإلى  التي اشارت
 نتائج قدرة البرنامج في الحد من أظهرتالزواج التي 

الضغوطات التي يمكن ان تنشا بين الشركاء من خلال 
مستوى مناسب من التكيف والرضا إلى  الوصول

وتتفق . ةالإيجابيالزواجي بالاعتماد على مهارات الاتصال 
التي ) Blair & Cordova, 2009(مع دراسة بلير وكوردوفا 

الذين خضعوا للبرنامج كانوا اكثر  الأفرادان إلى  اشارت
ادارة الصراع،  وتحسن مهارات الاتصال لديهم، قدرة على 

مما ساهم في تعديل اتجاهام السلبية المتعلقة ببعض 
كما وتتفق الدراسة الحالية مع نتائج . الأسرةالادوار في 

التي ) Carroll & Doherty, 2003(دراسة كارول ودوهيتري 
كما ان . ازدياد الوعي بالادوار المتعلقة بالشريكإلى  اشارت

 أهدافدورا فعالا في تحقيق ) دقيقة ١٢٠-٩٠( لمدة الجلسة 
كانت مدة الجلسة كافية لاشراك جميع  إذالبرنامج، 

بالنشاطات والمهارات والتدريبات التي كانت  عضاءالأ
تجري في كل جلسة من الجلسات، وكذلك فتح اال 

بصورة  عضاءمع القائد والأ الإيجابيامامهم للتفاعل 
ة لكل منهم، واتاحت الفرصة الكافية مناسبة وكافي

. للمناقشة بشكل بناء للامور التي تحدث في الجلسة
ية الإرشادوتؤكد هذه النتيجة على الدور الحاسم للعلاقة 

والتي كانت تتسم من جانب , التي تطورت بمضي الوقت
المرشد بالدفء، بالاضافة لمراعاته سيادة جو من 

حيث يمكن للشباب  التسامح والتساهل اثناء الجلسات
  . السلبية نحو الزواج فكارالتعبير بحرية عن الأ

يطلبون  الإرشادن اتباع الاتجاه المعرفي اثناء علمية إ
تفترض بان يكون للمرشد دورا  إذبان يكون المرشد فعال، 

المرشد كان اكثر  فإنكبيرا في عملية العلاج، وعليه 
, ترشديننشاطا، وعمل على بناء علاقة فعالة مع المس

وقد اهتم ببناء اساس قوي لطبيعة العلاقة بينه وبين 
المسترشدين كي تكون العلاقة اكثر دفئا، واستخدم 

 فكارالاقناع والتفنيد في مهاجمة الأ أساليب
الحياة إلى  بنظرة المسترشد الإهتماماللاعقلانية، و

الجوانب الاساسية في طبيعة الاحاديث إلى  للوصول
لى ذلك فهناك حافز قوي شجع علاوة ع. الذاتية

المسترشدين للاشراك في البرنامج والاندماج به، وهو 
الخروج قبل ساعة من اية الدوام الرسمي والذي كان 

اما فيما يتعلق بالفرضية الثانية فقد . بمثابة تعزيز لهم
لا توجد فروق  نتائج الدراسة هذه الفرضية بانه أكدت

بين  )٠,٠٥(لدلالة ذات دلالة احصائية عند مستوى ا
متوسط درجات اموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

السلبية نحو الزواج تعزى لاستمرارية  فكاروالمتابعة في الأ
لعينتين ) ت(واشارت نتائج اختبار . يالإرشادالبرنامج  أثر

صحة هذه الفرضية، حيث تبين عدم إلى  مترابطتين
جات افراد اموعة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين در

 فكارالتجريبية في القياس البعدي والتتبعي في الأ
السلبية عن الزواج، حيث احتفظ المسترشدون بالمكاسب 
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بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج   ةالإيجابيالعلاجية 
  . الإرشاد

طبيعة البرنامج  أثروتؤكد هذه النتائج على 
ساهمت  ي الجمعي المستخدم والنشاطات التيالإرشاد

السلبية عن الزواج، وقد وفر  فكارفي تعديل بعض الأ
المرشد جوا امنا ووديا ومعززا لفرص الاتصال الناجح، 
وزيادة الوعي بالخبرة الشخصية للمشكلة والاستفادة 

ية، خاصة ان الإرشاداموعة  أعضاءمن خبرات بقية 
البرنامج مناسب لاعمار افراد الدراسة ولثقافتهم 

ان العلاج المعرفي  إذالعقلية المتنوعة ولغتهم، وقدرام 
يتطلب القدرة العقلية لحل المشكلات لدى المسترشدين 

التغيير في إلى  من مختلف الفئات العمرية، وهي التي ادت
السلبية، وتتفق هذه النتيجة  فكارالأ أوطبيعة التوقعات 

)  Bell, 2000 مع نتائج دراسة سجامم وسليمان وبل
(Schumm, Siliman & ان المهارات التي إلى  التي اشارت

داخل البرنامج ساعدم في اكتساب  الأفرادتعلمها 
طرق متعددة في التعامل بشكل اكثر ايجابية في جميع 

  . جوانب الحياة
ي في الإرشادهنا نستنج مدى فاعلية البرنامج 

ين عن سن الزواج، تأخرايجابية لدى الشباب الم أفكارتنمية 
مثل هذه البرامج على المسترشدين يساعد في فتطبيق 

ايجابية عن انفسهم، وفيما يتعلق بنشاطات  أفكارتكوين 
طبيعة التفكير، لم تكن لدى افراد العينة التجريبية 
سوى صورة بسيطة فيما يتعلق بمفهوم الذات، التي 

وانه , هم السلبية قبل تطبيق البرنامجأفكارتتضح من 
شاطات اصبحوا اكثر قدرة من خلال مشاركام بالن

ايجابية نوعا ما، وخاصة ان تم في  أفكارإلى  على الوصول
لى والثانية توضيح طبيعة التفكير لدى والجلستين الأ

 فكارالأ(وتم التعرف على الجوانب الخمسة للتفكير , الفرد
فقد ). والسلوك والانفعال وردود الفعل الجسدية والبيئة

موعة التجريبية بان الخبرات ذكر الشباب المشاركون في ا
ية التي مروا ا ساعدم في تحسن الإرشاد

، واصبح لديهم نوع من الآخرين سلوكيام مع 
 الأمورالشعور بالسعادة والراحة، وتعتبر مثل هذه 

وخاصة . هأهدافمؤشرات على تقدم البرامج في تحقيق 
 ١٣ي الجمعي ضمن الإرشادانه قد تم تطبيق البرنامج 

؛ باستخدام استراتيجيتين احدهما تقوم إرشاديةسة جل
الامثلة والتدرب على  إعطاءعلى الشرح والتوضيح  و

تشمل على  الأخرىية، والإرشادالمهارات داخل الجلسة 
تدريبات تتعلق بكل مهارة تتضمنها كل جلسة على 
شكل واجب بيتي يؤديه المسترشد، وممارسة ما تعلمه 

وتطبيقه على ارض الواقع، ية، الإرشادخلال الجلسة 
وملاحظة نواتج ذلك، حيث تساعد مثل هذه الواجبات 

  . مواقف الحياة اليوميةإلى  التدريب أثرالبيتية على انتقال 
كان للمجلس الاعلى للشباب دورا كبيرا من  أيضاً 

خلال ما قدمه من ادوات واثاث، حيث ساهم في خلق نوع 

لاء الشباب على في تشجيع هؤ ةالإيجابيمن التعزيز و
مزاولة النشاطات التي تدربوا عليها خلال تطبيق 
البرنامج، كما تعتبر مصدرا  للتعزيز والتغذية الراجعة 

  . ةالإيجابي

  المقترحات والتوصيات

إلى  في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها نخلص
  : بعض المقترحات والتوصيات كما ياتي

ث لفحص قدرة اجراء المزيد من الدراسات والابحا -
الاتجاه المعرفي المستخدم في الدراسة الحالية لمعالجة 
المشكلات المتنوعة للافراد، وخاصة التي تزيد من 

والتي تتعلق بالابنية المعرفية , الاقبال على الزواج
  . جوانب التفكير أو

البرنامج  أثراجراء دراسات مقارنة لفحص  -
 . والاناثالمستخدم في الدراسة الحالية بين الذكور 

اجراء المزيد من الدراسات والابحاث المتعلقة ذه  -
الفئة من الشباب عند كلا الجنسين في تعزيز فكرة 

 . الزواج

تبني مكاتب ارشاد اسري زواجي في المملكة لمثل  -
 . هذا البرنامج لمساعدة الشباب في امور الزواج

تبني الجمعيات الخيرية لبرامج تعمل على تعديل  -
  .الأسرةاب نحو قضايا الزواج والشب أفكار

  المراجع

  المراجع العربية

تاخير سن الزواج لدى . )١٩٩٤( ،ابو حوسة، موسى
العاملين غير المتزوجين في الجامعـــة الاردنية  

مؤتة وعلاقتها ببعض الخصائص الاجتماعية 
  . ١٢٥-  ١٠٣،) ٦(٩، للبحوث والدراسات

ج والطلاق في دليل مؤشرات الزوا . )٢٠٠٩(بدارنة، عادل 
  الاردن: ،  جمعية العفاف الخيرية،  عمانالاردن

الشباب الجامعي  تأخر. )١٩٩٥(الجوير، ابراهيم بن مبارك 
   .١،  طفي الزواج

سن الزواج عند  تأخر ).٢٠٠٠(الختاتنة، عبد الخالق 
سلسلة العلوم   .الشباب الذكور، ابحاث اليرموك

  . ١٣٥ -١٠٣،  )٦(،  )١٦(، الانسانية والاجتماعية
اتجاهات الزواج من الرياضيين   .)٢٠٠٧(الخطيب، ميرفت 

رسالة   .من وجهة نظر الرياضيين وغير الرياضيين
  . ماجستير غير منشورة، الجامعة الاردنية، عمان، الاردن

مسح العمالة  .)٢٠٠٩(دائرة الاحصاءات العامة 
 . الاردن: عمان. التقرير السنوي .والبطالة
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التغيرات . )٢٠٠٤(همت محمد احمد عبد الرحمن، 
سن  تأخرها على أثرالاقتصادية والاجتماعية و

رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة جنوب  .الزواج
  . الوادي، مصر

سن الزواج وظاهرة  تأخر .)٢٠٠١(العلمي، اء احمد 
رسالة ماجستير غير منشورة،   .العبوسة في الاردن

  . الجامعة الاردنية، عمان، الاردن
اتجاهات طلبة جامعة  .)١٩٩٧(كاتبي، محمد عزت عربي 

. الأسرةدمشق نحو مسائل الزواج وتنظـــــيم 
  . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة دمشق، سوريا

الاستراتيجية  .)٢٠٠٥(  الأسرةالس الوطني لشؤون 
  . عمان، الاردن )لوالجزء الأ( .الوطنية للاسرة الاردنية

الاردنية  الأسرة ،)٢٠٠٩( الأسرةلشؤون الس الوطني 
  . ، عمان، الاردنواقع وارقام

 تأخرالعوامل المؤثرة في  . )٢٠٠٣(الناقولا، جهاد ذياب 
رسالة   .سن الزواج عند الشباب ومنعكساتة

 . ماجستير غير منشورة، جامعة دمشق، سوريا

 .)٢٠٠٥( دوطفة، علي اسعد والانصاري، عيسى محم
 .معة الكويت نحو عادات الزواجاتجاهات طلبة جا

  . ٥١٩ -٥١٤، )٣(٣٣ .مجلة العلوم الاجتماعية
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