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ت والمعسفي في نسة السلة لدى طالبا ييدفت الدزاسة التعسف إلى فاعلية استخدام بسنامخ بواسطة الحاسب الألي على مستوى الأداء المًاز

 04نلية التربية السياضية ، تم اختياز العيهة مو طالبات نلية التربية السياضية والمسحلات لمسام نسة سلة بالطسيكة العمدية وبلغ عدديو 

والجانية تجسيبية  بالطسيكة التكليدية، طالبة تتعلم المًازات 04طالبة قسموا عشوائيا إلى مجموعتين متهافئين، الأولى ضابطٌ تهونت مو

وقد تم تطبيل البرنامخ للمحموعة التحسيبية لمدة ثمانية  طالبة تتعلم المًازات بطسيكة استخدام الحاسب الآلي الهمبيوتس، 04هونت مو ت

دقيكة في نل مسة. ولتحليل الهتائخ تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحسافات المعيازية واختباز  04أسابيع بواقع ثلاث مسات أسبوعيا لمدة 

( اثس بشهل ايجابي عو تطوز مستوى الأداء المًازي والمعسفي لدى طالبات س)ت(.أظًست الهتائخ  أى استخدام بسنامخ الحاسب الالي )الهمبيوت

والمجموعة الضابطة في الكياسات البعديٌ  ةنسة السلة، نرلو أظًست الهتائخ بأنٌ توجد فسوم ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التحسيبي

 ات الدزاسة ولصاح  المجموعة التحسيبية.لمتغير

 .تسبية زياضية، نسة السلة، تههولوجيا ،بسامخ الهمبيوتسالهلمات المفتاحية: 
____________________________________________

The Efficiency of Using Computerized Program on the Level of Technical and Cognitive 
Performance in Basketball amongst Female  in the Faculty of Physical Education at An-najah 

National University

Bader R. Salman*  
An- najah University, Palestine 

_____________________________________________

This study aimed to identify the effect of using computerized program on the level of technical and 
cognitive performance in basketball amongst female in the faculty of physical education at An-najah 
National University. The sample of the study consisted of (40) students, from basketball course, were 
divided equally among experimental and control groups. The Computerized Program (CP) was on the 
experimental group for 8-weeks, three times a week, and 50 minut for each class, while the traditional 
program was under the control group for the same duration. T-test were used for analyzing, means, 
standard deviation. The results of the study revealed a positive effect of using computerized program on the 
level of technical and cognitive performance in basketball .Also, the results indicated significant differences 
between experimental and control groups in the level of basketball performance as well as in  knowledge 
domain of the course  in favor of experimental group.  Based on the findings of the study the researcher 
recommended the use of educational technology in teaching practical courses for physical education 
students.  
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العصر الحالي بالتقدـ العلمي يتميز 

كالتكنولوجي الذم شمل مختلف مجالات الحياة 

كميدانها بصفة عامة، كمجالات التعليم بصفة 

خاصة، على اعتبار أف التعليم جزء لا يتجزأ من 

تأسيس المجتمعات، كالتعلم هو أحد الأهداؼ التي 

عملية التدريس، كأف  تحاكؿ تحقيقها من خلاؿ

تنوع أساليب التدريس في مجالاتها كأنماطها 

تجعل عملية التدريس أكثر نشاطان كفاعلية، 

حيث يتم فيها نقل المعلومات من المعلم إلى 

المتعلم الذم يعمل جاهدان الى تطبيق هذق 

الثورة  كأدت الاساليب بالشكل المطلوب.

القرف  التكنولوجية التي شهدها العالم في نهاية

إللإعادة العشرين كبداية الواحد كالعشرين 

النظر في استخداـ تكنولوجيا التعلم، فقد قدمت 

التكنولوجيا الحديثة كسائل كأدكات لعبت دكرا 

كأتاحت الفرصة  كبيرا في تطوير التعليم،

رة إثالتحسين أساليب التعلم، حيث ساعدت على 

 هكدتكهذا ما أ .اهتماـ الطلاب كتشجيعهم

 ضركرة استخداـ التكنولوجيافي  (0221 ،اف)فرح

حتى يمكن إحداث التطورات  في العملية التعليمية

 المشكلات للنظم التربوية كالتغلب على اللازمة

. كما أف الدكؿ التي قد تواجه العملية التعليمية

التي لديها قول بشرية قوية كمسلحة بسلاح 

العلم كالمعرفة كالتكنولوجيا هي القادرة على 

كبالتالي أصبح التعليم  مسايرة القرف الحالي،

للبناء فهو يسعى إلى تعليم أساسان 

الأفرادكتدريبهم على كيفية الحصوؿ على 

المعلومات كالمعرفة بأنفسهم لكي نضمن منهم 

كملاحقة ركب الحضارة  البناء كطلب العلم،

 المذهل في شتى مجالات العلوـ )حسنكالتطور 

 .(5111 ،محمود

داـ أف اسػتخ  (5105كآخػركف )  مػدانات  ارشكقد أ

أثراايجابيا اكجد  ،الحاسوب في التربية الرياضية

حيث يوفر المتعة كالحافز  في العملية التعليمية،

د اسػتخداـ  ، خصوصا عنكالتركيز يزيد الانتباقل

 .برمجيات متعددة الوسائط

انه لا يمكن التػأثير   ىإل (5112كأكد عبد العاؿ )

م المهػارات الحركيػة بػدكف    تعلي ثناء الايجابي

خلق بيئة تعليمية مناسبة، كهذا لا يتحقق إلا من 

خلاؿ استخداـ تكنولوجيػا التعلػيم التػي تعمػل     

كالتػي   بوسائلها المختلفة على خلق تلك البيئة،

خبرتػه   تسػب يك أفيستطيع المتعلم من خلالهػا  

التعليمية عن طريق تعلمه كيفية استخداـ كافة 

سائل التكنولوجية الحديثػة  مصادر المعرفة كالو

، كاف اعدة لكي يصػل إلػى المعلومػة بنفسػه    المس

العقوؿ الالكتركنية التػي نجحػت فػي اكتشػاؼ     

قػد  مكونػات التكنولوجيػا    كأحػد لي الحاسب الآ

كقتا طويلا كجهدا كبيػرا عػن البػاحثين     رتكف

كالدارسين في الحقػل الرياضػي للحصػوؿ إلػى     

رع كقػت  المعلومات المراد الحصوؿ عليهػا بأسػ  

لذلك بات علينا أف نتعامل معهػا بأقصػى    ممكن،

الجهد كالإمكانات كاستغلالها كتوظيفهػا لخدمػة   

بأنواعهػػا، كاف أم تجاهػػل   الأنشػػطة الرياضػػية 

وؼ يػددم  في العملية التعليمية سػ  للتكنولوجيا 

ل الرياضػي لفتػرة طويلػة    تخلف بالمسػتو  إلى

 (.0221 ،الربضي)

أف الحاسب الالي  (5112ؽ عبد السلاـ )طاركيرل 

هو أسلوب تكنولوجي في مجاؿ التربية الرياضية 

في مجاؿ التعليم الرياضي بصػفة   بصفة عامة ك

خاصة، حيث يعد أسلوبا تربويا مناسبا لأنه يددم 

إلى تشجيع الطلاب على التعلػيم تبعػا لقػدراتهم    

 ي فهو يراعي الفػركؽ بيػنهم،   كإمكانياتهم كبالتال

اهتمامهم كدافعيػتهم  يثير كفيجذب انتباق الطلبة 

 للتعلم بصورق أفضل.

الحاسػب   يرل الباحث انه يمكن الاسػتفادة مػن  ك

ضػػع البػػرام  كالالػػي م تعلػػيم كػػرة السػػلة ك

التعليمية للطالب التي تتناسب مػع إمكاناتػه، لاف   

العالم المتطور كالمتقدـ قد هجر فكرة المقػرر  

كالكتػػب التقليديػػة كالسػػبورة كطريقػػة المعلػػم 

كمػن  دية  كلجا إلى طرؽ متطورة أكثر، قليالت

 بتػػدريسخػػلاؿ ملاحظػػة الباحػػث أثنػػاء قيامػػة 

بالكلية للطالبات لاحػ  أف   0 لمساؽ كرة السلة

عمليػة تعلػػيم المهػارات كإتقانهػػا يتطلػب كقتػػا    

طويلا، كاف قلة الوقت الممنوح للحصة كللوصوؿ 

ليه في إلى مرحلة الإتقاف كالتثبيت كالأ بالطالبة

ورة صػػحيحة، كػػذلك زيػػادة أعػػداد الأداء بصػػ

الطالبات في الحصة كقلة عدد الملاعب للتػدريب  

على انخفاض خارج الحصة بالكلية قد اثر بدكرق 

التطور كالتحسين لدل الطالبات لمسػاؽ  مستول 



 

 

  

ين تبػا كرة السلة، كما لاح  الباحث أف هنػاؾ  

اخػػتلاؼ بػػين الطالبػػات فػػي اسػػتيعاب كإتقػػاف ك

 اشار رفعتل اللازـ، حيث كتطبيق المهارات بالشك

أف الطريق التقليدية المتبعػة  ( الى 5112) كعيسى

لا تصل بالطالػب فػي مسػاؽ كػرة السػلة إلػى       

اظهػرت   حيػث   ،مستول الأداء المهارم المطلوب

يػا  بعػ  كسػائل التكنولوج  اف استخداـ  الدراسة

المهػارم كالمعرفػي فػي     الأداءلتطوير مسػتول  

تربية الرياضػية  كرة السلة لدل طالبات كلية ال

لاف كليات التربية الرياضػية تسػعى دائمػا إلػى     

إعداد جيل من المعلمين يسػاير التطػور العلمػي    

كالتكنولوجي في مجاؿ التعلػيم المحسػوب ممػا    

تعليم المهارات الأساسػية  يزيد من كفاءة كمتعة 

 .الحركية

دراسػػه هػػدفت ( 5105) أجػػرل مػػدانات كاخػػركف

ية كسائط متعددة التعرؼ إلى أثر استخداـ برمج

في تعلم مهارة التصويب مػن الثبػات فػي كػرة     

السلة باستخداـ المنه  التجريبي. أظهرت نتػائ   

الدراسة أف الػتعلم المبػرم  )اسػتخداـ كسػيلة     

كسائط متعددة( أفضل من التعلم التقليػدم فػي   

 تعلم مهارة التصويب من الثبات في كرة السػلة، 

م المبػرم   أكصى الباحث باستخداـ طريقة التعل

في تعلم مهارة التصويب مػن الثبػات فػي كػرة     

 السلة.

بدراسة للتعرؼ على  (5112ككما قاـ عبد العاؿ )

تأثير استخداـ الفيديوالتفاعلي على مسػتول أداء  

بع  المهارات الأساسية لكرة السلة لدل التلاميذ 

الصم كالػبكم فػي الحلقػة الثابتػة مػن التعلػيم       

دراسة أف كجود فركؽ أظهرت نتائ  ال الأساسي، 

ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي كالبعدم 

للمجموعة التجريبية كلصالح القياس البعدم في 

جميع الاختبػارات المهارية،كػذلك إلػى كجػود     

فركؽ دالة إحصائيان بين القياسين القبلي كالبعدم 

للمجموعة الضابطة لصالح القيػاس البعػدم فػي    

ية كمػا أظهػرت نتػائ     جميع الاختبارات المهار

الدراسة إلى كجػود فػركؽ دالػة إحصػائيان بػين      

المجموعتين التجريبية كالضػابطة فػي القيػاس    

البعدم للاختبارات المهاريػة لصػالح المجموعػة    

أكصى الباحث إلى اسػتخداـ برنػام     التجريبية.

الفيديو التفاعلي في تعلم مهػارات كػرة السػلة    

ر فػي تحسػين   للتلاميذ الصم كالبكم كما لها أث

 مستول الأداء المهارم قيد البحث.

دراسة  ((Vernadakis, 2008س ديكيرناف أجرل 

هدفت إلى التعػرؼ علػى اثػر اسػتخداـ كسػيلة      

تعليمية بواسطة الكمبيوتر كالطريقة التقليديػة  

لتعلم مهارات  (كطريقة الدم )تجمع الطريقتين

، إضافة إلػى دراسػة تػأثير    بكرة السلة التدريس

طرؽ الثلاث على اتجاهات الطلبػة،كأظهرت  هذق ال

نتائ  الاختبار البعػدم انػه لا توجػد فػركؽ ذات     

دلاله إحصائية بين المجموعات الػثلاث معرفيػا،   

كمػػا أف اختبػػار التأكػػد مػػن المحافظػػة علػػى 

المعلومات المكتسبة فقد أشار إلى أف المجموعػة  

الثالثة استطاعت أف تحاف  على ما اكتسبته من 

مع ذلك تظهػر طريقػة الػدم  أنهػا     معلومات ك

الأفضػػل للػػتعلم المعرفػػي كػػذلك أظهػػرت أف 

مجموعة الدم  كاف لديهم اتجاق ايجػابي نحػو   

طريقػػة اسػػتخداـ الوسػػيلة التعليميػػة بواسػػطة  

 الكمبيوتر عن طريقة التعلم التقليدم.

( التي استهدفت التعػرؼ  5111)حسن كفي دراسة 

مسػتول  الى تأثير استخداـ الحاسب الآلػي علػى   

الأداء المهارم في كرة السلة لدل طالبات كلية 

كأظهرت النتائ  إلػى كجػود    التربية الرياضية، 

فركؽ دالة إحصائيان بين القياس القبلي كالقيػاس  

البعدم للمجموعة الضابطة كما أظهرت الدراسة 

إلى كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين القيػاس  

تجريبية في القبلي كالقياس البعدم للمجموعة ال

متغيرات البحث، كمػا يوجػد فػركؽ ذات دلالػة     

إحصائية في مسػتول الأداء المهػارم فػي كػرة     

السػػلة بػػين المجموعػػة التجريبيػػة كالضػػابطة  

 كلصالح القياس البعدم للمجموعػة التجريبيػة.  

أكصى الباحث إلى ضركرة اسػتخداـ تكنولوجيػا   

التعلم في تعلم المواد التطبيقيػة المختلفػة عػن    

 استخداـ الحاسب الآلي. طريق

( بدارسػة للتعػرؼ   5112كقد أجرل عبد السلاـ ) 

على تأثير برنام  باستخداـ الحاسػب الالػي فػي    

 المهارات الأساسية فػي كػرة السػلة،   تعلم بع  

أظهرت نتائ  الدراسػة إلػى كجػود فػركؽ بػين      

القياسين القبلي كالبعدم لصالح القياس البعػدم  

غيػرات البحػث   للمجموعة الضابطة في جمػع مت 
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كما أظهرت كجود فركؽ ذات دلاله إحصائية بين 

القياسين البعدم كالقبلي كلصالح القياس البعدم 

للمجموعػػة التجريبيػػة فػػي جميػػع متغيػػرات   

الدراسة،كذلك كجد فركؽ ذات دلاله إحصػائية  

بين القياسػين البعػديين للمجموعػة التجريبيػة     

كالضابطة كلصالح القيػاس البعػدم للمجموعػة    

تجريبية فػي جميػع متغيػرات البحػث، أكصػى      ال

الباحث إلى ضركرة استخداـ البرنام  التػدريبي  

باستخداـ الحاسب الالي في تعلم مهػارات كػرة   

 لسله.ا

( كالتي هػدفت الػى   5111كفي درراسة خطاطبة ) 

التعرؼ الى اثر برمجة للحاسوب في تعلم مهارة 

التصػػويبة السػػلمية فػػي كػػرة السػػلة، اظهػػرت  

اف التعلم باستخداـ برنام  محوسب مػن   النتائ 

خلاؿ البرمجية المسػتخدمه افضػل مػن الػتعلم     

 بالاسلوب التقليدم.

 مشكلة الدراسة كأهميتها

فػػي فلسػػطين الاف بفتػػرة تطػػور يمػػر التعلػػيم 

، كذلك لأف التعليم مجػاؿ  طبيعة العصرتفرضها 

 مػع الانسػاف   من أهم مجالات الحياة التي ترتبط

، كتسػير العمليػة التعليميػة    دحن المهد إلى اللم

منه  الأساليب التربوية الحديثػة فػي هػذا    كفق 

لعصػر  العصر، فالعمليػة التعليميػة تواجػه فػي ا    

ن أجػل مزيػدان   مػ  الحاضر عدة ضغوط كتحديات

مػن الفاعليػة كالاسػػتحداث لمسػايرة كمواكبػػة    

تخلػق أكضػاعان   التطور لهذا العصػر، كمػا أنهػا    

 حديثػة لمواجهػة  ب أساليب تربوية ، تتطلجديدة

كيدكػد علػى ذلػك عبػد     .الضغوط كالتحػديات 

( عنػدما أكضػح أف التعلػيم    5112الفتاح محمػد ) 

الرسمي الذم نتلقاق في الجامعات لم يعد صالحان 

نسػػاف اليػػوـ لبعػػث الحيػػاة كثابتػػان لمسػػاعدة الإ

، بكل أبعادها كمن ثم فهػو بحاجػة إلػى    الجديدة

معرفة لفكر أك أسلوب جديد للتربية كإلى فنوف ا

 .كالثقافة كالمهارة كالتطور

 كتحتاج الأنشطة الرياضية إلى تطبيػق الأسػاليب  

وقف فاعليػة  كتت،العلمية الحديثة لتحقيق أهدافها

إلى حد كبير علػى الوسػيلة    ما يقوـ به المعلم 

التعليميػػة التػػي يسػػتخدمها فػػي تػػدريب المػػادة 

العلمية، كهي التي تساعدق علػى تحقيػق أهػداؼ    

 التعلم.

د سػػاهم التطػػور التكنولػػوجي فػػي تعمػػيم  كقػػ

استخداـ الكمبيوتر فأصبح من أهم سمات العصر 

ـ كثيران من المساعدات دالحديث ، فالكمبيوتر يق

للتغلػب علػػى المشػكلات الموجػػودة فػي حياتنػػا    

 ،الرياضػة اليومية كالموجودة في قطاع التعليم ك

ساعد للمعلم في تفاعلػه مػع   فهو يقوـ بدكر الم

جميع علوـ الكمبيوتر في  تد استخدمكق ،الطلبة

تحليل البيانػات الخاصػة بهػا كالمحافظػة علػى      

مراجعها لذا كجب علينا الاستفادة من الكمبيػوتر  

دـ في المجاؿ الرياضي لكي يستطيع مواكبة التق

المذهل الذم حػدث لجميػع العلػوـ، لػذا ارتػأل      

للتعرؼ إلى فاعلية استخداـ  الباحث اجراء دراسة

سطة الحاسب الألي على مستول الأداء برنام  بوا

المهارم كالمعرفي في كرة السلة لػدل طالبػات   

 الرياضية.كلية التربية 

 أهداؼ الدراسة

 تهدؼ الدراسة التعرؼ إلى

الأسلوب التقليدم )الشػرح   ستخداـاير تأث .0

ػػػ العرض(علػػى مسػػتول الأداء المهػػارم  

دل طالبػات  كالمعرفي في كرة السػلة لػ  

 .ياضيةكلية التربية الر

مسػتول   الحاسب الالي على تأثير استخداـ .5

الأداء المهارم كالمعرفي في كػرة السػلة   

 لدل طالبات كلية التربية الرياضية.

باسػتخداـ  التػدريس   الفركؽ بين طريقتي .3

بعػػ  كسػػائل التكنولوجيػػا )الكمبيػػوتر( 

 كالطريقة التقليديػة )الشػرح ػ العػرض(    

في مستول الأداء المهارم كالمعرفػي فػي   

رة السلة لدل طالبػات كليػة التربيػة    ك

 الرياضية.

 فركض الدراسة 

توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػين   .0

القياسػػين القبلػػي كالبعػػدم عنػػد أفػػراد  

المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدم 

في مستول الأداء المهارم كالمعرفػي فػي   



 

 

  

كرة السلة لدل طالبػات كليػة التربيػة    

 الرياضية.

لػػة إحصػػائية بػػين توجػػد فػػركؽ ذات دلا .5

القياسػػين القبلػػي كالبعػػدم عنػػد أفػػراد  

المجموعػػة التجريبيػػة  لصػػالح القيػػاس  

البعػػػدم فػػػي مسػػػتول الأداء المهػػػارم 

كالمعرفي في كرة السػلة لػدل طالبػات    

 كلية التربية الرياضية.

توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي   .3

القيػػاس البعػػدم بػػين أفػػراد المجموعػػة  

الح المجموعػة  التجريبية كالضابطة كلصػ 

التجريبيػػة فػػي مسػػتول الأداء المهػػارم  

كالمعرفي في كرة السػلة لػدل طالبػات    

 كلية التربية الرياضية.

 مصطلحات الدراسة

  computer)الحاسب الآلي(:

هو الػة الكتركنيػة قػادرة علػى اداء العمليػات       

الحسػػابية كالعمليػػات المنطقيػػة كعلػػى اقتػػراف 

ليمات المتزنػة  البيانات من خلاؿ سلسلة من التع

            (.0222) متسمى برنام  سيد

هو الدرجة التي يصػل  : مستول الاداء ا لمهارم

ت  عػن  إليها المػتعلم فػي الأداء الحركػي النػا    

 (5101، )محركس عملية          التعليم.

 محددات الدراسة

المجاؿ البشرم: الطلبػة المسػجلين فػي مسػاؽ     

ياضية بجامعة الر في كلية التربية 0كرة السلة 

 .النجاح الوطنية

الفصػػػل الدراسػػػي الأكؿ   :المجػػػاؿ الزمنػػػي 

( بواقع ثمانية أسػابيع بمعػدؿ ثلاثػة    5105/5103)

 لقاءات أسبوعيا.

الرياضية / جامعة : كلية التربية المجاؿ المكاني

 .النجاح الوطنية

 إجراءات الدراسة

 منه  البحث

اسػػتخدـ  كفرضػػياتهالدراسػػة  أهػػداؼلتحقيػػق 

المػػنه  التجريبػػي باسػػتخداـ تصػػميم  الباحػػث

لمجموعتين إحػداهما   (البعدم–القياس )القبلي 

 تجريبية كالأخرل ضابطة.

 عينة البحث

مػن طالبػات    العمديةتم اختيار العينة بالطريقة 

في  0الذين سجلوا مساؽ كرة سلة  الثانيةالسنة 

، كلية التربية الرياضية بجامعة النجاح الوطنية 

-5105من العاـ الجػامعي )  لأكؿاللفصل الدراسي 

طالبػة قسػمت عشػوائيا     21( كالبالغ عددهن 5103

 51 يػة كعػددها  تجريب إحػداهما مجمػوعتين   إلى

ها باستخداـ الحاسػب الالػي   ل سطالبة تم التدري

مجموعة ضابطة كعددها  كالأخرل)الكمبيوتر( ، 

طالبػػة كتػػم تدريسػػها بالطريقػػة التقليديػػة   51

، كما تضمنت العينة رض(الع –المعتادة )الشرح 

مجتمع البحث كلكن من خارج  سفن طالبة من 05

 .الأساسيةعينة الدراسة 

 تجانس العينة

قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ المعػػاملات الإحصػػائية  

المناسبة للتحقق من تجانس أفراد عينة الدراسػة  

يػدثر علػى سػير     أففي المتغيرات التػي يمكػن   

ضح ذلك الوزف( كيت-الطوؿ-الدراسة كهي )السن

بعد التأكد من المعاملات العلميػة  ك ،0من جدكؿ

للاختبارات المستخدمة قاـ الباحث بحساب معامل 

ة الدراسػػػة فػػػي المتغيػػػرات  الالتػػػواء لعينػػػ

قيػػد  المهاريػػة المعرفيػػة( -الانثركيومتريػػة)

 .0الدراسة كيوضح ذلك الجدكؿ

أف معامػل الالتػواء لعينػة     0يتضح من الجػدكؿ  

المهارية  -)الانثركيومترية البحث في المتغيرات 

أم أنها  (10203-،  ,00212+المعرفية( تقع ما بين )

( كأنهػا تقػع فػي المنحنػى     3-،  3+تقع ما بين )

الاعتدالي مما يدؿ على تجػانس عينػة الدراسػة.    

أف عينػة الدراسػة تتػوزع     كبعد أف تػم التأكػد  

توزيعا اعتداليا لذلك تم تقسيمها بشكل عشوائي 

طالبة  51إحداهما تجريبية بواقع إلى مجموعتين 

( طالبة كيتضح ذلك 51كالأخرل ضابطة بواقع )

حػوؿ تكػافا المجموعػة التجريبيػة      5بالجدكؿ 

 كالضابطة في متغيرات الدراسة.
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 1جدول
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات الدراسة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس  الاختبارات  م المتغيرات
 -1 الانثرويومترية

2- 
3- 

 الطول
 الوزن
 الوزن

 سم
 كغم

16168 
5961 

3696 
4644 

 -4 المهارية 
5- 
6- 
7- 

 الرمية الحرة
 المحاورة 

 ث (14) سرعة التمرير لمدة
 التصويب السممية 

 درجة
 ثانية 
 درجة
 درجة

1637 
14624 

665 
1684 

16464 
16134 
16284 
16959 

 26778 15648 درجة التحصيل المعرفي  -8 المعرفي

 2  جدول
 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد الدراسة

 (تقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس  الاختبارات م المتغيرات 
 المحسوبة

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتو  
 الانحراف توسط الم الانحراف المتوسط  الدلالة

 1 الانثرويومترية
2 
3 

 السن 
 الطول
 الوزن

 سنة
 سم
 كغم

1995 
15891 
57954 

4937 
39272 
49324 

19964 
15994 

589114 

49396 
49414 
49348 

49487 
49782 
49731 

 غير دال
 غير دال
 غير دال

 4 المهارية 
5 
6 
 
7 

 الرمية الحرة
 المحاورة

 (14سررررعة التمريرررر لمررردة )
 ث

 السمميةالتصويب 

 درجة
 ث

 درجة
 

 درجة

1939 
139233 

5944 
 

1985 

1915 
19213 
19174 

 
29435 

19354 
139454 

5975 
 

1995 

1914 
49925 
19455 

 
19881 

49165 
49211 
49736 

 
49323 

 غير دال
 غير دال
 غير دال

 
 غير دال

 غير دال  49458 29745 149876 29699 149758 درجة التحصيل المعرفي  8 المعرفية

عدـ كجود فركؽ ذات دلالػة   5 يتضح من الجدكؿ

إحصائية بين المجموعتين التجريبية كالضػابطة   

ومتريػػة سػة فػػي المتغيػرات )الانثركب  قيػد الدرا 

تكػافا   ، كهػذا يػدؿ علػى   (كالمهارية المعرفيػة 

 المجموعتين في هذق المتغيرات.

 :أدكات جمع البيانات

لقػػد تػػم الاسػػتعانة بػػالمراجع العلميػػة      .0

ت السابقة في مجاؿ الدراسة كذلك كالدراسا

للتعػػرؼ كتحديػػد الاختبػػارات المهاريػػة    

كالمعرفية بالإضافة إلػى برنػام  الحاسػب    

 الالي المقترح.

 :ومتريةالقياسات الانثركب .5

قياس الطوؿ بجهػاز خػا     أخد: تم الطوؿ

 سم. لأقرببكلية التربية الرياضية 

قياس الوزف بالميزاف الطبػي   أخدتم  الوزف:

 لأقػػرببكليػػة التربيػػة الرياضػػية  الخاصػػة

 .كغم

السػن مػن كشػوفات    قيػاس   أخدتم  :السن

 .لأقرب شهركلية التربية الرياضية 

 :ختبارات مستول الأداء .3

علػى  الباحث بتصػمم اسػتبياف كتػم عرضػه     قاـ 

السادة الخبراء بكلية التربية الرياضية كالخبػراء  

فػػي مجػػاؿ كػػرة السػػلة بسػػبب تحديػػد أهػػم   

ارية الخاصة بالدراسػة كقػد تػم    الاختبارات المه

استبعاد الاختبارات التي حصػلت علػى اقػل منػت     

لخبػػراء حيػػث كانػػت النتػػائ  %( مػػن أداء ا01)

 :كالتالي

 (مػن  02مرات )2حرة اختبار الرمية ال%

 .  رأم الخبراء

  (من 52مرات )01اختبار الرمية الحرة%

 رأم الخبراء.   

    مػػػرق  02اختبػػػار الرميػػػة الحػػػرة

 الخبراء.)صفر%(من رأم 

 مػن  11 -ـ51الزجزاج  اختبار المحاكرة%

 رأم الخبراء.

 صػػويب المحػػاكرة المنتهػػي بالت اختبػػار

 %( من رأم الخبراء.02ي )السل



 

 

  

 2اختبار المحاكرة حوؿ دكائر الملعب %

 من رأم الخبراء .

    (مػن  02) ث01اختبار التمريػر لمػدة%

 رأم الخبراء.

  مػػن رأم 52اختبػػار تحمػػل التمريػػر %

 الخبراء.

 علػى السػلة    ةيمالسػل   هختبار التصويبا

 %.21مستخدمان المحاكرة 

    اختبار التصويب على السلة مػن الجانػب

01.% 

 رنام  الحاسب الآلي )الكمبيوتر(:ب .2

     إف الهدؼ من البرنام  هػو معرفػة تػأثير

الحاسب الآلػي )الكمبيػوتر( علػى مسػتول     

 0 الأداء المهارم كالمعرفي في كرة السػلة 

ربية الرياضية للطالبػات  لطالبات كلية الت

سجلات لمساؽ مبجامعة النجاح الوطنية كال

علػى الأسػس    الاعتمػاد كرة سلة حيث تم 

 في كضع البرنام : التالية

   الارتقػػاء بالمسػػتول المهػػارم كالمعرفػػي

للطالبات من خلاؿ جذب الانتباق كاسػتثارة  

عية لدل الطالبات لمحاكلػة اكتشػاؼ   فادال

المعلومػات  كتعلم المزيػد مػن المعػارؼ ك   

الخاصة بالمهارات الأساسية كالتي يتضمنها 

المنه  الدراسي الخا  بالطالبػات كذلػك   

باسػػتخداـ الحاسػػب الآلػػي )الكمبيػػوتر(   

كبذلك يتحقق الهدؼ العاـ للوحدات كهػو  

 الارتقاء بمستول الطالبات.  

      من خلاؿ البرنػام  المعػد تسػتطيع كػل

طالبه أف تددم المهارات بطريقة صػحيحة  

خلاؿ مشاهدة كسماع الخطوات الفنيػة  من 

كالتعليمية الخاصة بالمهارة قيػد الدراسػة   

كرؤية الصورة الثابتة كالمتحركة الخاصة 

 بالمهارات.

     تستطيع كل طالبة كتبعػان لمحتػول خطػة

المسػػػاؽ كالمػػػنه  الدراسػػػي المػػػرتبط 

بالمهارات الأساسية قيد الدراسة أف تكتسػب  

خاصة بكل علومات النظرية الالعديد من الم

 مهارة.

 محتول البرنام  

 :لقد اشتمل البرنام  على

o المقدمة  

تتضمن الشريحة الأساسية التي تم عرضها علػى  

إيضػاح  كثػم  شاشة الحاسب الآلػي )الكمبيػوتر(   

الهدؼ العاـ للبرنام  كهو عبػارة عػن اسػتخداـ    

الحاسب الآلي للوصوؿ إلػى رفػع مسػتول الأداء    

رات الأساسػية  المهارم كالمعرفػي لػبع  المهػا   

 بكرة السلة.

o الجزء التعليمي 

يشتمل على مجموعة من الشرائح الأساسية التػي  

توضػح الخطػوات الفنيػة كالخطػوات التعليميػة      

للمهارات قيد الدراسة كبطريقة سػهلة بواسػطة   

 في البرنام  الخا  كهو:الوسائط التعليمية 

 الصػور   ،التسجيل الصوتي ،النص المكتوب

كالصػػور  كالعاديػػة،المتحركػػة البطيئػػة 

 الثابتة.

  ثم تصميم مجموعة من الشرائح باستخداـ

التي تشمل  (flash)، (power point)برنام  

عػػن مجموعػػة مػػن المعلومػػات النظريػػة 

كالخطوات الفنية كالتعليمية الخاصة بكػل  

مهارة من المهارات قيد الدراسة عن طريق 

الػػنص المكتػػوب كلػػذلك تػػم تصػػميم   

 لتي تعرض الصػور مجموعة من الشرائح ا

الثابتػػة كالمتحركػػة بسػػرعات مختلفػػة  

للمهارات قيد الدراسة كالتي توضػح أهػم   

الخطػػوات الفنيػػة كالتعليميػػة كالتػػدرج   

 السليم لأداء هذق المهارات الأساسية.

    تػػم تصػػميم مجموعػػة مػػن التػػدريبات

كالتطبيقات المركبة كالتػي تشػمل علػى    

أكثر من مهارة قيػد الدراسػة حيػث تػم     

ذق التدريبات أثناء الأداء الفعلػي  تصوير ه

مػػع التعليػػق علػػى الأداء بواسػػطة بعػػ   

ذج الخبراء في مجاؿ كػرة السػلة كنمػو   

 . للأداء المهارم لهذق المهارات
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      تم تصػوير هػذق التػدريبات كالتطبيقػات

المركبة باستخداـ كامرة ديجتاؿ خاصة 

 ثم إعادة نسخها (Sony)بالباحث كمن نوع 

 .لحاسب الاليكتحميلها على جهاز ا

  ثم أخيرا تم عرض البرنام  على الخبراء

في مجاؿ كرة السلة كخبراء فػي مجػاؿ   

الحاسب الالي للتأكد مػن مػدل مناسػبة    

البرنام  كمحتواق لعينػة الدراسػة ،حتػى    

 .النهائية كصل إلى صورق

     بعػػد عػػرض البرنػػام  علػػى الخبػػراء

كالوصوؿ بػه إلػى  صػورق النهائيػة ،ثػم      

كحػػدات  3يع بواقػع  أسػػاب1تطبيقػه لمػدة   

بناءن على  .دقيقة 21تعليمية كزمن الوحدة 

محاضػػرة الوقػػت المخصػػص لػػزمن ال  

 302الدراسية الخاصػة بالكليػة كالجػدكؿ    

المحتول الخا  بالوحدة توزيع  افيوضح

 التعليمية.

 3 جدول 
 توزيع إجزاء الوحدة التعليمية والخاصة بالمجموعة التجريبية

 الزمن  المحتو   
خدام جهرررراز الحاسررررب الالرررري فرررري اسررررت -1

 عرض المهارات 
 دقيقة  15

 دقائق  8 الإعداد البدني العام والخاص   -2
 دقيقة  24 التطبيق العممي لممهارات  -3
 دقائق  7 الختام -4
 دقيقة 54 المجموع -5

 4جدول 
 توزيع أجزاء الوحدة التعليمية والخاصة بالمجموع الضابط

 الزمن  المحتو   
  دقائق  8 لإعداد البدني العام والخاص ا 1
الشررح المظظرري لممهرارات ايساسررية  2

 وأداء النموذج الخاص بها   
 دقيقة  15

 لممهررررررررررررراراتالعممررررررررررررري التطبيرررررررررررررق  3
 ايساسية

 دقيقة  24

 دقائق  7 الختام  4
 دقيقة  54 المجموع 5

 كالأجهزة المستخدمة في الدراسةالأدكات 

 الطوؿ لأقرب سم.كركر خا  لقياس       

     الميزاف الخا  بكليػة التربيػة الرياضػية

 لقياس الوزف لأقرب كغم.

   سػػاعة إيقػػاؼ(Stop watch)   لقيػػاس

 .الزمن بالثانية )ث(

  لكل مجموعة 51كرات سلة عدد. 

  سويدية. مقاعد-طبيةكرات  –أقماع 

  كاميرا ديجتاؿ نوع((Sony. 

 ات خاصػػػة بالحاسػػػب الالػػػي  اسػػػطوان

 .الكمبيوتر

 ه فلاش ((USB. 

  خاصػة بكليػة التربيػة     أجهزة حاسب ألػي

 .الرياضية

 الدراسة الاستطلاعية

ة الاسػتطلاعية علػى   قاـ الباحث بػإجراء الدراسػ  

مػػن طالبػػات كليػػة التربيػػة   05عينػػة قوامهػػا 

الرياضػػية للسػػنة الثانيػػة كمػػن نفػػس مجتمػػع  

الدراسة كلكن ليس من العينة الأساسية للدراسػة  

 أجهػزة كمناسػبة   مػن صػلاحية  كذلك للتأكػد  

من مدل توفر  للتأكدككذلك  كأدكاتهالقياس 

الحاسب الالي الكمبيوتر كمن سلامتها عند  أجهزة

البرنام  المستخدـ  ككذلك للتعرؼ علػى   أداء

عرض المهارات على  أثناءمدل استيعاب الطالبات 

 للتػدريبات جهاز الحاسب الالي من حيث الوضوح 

ككػذلك   المصورة كدرجػة الاسػتماع كالشػرح   

ات كتفػاعلهن مػع المػادة    اسػتجابة الطالبػ  مدل 

 .التعليمية

 سػلامة الأدكاتػوالأجهزة   مػن  التأكػد حيث تػم  

ملائمػة   أنهػا كتبػين   في الاختبارات  المستخدمة

 .كمناسبة

  دؽالص

تػػم حسػػاب صػػدؽ الاختبػػار عػػن طريػػق صػػدؽ 

المحتول كذلك بتحليل الظاهرة المػراد قياسػها   

لسلة( كقد تم ترشػيح  )المهارات الاساسية لكرة ا

تم عرضها على مجموعة  ختباراتمجموعة من الا

من حملة درجػة الػدكتوراق فػي    من المحكمين 

التربية الرياضية بكليػة التربيػة الرياضػية فػي     

جامعػػة النجػػاح الوطنيػػة كبعػػد الاخػػذ فػػي     

ملاحظاتهم كارائهم تم اخراج الاختبارات بشكلهم 



 

 

  

محكمػين  الحالي حسب ما اجمع علية الخبراء كال

اللذين اجمعوا على اف الاختبارات تقيس الجوانب 

 التي كضع من اجلها

 الثبات

 المهاريػة  اتلقد قػاـ الباحػث بتطبيػق الاختبػار    

لجميػػػع  (Test-Retest) اكإعػػػادة تطبيقهػػػ

عينػة مػن طالبػات     على  الاختبارات المستخدمة

كلكػن مػن   ،السنة الثانية ضمن مجتمع الدراسػة  

، حيػث اعتبػر   سة الأساسػية غير أفراد عينة الدرا

 يمة معاملات الارتبػاط بػين القيػاس   الباحث أف ق

 ،(1012)الأكؿ كالثاني داله إحصائيا عند مسػتول  

 (1012)حيث كصل معامل ارتبػاط بيرسػوف الػى    

 .ؿ على ثبات الاختبارات المستخدمةمما يد

 تنفيذ تجربة الدراسة

تم تطبيق القياسات القبلية الخاصػة بالدراسػة    -

مجموعتين التجريبية كالضابطة في الفتػرة   على

 .30/01/5105-52/01/5105الواقعة ما بين 

بالإضػافة إلػى    (تطبيق الاختبار ) المعرفيتم  -

الػوزف(   -الطوؿ -المقايس الانثركيومترية)السن

52/01/5105  . 

 /31/01تم تطبيػق الاختبػارات المهاريػة بتػاري      

كقػػػػد تضػػػػمنت )الرميػػػػة 30/01/5105 - 5105

مػرات،  01مػدة  الحرة،المحاكرة، سرعة التمرير ل

  .ي(التصويب السل

 تطبيق التجربة 

قاـ الباحث بتطبيق البرنام  للمجموعة الضابطة 

صباحا مػن كػل   01-2الثلاثاء، الخميس ،أيامالأحد

-2/00/5105من تاري   أسابيعكلمدة ثمانية  أسبوع

بواقػع ثلاثػة    أسػابيع  1كذلك لمدة 5105 /30/05

 .الأسبوعليمية في كحدات تع

 بتطبيق البرنام  تفقامأما المجموعة التجريبية 

صباحا من 00-01، الخميسالثلاثاء ،أياـ الأحدأيضا 

كػػل أسػػبوع فػػي الفتػػرة الواقعػػة مػػن تػػاري   

أسػػابيع (كلمػػدة ثمانيػػة  30/05/5105 -2/00/5105

، كقد راعػى الباحػث   بواقع ثلاث كحدات تدريبية

لمجموعتين كعػدد  توحيد زمن التدريب كالوقت ل

كالضابطة بػالفترة  الوحدات التعليمية للتجريبية 

، كذلك تم توحيد الأعداد البدني العاـ الصباحية

، بنفس الظػركؼ  سكالخا  ككذلك تم التدري

 ككػػاف الاخػػتلاؼ الوحيػػد هػػو اسػػتخداـ جهػػاز

الحاسب )الكمبيوتر( ألي للمجموعػة التجريبيػة   

 ريقػػػة التقليديػػػة للمجموعػػػةكاسػػػتخداـ الط

 .الضابطة

 البعدم القياس

بعػػد الانتهػػاء مػػن تنفيػػذ البرنػػام  للمجموعػػة 

كاسػتخداـ الحاسػب الالػي     (الضابطة )التقليدية

الكمبيػػوتر للمجموعػػة التجريبيػػة ثػػم إجػػراء  

للمجمػػوعتين التجريبيػػة  ه القياسػػات البعديػػ 

تػم   كالضابطة بنفس الشركط كالمواصفات التػي 

تم تطبيػق  ، كذلك إجراءها في القياسات القبلية

 .اس المعرفي كالاختبارات المهاريةاختبار القي

 المعالجات الإحصائية

حصػائية  استخداـ في هذق الدراسة المعالجػات الإ 

 :التالية

المتوسػػطات الحسػػابية كالانحرافػػات    -0

المعياريػػػة للمجمػػػوعتين التجريبيػػػة 

 كالضابطة.

لدلالػػػة الفػػػركؽ بػػػين  اختبػػػار )ت( -5

 .المتوسطات

 فا المجموعات.معامل الالتواء لتكا -3

 5جدول 
 الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة  الضابطة لمتغيرات الدراسة

 قيمة )ت( القياس الثاني  القياس الاول  وحدة القياس المتغيرات الرقم
 الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط

 59754 4987 2935 4969 1925 درجة  الرمية الحرة -1
 4927 49151 139657 49155 149154 ث المحاورة  -2
 29441 4941 6975 4945 6925 درجة )ث(14سرعة التمرير لمدة  -3
 19785 3955 2925 49884 1994 درجة ميةالتصويب السم -4
 19837 4959 16925 4951 14954 درجة التحصيل المعرفي  -5

 294= 4945قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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 النتائ  مناقشة

انه توجد فركؽ داله إحصائيا  2يتضح من الجدكؿ

بين القياس القبلي كالقياس البعػدم للمجموعػة   

 –) الرميػػة الحػػرة   تغيػػراتمالضػػابطة فػػي  

 .المحاكرة(

يػػرل الباحػػث أف هػػذق النتيجػػة قػػد تعػػود إلػػى 

استخداـ الأسلوب التقليدم في الػتعلم الػذم لػه    

البات لأنػه  تأثير ايجابي في رفع مستول أداء الط

، رار في أداء التمرينػات بشػكل كبيػر   يوفر التك

كلاف الطالبات يقمن بعدة محاكلات للوصوؿ إلى 

الأداء ي الأداء الأفضل كبالتالي يرتفع المستول فػ 

زك الباحث هذا التحسن يعكذلك  ،لهذق المهارات

إلى أهميػة دكر المعلػم فػي الطريقػة المتبعػة      

كاضحة عػن   يعطي فكرة لأنهالعرض(  –)الشرح 

م ،كالػذم يجعػل المعلػم ذكا    كيفية الأداء السلي

، كله قدرة كافية علػى إصػلاح الأخطػاء    فاعلية

كبػذلك يكػوف    الأداء الصحيح تنفيذ  التي تفوؽ

تكػرار الأداء  تعلم المهارة بصورة جيػدق نتيجػة   

، كذلػك لاف درجػة أداء   بصورة صحيحة كسليمة

إشارات  الطالبات يتوقف على قدرة المعلم في أداء

ةككذلك أداء نموذج جيد صحيحة لشرح المهار

 خالي من الأخطاء.

دراسػػة  الدراسػػة مػن دراسػػة كػل مػػن   اتفقػت  

( 5112( كدراسػػة عبػػد الفتػػاح ) 5112) محػػركس

( كمحمػود  5111( كعابػدين ) 5112كدراسة السيد )

( إف العمليػػة 5112( كعبػػد السػػلاـ )5111حسػػن )

دم تعتمػد  التعليمية المتبعة في الأسػلوب التقليػ  

أساسا على المدرس فهو القائم بالشرح كالتفسير 

كالملاحظة كهو الذم يتخذ القرارات كيقع عليه 

الدكر الفعاؿ من خلاؿ التػدخل لإيجػاد الحلػوؿ    

للتمرينػػات الحركيػػة الممكنػػة كتكػػرار ذلػػك 

 .كصولا إلى حلوؿ حركية أفضل

يوجد فػركؽ   لا انه 2كذلك يتضح من الجدكؿ 

لمػدة  ية على متغيػرات )التمرير إحصائ ذات دلاله

التحصػػػيل  ،صػػػويب السػػػلمية، كالتثػػػواني 01

 (.المعرفي

يعزكا الباحث ذلك إلى أف مستول المهػارات لػم   

كالذم يعتمد تتأثر بالمستول التقليدم في التعلم 

كما يعود سػبب عػدـ كجػود     عن تقليد النموذج،

فركؽ داله إحصائيا في الاختبار المعرفي إلػى أف  

الأسلوب التقليدم )الشػرح كالعػرض(    التعلم في

يستخدـ فيه إلقاء الخطػوات الفنيػة كالتعليميػة    

كالػذم  كالمعرفية مػن خػلاؿ الشػرح النظػرم     

بػػدكرة يعتمػػد علػػى السػػمع كرؤيػػة النمػػوذج   

التغذيػػة اسػػتخداـ  كبالتػػالي لا يتػػيح للطالبػػات

للإجابة على مفردات الاختبار المعرفػي  الراجعة 

  كجود الفركؽ. لذلك جاءت النتيجة عدـ

انه توجد فػركؽ ذات دلالػه    1يتضح من الجدكؿ 

بين القياس القبلػي   (1012)إحصائية عند مستول 

كالبعػػدم للمجموعػػة التجريبيػػة فػػي جميػػع    

متغيػػػػرات الدراسػػػػة ) تصػػػػويب الرميػػػػة  

( 01الحرة،المحاكرة بالكرق سرعة التمرير لمدة )

 ثواني، التصويب السلي، التحصيل المعرفي(.

 

  6جدول
 الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لمتغيرات الدراسة

وحدة  المتغيرات العدد
 القياس

 قيمة )ت( البعديالقياس  لقبليالقياس ا

 الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط

 69439 4963 3915 4987 1935 درجة  الرمية الحرة -1

 59459 4997 129215 1911 14922 ث المحاورة  -2

 149286 4991 863 4973 6915 ث )ث(14سرعة التمرير لمدة  -3

 49281 4981 367 49555 1965 درجة ةيمالتصويب السم -4

 49454 1942 189277 1944 149764 درجة التحصيل المعرفي -5

 2949=  1012قيمة "ت" الجدوليه عند مستوى 



 
 

 

  

 لحاسػػػػبايػػػػرل الباحػػػػث أف اسػػػػتخداـ   

)الكمبيوتر( قد خلق عامل التشويق كالإثارة الالي

الانتباهوالتركيز كاعتمادق ككذلك تميز بجدب 

هن الايجابيػة  إثارة حماس الطالبات كزيادة دافعيت

، كذاؾ أعطى  اسػتخداـ هػذا   أثناء عملية التعلم

البرنام  في التعلم الفرصػة المتسػاكية لجميػع    

ة لك مراعػػاة الفػػركؽ الفرديػػالطالبػػات  ككػػذ

 .بينهن

اتفقت هذق الدراسة مع دراسة كل من عبد العاؿ 

( 5111عابػػدين )ك(  5111( كمحمػود حسػن)  5112)

مػدانات  ك (5112( كعبد السػلاـ ) 5112كمحركس )

(الذم أكدت أف استخداـ برنام  5105)كخطاطبه 

ساعد على تفهػم الطلبػة    )كمبيوتر( أليحاسب 

 للمهارات كبالتالي أداء تلػك المهػارات بصػورة   

صحيحة كاف استخداـ الحاسب الالي أفضػل لأنػه   

يساعد على إبعاد عامل الملػل كحريػة الاختيػار    

كتشجيع الأفراد على الممارسة كبالتالي الارتفاع 

 ستول الأداء.بم

انه توجد فػركؽ ذات دلالػة    0يتضح من الجدكؿ 

( بين القياس البعػدم  1012إحصائية عند مستول )

بعدم للمجموعػة  للمجموعة الضابطة كالقياس ال

جريبية كلجميع التجريبية كلصالح المجموعة الت

 التحصيل المعرفي(.ك)المهارية  متغيرات الدراسة 

يعػػزكا الباحػػث هػػذق الفػػركؽ إلػػى قػػوة تػػأثير 

كالػػذم أتػػاح   (الوسػػيلة التعليمػػة )الكمبيػػوتر 

للطالبات سماع كمشاهدة المهارة بشػكل مسػتمر   

ة أك ككبيػػر سػػواء بالصػػوت، كالصػػورة الثابتػػ 

المتحركػػة كػػذلك فهػػم الخطػػوات الفنيػػة   

كالتعليميػػة الخاصػػة بالمهػػارات كالػػذم سػػاهم  

بصورة كاضحة بلوغ الأهداؼ التعليمية الخاصػة  

بالمهػارات كهػذا أفضػل للطالبػات مػن طريقػػة      

الشػػرح كالعػػرض المسػػتخدـ فػػي الطريقػػة    

التقليدية،كما يعزكا الباحث هذق النتيجة إلى أف 

 (اسػب الالي)الكمبيػوتر  التعليم  عػن طريػق الح  

يشجع الطالبات على أف يتعلم ذاتيا كتحت إشراؼ 

المعلم كهذا هو احد أنماط التعليم الفردم الػذم  

يوفر ظركؼ الػتعلم الأمثػل كالأكثػر مناسػبة     

لقدرات كمستويات تعلػم كػل طالبػة. كمػا أف     

سبب تفوؽ أفراد المجموعػة التجريبيػة هػو أف    

 ()الكمبيػػوترالػػتعلم باسػػتخداـ الحاسػػب الالػػي 

أعطى الفرصة الكاملة لتعلم كإتقاف مهارات كرة 

 السلة قيد الدراسة.

 -اتفقت نتائ  هذق الدراسة مػع دراسػة  كػيفن    

ديفيػد   ،مايكل ك فنستر ماشػر كدراسػة جػاردنر   

( كدراسػػة  5112كدراسػػة عبػػد الفتػػاح )  5113)

( 5112( كدراسػػة عبػػد العػػاؿ )  5110مصػػطفى )

اسة مدانات كخطاطبة ( كدر5112كدراسة عابدين )

( حيث أشارت هذق 5101( كدراسةمحركس )5105)

الدراسػػػات إلػػػى أهميػػػة اسػػػتخداـ الوسػػػائل 

التكنولوجية في عملية التعلم لما لها مػن نتػائ    

ايجابيػػة بشػػكل أفضػػل فػػي الأداء المهػػارم عػػن 

الطريقة التقليديػة  كالتػي تعتبػر الاسػاس فػي      

الحاسب عملية التعلم. كيرل الباحث أف استخداـ 

قػد اثػر علػى سػير العمليػة       (الالي ) الكمبيوتر

التعليمية بشكل أسرع كقد كفر الوقػت كالجهػد   

علػػى المعلػػم كالمػػتعلم كبالتػػالي رفػػع الكفػػاءة 

العلمية التعليمية عػن طريػق الأخػذ بالمعػارؼ     

العلمية التي تساعد علػى رفػع مسػتول الأفػراد     

كتقليػػل الفاقػػد مػػن الوقػػت. حيػػث أف العمليػػة 

ليمة لا يمكن أف تتطور بالشكل المطلػوب إلا  التع

بالاستفادة من الحقػائق العلميػة فػي المجػالات     

التربوية كاستخداـ تكنولوجيا التعلػيم الحديثػة   

 في العملية التربوية بكل جوانبها.

 7جدول
 جموعة التجريبيةالفروق بين القياس البعدي للمجموعة الضابطة والقياس البعدي للم                             

 قيمة )ت( المحسوبة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة وحدة القياس  المتغيرات  الرقم 
 الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط

 49812 4963 3915 4987 2935 درجة  تصويبه الرمية الحرة -1
 69663 4997 129215 49151 139657 ث المحاورة بالكرة -2
 69747 4991 893 4941 6675 درجة )ث(14سرعة التمرير لمدة  -3
 29725 4981 397 3955 2925 درجة التصويب السمي  -4
 59443 1942 189177 4959 16925 درجة التحصيل المعرفي  -5

 2949=   1012قيمة "ت" الجدوليه عند مستوى 
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 الاستنتاجات

من خلاؿ عرض كمناقشة النتائ  توصل الباحث  

 الى الاستنتاجات الاتية:

تفوؽ افراد المجموعة التجريبيػة علػى    .0

الضػابطة فػي جميػع    افراد المجموعػة  

اظهػر البرنػام     ، حيثمتغيرات الدراسة

التعليمي المستخدـ في الدراسة فاعليته 

في تعليم المهارات الحركية في كػرة  

 السلة. 

اظهر البرنام  التقليدم تحسن في بع   .0

 سه.ات قيد الدراالمتغير

 التوصيات

ئ  الدراسػة يػو    استنادان إلى ما أشارت إليه نتا

 :الباحث بما يلي

الاهتماـ باستخداـ تكنولوجيا التعليم في  .0

تعلم المواد العلمية التطبيقية عن طريق 

 )الكمبيػػوتر( الالػػي اسػػتخداـ الحاسػػب

لمساير التطػور العلمػي كالتكنولػوجي    

 كالاستفاد بالعملية التعليمية.

مل على عقد دكرات كنػدكات  ضركرة الع .5

تدريبيه باسػتخداـ كسػائل التكنولوجيػا    

الحديثػػة فػػي تعلػػم كتعلػػيم المهػػارات  

 .لأساسية لمختلف الأنشطة الرياضيةا

إدخاؿ تكنولوجيا التعليم ضمن مسػاقات   .3

كليػات التربيػػة الرياضػية مػػع تػػوفير   

تصوير كفيديو      من الأجهزة الخاصة 

عليميػة  كأجهزة حاسوب في الدراسات الت

 .ليتم استخدامها في مساعدة التعلم

 المراجع
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