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 ٍدفت ٍرِ الدزاس٘ إلى التعسف علٙ تأثير السؤٓ٘ البصسٓ٘ في المجال السٓاضٕ ّمدٚ أٍنٔتَا في تطْٓس مظاٍس الاىتباِ المتيْع٘ ّبالتالٕ

دٓالى للدزج٘ الأّلى، إذ تم جسس ( لاعباً ىاشئاً يمجلٌْ ىادٖ 22تطْٓس بعض المَازات الهجْمٔ٘ بكسٗ الكدو، ّقد تكْىت عٔي٘ الدزاس٘ مً )

ّقد أثبتت الدزاس٘ أٌ المجنْع٘ التجسٓبٔ٘ التي مازست تدزٓبات  لمياسب الرٖ يحكل أٍداف الدزاس٘.بٔل الميَج التجسٓبي لأىُ الميَج اتط

٘ السؤٓ٘ البصسٓ٘ في الْحدٗ التدزٓبٔ٘ قد تطْزت في مظاٍس الاىتباِ فطلًا عً تطْزٍا في المَازات الهجْمٔ٘ المختازٗ، كنا تْصلت الدزاس

ل٘ مً الاستيتاجات أٍنَا إٌ بسىامج تدزٓب السؤٓ٘ البصسٓ٘ لُ فاعلٔ٘ في حسسن  مظاٍس الاىتباِ المختلة٘ ّحسسن  بعض المَازات إلى جم

الهجْمٔ٘ بكسٗ الكدو ّأٌ التدزٓب البصسٖ لُ أٍنٔ٘ كبيرٗ في حسكٔل متطلبات الأداٛ الةني الهجْمٕ الجٔد. أما ابسش التْصٔات التي 

ضسّزٗ الاٍتناو بحاس٘ البصس ّإجساٛ الةحْصات الدّزٓ٘ اللاشم٘ مً خلال إىصاٛ معنل خاص بالكٔاسات  ٘ فتكنً فيخسجت بَا الدزاس

 .البصسٓ٘ داخل معامل كلٔ٘ التربٔ٘ السٓاضٔ٘ لةحص السٓاضٔن  ّمعسف٘ مدٚ تطْزٍه في الكدزات البصسٓ٘ المختلة٘

 لاعبي كسٗ الكدو.، الحْاس، المَازات الهجْمٔ٘ ،مظاٍس الاىتباِ ،السؤٓ٘ البصسٓ٘الكلنات المةتاحٔ٘: 
____________________________________________ 

Effect of Optical Training Vision On Developing the Aspects Of Attention and Some 
Others Offensive Skills in Soccer for Emerging Players 

Hussain A. Kinbar*  

AL-Mustansiria University, Iraq 
_____________________________________________ 

This study aimed at identifying the effect of optical training vision on developing the aspects of attention 
and some others offensive skills in soccer for emerging players. The sample of this study consists of (22) 
emerging players represented Diyala club. The experimental method had been applied on the 
experimental group because it is the suitable method to achieve the aims of the study. This study 
illustrated that the experimental group which practiced in the optical training developed in the attention 
aspects in addition to the development in the selected offensives skills. The most important one is that 
the optical training vision program has proved to have on impact on the development of various 
attentions aspects and in the improvement of some of the offensive skills in soccer. And the visual 
training has significance in achieving the requirement of a good offensive performance. The main 
recommendation of this study lied in the necessity to focus attentions to the sight and made the periodic 
tests through the establishment of a special visual measurement laboratory inside College of Physical 
Education. 

Keywords: optical vision, attention, offensive skills, the senses, soccer players. 
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يحصػ  صصػورة ممػت فة  ػ       إف التطور الػيم 

مجاؿ التفصية الفياضية يػد   الححػوث المل يػة    

إلى التوص  إلى انمب الحلػوؿ لحػ  ال لاػ  ت    

التػػػ  جوااػػػب ال عحػػػيي كال ػػػدرصيي ك تػػػى 

الأكادي ييي كذلك عي طفيق التمفؼ علػى مػا   

كهب الله الإنماف مي قدرات كطاقات متمددة،  ػ   

دة مػي  محاكلة لتحقيق أكحف  قدر مػي استػت ا  

 النظفيات المل ية الحديثة    ال جاؿ الفياض .

ة أ د ال جػاست التػ    يكالتفصية الحدنية كالفياض

جؤثف    الإنماف صاعتحارها عنصفان هامان كأتاتػيان  

   صناء ال ػفد، كإعػدادق صصػورة مت املػة علػى      

جحقيػق اسداء  أتس عل يػة،  قػدرة ال ػفد علػى     

توقػػع علػػى كثيػػف مػػي  ي الفياضػػ  الصػػحي 

ال تغيػػفات كمػػي ضػػ نتا ال تغيػػفات الحصػػفية  

لػيم  فاق إلى الدماغ اجنق  ما ج الميي فكذلك لأ

   ضوء ع لية التحلي  كال مالجة صتنظيم  يقوـ

صالتػال   الػدماغ   ك، عليتا تال مطيات الت   صل

ملومػات القادمػة مػي ال حػي      يمالج كا ػة ال  

هيا ما تينم س ك قان ل ا جفاق المينيي كالخارا  

 على أداء الفياض  صصورة محاشفة داخ  ال لمب.

كلم ي ػي هنػاؾ ال ثيػف مػي اسهت ػاـ صالفؤيػة       

الت فينات اليوميػة   الحصفية صلا   مفكز خ ؿ

للفياضػػييي مػػي اانػػب ال ثيػػف مػػي ال ػػدرصيي 

إذ لم يدرؾ ال عحػيي أه يػة   ، كال عحيي أن متم

فغم مػي  الفؤية صالنمحة لأدائتم الفياض  على ال

قيامتم صالتدريب صلاػ لب المػاـ متنػ نان جػدريب     

للفؤية ل ي دكف قصد. كيتن ي الأداء الفياضػ   

كإذا لػم يم ػ    ، اانب  فكػ  كاانػب صصػفم   

الحصفم ص  اءة  إف ذلك صطحيمة الحػاؿ   الجانب

  .تيؤثف على أداء الجانب الحفك 

( إلى أف التػدريحات الحصػفية   ٕٗٓٓكيفل   زة )

اضييي كغيف الفياضػييي،  يػ    مي الأه ية للفي

يجب أف ي ارتتا الج يػ  صػ  اتػتثناء كخاصػة     

جػػدريحات المػػيي كذلػػك للتغلػػب علػػى الإاتػػاد 

الحصفم كاليم يؤثف تلحا على كظػائع الإصصػار   

 م  مفكر الزمي.

إف التػػدريب  Ariel) 2004 ,)ريػػ  آ كيؤكػػد

كهػو  ػفع   قياتػات الحصػف   الحصفم ا د  فكع 

يتتم صالنظف كالإدراؾ كجقييم كجحميي ممػتول  

الأداء الحصػػفم صالإضػػا ة إلػػى جحديػػد الأدكات  

الحصػػفية الأكثػػف م ئ ػػة لطحيمػػة النلاػػا     

 الفياض .

ا ميػػة كونتي ػػت  ( اف ٜٜٜٔ) نػػاا كيػػيكف 

 Connecticut Association ofللفؤية الحصفية 

Optometrists   قػػد  ػػددت القػػدرات الحصػػفية

 :  ا يأجيي الت  يجب قياتتا صللفياضي

  ػػدة الإصصػػار ) الثاصتػػة كال تحفكػػة (  .ٔ

Visual Acuity ( static / Dynamic) 

 Eye متػػػػارات  فكػػػػات المػػػػيي .ٕ

Movement Skills  كهى جلا   نوعيي

كجمنػ  قػدرة   التنقػ   مي الحفكات كهػ   

الميي على الق ز أثناء النظف مي هػدؼ مػا   

هامة أثناء متاصمة   كال طاردة كه، إلى آخف

 ؼ متحفكة .اهدأ

 /Accommodation  التوا ػػق /الطف ػػ  .ٖ

Vengeance     كيمنى القػدرة علػى التغييػف

ال ماؿ لتفكيز كجوايب الميي عنػد النظػف   

صيي عدة أهداؼ على مما ات مختل ة، كه ا 

مػػػي القػػػدرات الحاتػػػ ة للفياضػػػييي   

رياضػات جتطلػب الإدراؾ     ال لاتفكيي  ػ 

 عحيي مواوديي على الحصفم لأهداؼ أك ل

 مما ات مختل ة صالنمحة للفياض  ن مب.

 Depthإدراؾ الحمػػد / جمػػاكف المينػػيي   .ٗ

Perception/Eye Teaming ػػػػإدراؾ  :

الحمد قدرة جفجح  صتوايب المينيي ممان كهى 

هامة للفياضات الت  جتطلػب الح ػم علػى    

 .ال ما ة كالمفعة

 الإدراؾ ال فكػػػػػػػػزم الطف ػػػػػػػػ  .٘

Central/Peripheral Visual 

Recognition :    كهيق ال تػارة جقػيس دقػة

كتفعة إدراؾ أك ج ييز ال ملومات الحصفية 

ك ػػا جقػػيس تػػفعة استػػتجاصة صالنمػػحة  

 لل ملومات    ال جاؿ الطف   للفؤية.

 Eye-Hand-Body الجمم-اليد-جوا ق الميي .ٙ

Coordination  للفياضػات ذات   مت ةكهى

الحفكات المفيمة، ك ا يجب قياس تفعة 

اليػد ك فكػة الجمػم    -كدقة جوا ق المػيي 

خ ؿ اتتجاصتتم لل ملومات الحصفية؛ هػيا  



 

 

  

صالإضا ة إلػى أف الموامػ  الحصػفية التػ      

جتن ي ال حا ظة على التػوازف خػ ؿ أداء   

الفياض  يجب أف يتم جقيي تػا مػي خػ ؿ    

اصػػػة تلمػػػلة مػػػي أداء الوااحػػػات الخ 

صالفؤية/التوازف كالت  جحاكى  است الأداء 

 الفياض  ال مل .

 Visual التفكيػػػػػػز الحصػػػػػػفم  .ٚ

Concentration:   كهى جمنى ال قدرة علػى

جفكيػػز اسنتحػػاق علػػى ال تػػاـ أك الوااػػب 

ال حدد مػ  القػدرة علػى اتػتحماد عوامػ       

 التلاتيت الخارا .

كهػػو يتنػػ ي  Visualization التخيػػ  .ٛ

مي النلاا  الفياضػ   جخي  أازاء مختل ة 

كذلك خ ؿ رؤيػة   المق التخصص  داخ  

آخف مختلع كعادة ئ على ش المييكجفكيز 

 ما ي وف الأداء.

ف أالػػى ( ٕ٘ٓٓزيػػد ) ػػؤاد كمػػي كػػ   كأشػػارت

مفكز هومف رايس كممتد اللياقة الحصفية  ػ   

الوسيات ال تحػدة اسمفي يػة اثحتػا أف القػدرات     

ي  ي جمل تػا   إذ، الحصفية جلاحب ال تارات الحدنية

كجدريحتا كم ارتتتا كجن يتتا، كس يتملػق الأمػف   

كالت  ه  أتاتػية كل ػي    ٙ/ٙصقوة الإصصار  ق  

مػػدل إم انيػػة الفياضػػ  ستػػتخداـ ال ملومػػات 

ال نتقلة إليتم مي أعينتم ل   يقوـ صالأداء داخ  

 ال لمب.

 ملا لة الدراتة 

 أشػار قػد   ايم صػفاكف  ( الى افٜٜٜٔ) ناا ذكف 

 الفياضية أف الفؤية الحصفية كتاصب ال وهحة   

كمنطقية لطحيمة الأداء  علم نلاأ كنتيجة طحيمية

   ال نا مات الفياضية كجلات   الفؤية على عدة 

كدقػة   ،كالتمقػب أك ال تاصمػة   ،الحدة عناصف مث 

كالقػدرة   ،كالفؤية الإ اطية أك الطف يػة  ،الت يز

  ػػ ك ،كالفؤيػػة ال لونػػة ،علػػى جحديػػد الأصمػػاد

 مختلػػع الفياضػػات جظتػػف ممػػاه ات الفؤيػػة  

الحصفية    جحميي الأداء  ال عب الظتيػف  ػ    

ال لمب  كفة القدـ يحتاج لفؤية ايدة ل لااهدة

صال ام  كمدا م  كفة الملة يمتخدموف الفؤية 

الإ اطيػػة ل لاػػاهدة ال لمػػب كلػػب كالنػػارصوف 

لديتم ممتول أ ن   الجيدكف    الحيمحوؿ عادة

كالتقػا  الفميػات    تم مي جمقبمي الفؤية ي  ن

 .ال تحفكة صمفعة عالية

واضي  ال ت ػة  إف جدريب الفؤية الحصفية مي ال 

،  قػد ي ػوف هنػاؾ جػدريب        ال جاؿ الفياض 

 صدن  كمتارم كخطط  كل ي م  الأتع لم جُمَ 

التدريب ل ا  الحواس اهت اـ محاشف    خصوصية

، لتا مي أه ية كحيفة    جحميي اسداء الفياض 

كنظفان لأف ال عب ال تاام صحااػة إلػى ممػاييف    

خاصػػة تػػواء كانػػت متملقػػة ص واصػػ ات الأداء 

الحفك ، أك صالقدرات الخاصة صػب، لػيا اتػتلزـ    

هػػيا اسخػػت ؼ أف يتجػػب منحػػىَ التػػدريب إلػػى 

صاتتخداـ ج فينات  التخصص الدقيق    التدريب،

رؤية صصفية جم   على جحقيق التػدؼ ال نلاػود   

 لى أعلى ممتويات الإنجاز مي خػ ؿ كالوصوؿ إ

 التفكيز على متطلحات الأداء. 

لقد ظتف    المقد الأخيف عدد مي الدراتات الت  

جلاػػيف إلػػى أف الأداء المػػال  يػػفجح  صالقػػدرات  

الحصفية ال ثالية كأف ضػمع القػدرات الحصػفية    

يتمحب    إعاقػة الأداء،  ػإذا كانػت ال ملومػات     

مم ي تقػد للتوقيػت   الحصفية غيف دقيقة  إف الج

ال ناتب كيتمػحب ذلػك  ػ  انخ ػات ممػتول      

الأداء، ككنتيجة لتلك الدراتات قػاـ عػدد مػي    

ال ختصيي صتطويف صطاريات ل ختحار ككػيلك  

إافاءات للتدريب كالت  جمتخدـ لتقييم كجحميي 

ممػػتول القػػدرات الحصػػفية للفياضػػ  كنظػػفان  

سخت ؼ ال تطلحات الحصفية الخاصة ص   رياضة 

إف إافاءات التدريب يجب أف جتم ص ا يت ءـ م   

 اس تيااات الخاصة ل   سعب.

إلػػػى أف  (Walker, 2001)كجلاػػػيف كاكػػػف 

ال درصيي الفياضييي كال عحيي كعل اء الفياضػة  

يححثػػوف صلاػػ   دائػػم كممػػت ف عػػي الطػػفؽ   

التدريحية الحديثة صتدؼ جحميي الأداء الفياضػ   

 التػدريب  كجنػيع أف  .كاكتماب ميزة جنا مػية 

الحصفم عحػارة عػي تلمػلة مت ػفرة لتػدريحات      

الميي صتدؼ جحميي القدرات الحصفية الأتاتػية،  

هامػػة للفياضػػييي  ػػ  ا يػػ  الفياضػػات   كهػػ

 التنا مية. 

كنظفان لقلة اسهت اـ صحاتة الحصػف لػدل اغلػب    

ريحية كانم اتب ال درصيي أثناء كض  الحفامج التد
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ال لاػ لة صػدأت    م ليا  إف هػيق رعلى الأداء ال تا

جمتثيف اهت اـ الحا  ، الأمف اليم دعا إلى إافاء 

هيق الدراتػة ك حاكلػة لتحمػيي ممػتول أداء     

 الفؤية الحصفية ال عب ال تاام صإضا ة جدريحات

 .الى الو دة التدريحية

 أهداؼ الدراتة

 ػ   الحصػفية  الفؤية  التمفؼ على جأثيف جدريب

التجومية مظاهف اسنتحاق كصمض ال تارات جطويف 

 .ص فة القدـ ل عحيي الناشئيي

  فضيات الدراتة

 ػػفكؽ ذات دسلػػة إ صػػائية صػػيي   جواػػد .ٔ

اسختحػػارات القحليػػة كالحمديػػة لل ج وعػػة 

التجفيحيػػة  ػػ  مظػػاهف اسنتحػػاق كصمػػض  

ال تػػارات التجوميػػة كلصػػال  اسختحػػارات 

 الحمدية.

 ػػفكؽ ذات دسلػػة إ صػػائية صػػيي   جواػػد .ٕ

اهف اسنتحػػاق اسختحػػارات الحمديػػة  ػػ  مظػػ

كصمػػض ال تػػارات التجوميػػة ل ج ػػوعت   

 كلصال  ال ج وعة التجفيحية. الدراتة

 أه ية الدراتة

مػػي الجػػديف صالػػيكف إف التػػدريحات الحصػػفية  

جفجح  صجوانػب كػفة القػدـ ال ختل ػة كمنتػا      

 ال عػب الجانب ال تارم اليم يجب أف يت يز صػب  

ال تاام على كاب الخصػو،، لػيا كاػب علػى     

ي كال درصيي اسهت ػاـ ص ا ػة الحػواس    ال ختصي

كمنتػػا  اتػػة الحصػػف صالإضػػا ة إلػػى اسهت ػػاـ  

صالم ليات المقليػة التػ  جمػاعد علػى النتػوت      

صالجانب الحصفم سرجحاطت ا صحمض، ككوف جلك 

الم ليات جماعد  ػ  جحقيػق أ نػ  أداء متػارم     

لل تاام كاف سصػد مػي المنايػة أكسن صػالأاتزة     

ي هيق الأاتزة هو الجتػاز  الحمية ال ختل ة، كم

الحصػػفم كال ت ثػػ  صدايػػة صػػالمينيي كالمنػػ ت 

ال حيطة صت ا كالأعصاب الحمية  ي  أف جدريب 

الفؤيػػة الحصػػفية لػػب أه يػػة  ػػ  جحمػػيي أداء  

ال عب، كمي هنا صدأ ال درصوف كعل اء الفياضػة  

عي الطفؽ التدريحيػة الحديثػة صتػدؼ     الدراتةص

 جحميي الأداء الفياض  كاكتماب ميزة جنا مية.

رؤية صصفية عالية كتلي ة يػؤدم   كاودك ا أف 

كصالتػال  ال قػدرة    اسنتحاقإلى النتوت ص ظاهف 

على جحقيػق الأداء ال تػارم ال ت يػز مػي ااػ       

 الوصوؿ إلى جحقيق التدؼ. 

نامػاف  ، ركفجػا ، صات وز ،هاتليك، كيفل زي اف

 ,Zieman, Hascelik, Basgozeكاكتػػ ار 

Turker, Narman, & Ozker,(1993). ف ا

التدريب الحصفم  ػ  ال جػاؿ الفياضػ  يمتحػف     

منطقة صغيفة نمحيان    منظومة الأداء الفياض  

كأصػح  اسهت ػاـ صتػا    ، كل نتا كحيػفة الأه يػة  

كحيػػفا كصلاػػ   متزايػػد كنلاػػ   ػػ  ال تػػفات  

 . الأخيفة

% مػػي ال مػػاه ة ٓٛف اكينػػيع صػػفايي اريػػ  

الإدراكية جمتحف صصفية كاف الدراتػات الحاليػة   

% مي الفياضييي لػديتم قصػور   ٖٓجلايف إلى أف 

   الدقة الحصفية أك الفؤية الصحيحة كالحيانات 

ـ جلايف إلى ٕٜٜٔالخاصة ص عح  كسعحات اكل حياد 

 الآج  :

 ٘ٓ   مي ال عحيي قاموا ص حػص عيػونتم %

ا عي ذلك كا ػد مػي كػ  أرصمػة     كرغ 

 سعحيي لديب صموصات صصفية.

 ٜٔ.ٜ٘  مي ال عحيي يفجدكا نظارات ل ػي %

%  ق  هػم الػييي يمػتخدموها  ػ      ٕ.ٖ

% يفجدكا ٖ.ٜٗالنلاا  الفياض  مقارنة ب 

 عدتات سصقة.

 ٕٔ.٘   لديتم قصور    الدقػة الحصػفية %

 لأ دل المينيي.

 ٗ.ٙػ  الدقػة الحصػفية     % لديتم قصور 

 ل لتا المينيي.

كنظفان لأف ل   مفكز مػي مفاكػز اللمػب لػب     

زاكية رؤية صصفية جختلػع مػي مفكػز لآخػف     

صالإضا ة إلى أماكي كأكضاع الزم ء    ال فيق 

أك    ال فيق ال نػا س تػواء أثنػاء التجػوـ أك     

الد اع، صالإضا ة إلػى الغايػة مػي التجػوـ كهػو      

 ػ  مجػاؿ رؤيػة     إ فاز الأهػداؼ، كػ  ذلػك   

الحصفية لل تػاام، كهػيا مػا ينػ  علػى عػاجق       

ال تاام متطلحات ككااحات خاصػة  ي ػا يتملػق    

ص تارات كقدرات الفؤية لديب ل   يت  ي مي أداء 



 

 

  

كااحاجػػب التجوميػػة صػػأكحف قػػدر مػػي ال  ػػاءة  

 كالت يز.

كيفل الحا   إلى أف التدريب الحصفم ذك أه يػة  

فياضػييي، كذلػك   ل ا ة ال ئات كالأ فاد خاصة ال

إلى  الة الت يع الحصػفم مػ     الوصوؿمي اا  

مختلع ال تغيفات أثناء التدريب كال نا مة م ػا  

يؤدم للتغلب على الإاتاد الحصفم كعدـ التػأثيف  

 تلحان على كظائع الإصصار ص فكر الزمي.

كالتدريب الحصفم كحاق  التػدريحات التػ  مػي    

ال  فكت أف يتتم صتا كػ  مػدرب  ػ  مجػاؿ     

لتدريب الفياضػ   تػو كالتػدريب الن مػ  أك     ا

الخطط  أك ال تارم    الأه يػة كس يقػ  شػأنان    

كاف هيا ال وضوع لم يتناكلب ال ثيػف   ، ك اعنتا

 مي الحا ثيي    المفاؽ.

 الماصقة  الدراتات

 التػ  انحيػة  الأمفصية كالدراتات ال صمض هنالك

الفؤيػػة الحصػػفية، تػػنقوـ   جناكلػػت موضػػوع 

صاتتمفاضػػتا لأه يتتػػا كارجحاطتػػا ص وضػػوع    

 الدراتة. 

( صدراتة جػأثيف جػدريب الفؤيػة    ٕٛٓٓقاـ ناا  ) 

الحصفية على أداء ال عػب الحػف ص ػفة الطػائفة     

كقد هػد ت الدراتػة إلػى التمػفؼ علػى جػأثيف       

التدريحات الحصفية علػى أداء القػدرات الحصػفية    

إذ اتػتخدـ  ،  فة الطػائفة. ل عب ال دا   الحف ص

الحا   ال ػنتج التجفيحػ  كالوصػ   صاتػتخداـ     

الحمدم     –ال ج وعة الوا دة كاسختحار القحل 

جلك الدراتة، ككانت عينتػب مػي سعػب كا ػد     

)ال دا   الحف( أما أهػم استػتنتااات  حينػت أف    

التػػدريحات الحصػػفية  مػػنت مػػي ممػػتول أداء  

 ،ص ػفة الطػائفة  القدرات الحصفية ل دا   الحػف  

ككيلك التدريحات الحصفية لتا الأثف اسيجػاص   

    أداء ال عب ال دا   الحف ص فة الطائفة.

صدراتػة   (ٕ٘ٓٓ)مي  ػؤاد كزيػد    قامت ك نك ا 

 اعلية التدريب الحصفم علػى صمػض ال تغيػفات    

 ال تارية كالقدرات الحصفية    ال ػفة الطػائفة،  

 اعليػة   ي  هد ت الدراتة إلػى التمػفؼ علػى    

صفنامج التدريحات الحصفية على صمض ال تغيػفات  

 ن ن عي  هيقال تارية كالقدرات الحصفية للمينة 

نمػػب التحمػػي لػػحمض ال تغيػػفات ال تاريػػة    

، كقد اتتخدمت الدراتةكالقدرات الحصفية لمينة 

جم اختيار المينة  الحا ثتاف ال نتج التجفيح  كقد

( طالحة ٖٓصالطفيقة الم دية كالت  كاف قوامتا )

مي صيي طالحات ال فقػة الفاصمػة ص ليػة التفصيػة     

جم  ٕ٘ٓٓ/ٕٗٓٓية صالزقازيق للماـ الجامم  الفياض

جقمي تي إلى مج ػوعتيي متمػاكيتيي إ ػداه ا    

( ٘ٔججفيحية كالأخفل ضاصطة قواـ ك  منت ػا ) 

ى أف هناؾ  فكؽ دالة طالحة. كجوصلت الدراتة إل

 الدراتػة إ صائيا    ال تغيػفات ال تاريػة قيػد    

لل ج وعػػة التجفيحيػػة  ملصػال  القيػػاس الحمػػد 

 فكؽ دالة إ صائيا    القدرات الحصػفية قيػد   ك

لل ج وعػػة  ملصػػال  القيػػاس الحمػػد  الدراتػػة

التجفيحية عدا ك اءة الإصصار للمينيي ككػيلك  

ات كاػػود   ػػفكؽ دالػػة إ صػػائيا  ػػ  ال تغيػػف 

ال تاريػػة كالقػػدرات الحصػػفية عػػدا إدراؾ ع ػػق 

تػم كك ػاءة الإصصػار    ٖٓ، ٓٔالفؤية مي مما ت  

 ملصػال  القيػاس الحمػد    الدراتػة للمينيي قيػد  

 لل ج وعة التجفيحية 

 ,Lemmink مػتفا ك يلاػف   ديك أافل لي نػك 

Dijkstra, and Visscher (2005)   دراتة  وؿ

جأثيفات الفؤية الخاراية ال حدكدة على ممتول 

أداء الجفم ال  وك  ل عح  كػفة القػدـ كقػد    

سعب كفة قػدـ متوتػ     ٗٔصلغت عينة الدراتة 

 الدراتػة ،  ي  قامػت  عينػة   اعام ٔ,ٕٕأع ارهم 

صػػأداء اختحػػار الجػػفم ال  ػػوك  عػػدة مػػفات   

صاتتخداـ الفؤية الخاراية ال املػة كال حػدكدة   

يداف اسختحار كقد جوصلت الدراتة أف  ػدكث  ل 

جناقص    زمي الأداء عندما جم اتتخداـ الفؤيػة  

الخارايػػة ال حػػدكدة،  يػػ  إنتػػا تػػاه ت  ػػ  

 جحميي القدرة على جغييف اسججاهات صمفعة.

مانتاغي كتي محلفغ  كلينور كأافل مازيي  ا ك

Mazyn, Lenoir, Montagne, and 

Savelsbergh (2004)   دراتة ل مف ة إتػتامات

الفؤية عند أداء متارة التقا  كفة التػنس صيػد   

 ػفد لػديتم    ٕٓكا دة، كقد صلغت عينة الدراتػة  

 فد يمانوا مي ضمع    الإصصػار،   ٕٓقوة إصصار، 

قاموا صػأداء ثػ ث محػاكست صمػفعات مختل ػة      

سلتقا  كفة التنس صيد كا دة  ػ   الػة غلػق    

ينيي، كجم اتػتخداـ  إ دل المينيي ك ت  كلتا الم
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كػػاميفات  يػػديو لإاػػفاء التحلػػي ت ال زمػػة  

لحفكات الميي. ككانػت أهػم اتػتنتااات هػيق     

الدراتة كاود ارجحا  ع م  صػيي تػفعة ال ػفة    

كالتقاطتا   ل ا زادت تفعة ال فة ظتف انخ ات 

ممتول أداء التقا  كفة التػنس، كعػدـ كاػود    

ي  فكؽ     الة اتتخداـ كلتػا المينػيي أك عػي   

ف هػػيق أكا ػػدة لل ج وعػػة ذات قػػوة الإصصػػار ك

ال فكؽ ظتفت صوضوح عند اتتخداـ عيي كا دة 

للأ فاد ذكل ضمع الإصصار كاتتنتج الحا ثيي أف 

 د الأتحاب الفئيمية    أضمع الإصصار قد ي وف 

 عدـ جحقيق الإنجاز الفياض .  

 التمليق على الدراتات الماصقة

أشػار   كالتػ   الماصقة للدراتات المفت خ ؿ مي

 جػدريحات الفؤيػة الحصػفية،    أه ية إلى ممظ تا

جمػلي     اكلػت  الدراتػات  أغلػب هػيق   صأف نجد

النوء على ماهية ك اعلية الفؤية الحصفية عنػد  

التدريب كع لت على جقميم القدرات الحصفية    

ال جاؿ الفياض  كاف ل   مجاؿ كلمحػة رياضػية   

خفل صحمػب  قدرات كمتارات صصفية غالحة على أ

نوع كطحيمة ك  لمحة رياضية كقد تاه ت هػيق  

الدراتات    إعطاء ال ثيف عي الفؤيػة الحصػفية   

كأه يتتا    ال جاؿ الفياضػ  ال تنػوع ككػاف    

غلػػب هػػيق الدراتػػات قػػد التجػػأ إلػػى ال نتػػاج أ

التجفيح     الإافاءات ال تخية لتا كػوف هػيا   

هػيا النػوع مػي    ال نتاج يمد الح  الأمث  ل ثػ   

 ن  عي اختيار المينة ال ناتحة كص ػا   ال لا  ت

ينمػػجم مػػ  كػػ  دراتػػة كاختيػػار الوتػػائ     

 الإ صائية ال ناتحة لتا.

 مصطلحات الدراتة 

هو صفنامج جخصصػ  جقػدم     التدريب الحصفم:

يتدؼ إلى جحميي الم قة صيي المينيي كال خ مي 

 ،خ ؿ جن ية متارات كقػدرات الفؤيػة الحصػفية   

حات متدراة  ػ  الصػموصة جم ػ     صاتتخداـ جدري

على جحميي جوا ق كمفكنة عن ت المينػيي مػ    

إم انيػػة الػػتح م  ػػ  جلػػك المنػػ ت ك ػػا إف 

التػدريب الحصػػفم عحػػارة عػي تلمػػلة مت ػػفرة   

لتدريحات الميي صتدؼ جحميي القدرات الحصػفية  

للفياضػػييي  ػػ  ا يػػ   مت ػػةالأتاتػػية، كهػػ  

 .((Walker, 2001الفياضات التنا مية 

ه  القدرة على جوايب الحفكات الإرادية  :الدقة

الت  يقوـ صتا ال فد نحو التدؼ ممػيي كجوايػب   

الحفكات الإراديػة نحػو هػدؼ محػدد يتطلػب      

ك اءة عالية مي الجتػازيي المصػح  كالمنػل ،    

 الدقة جتطلػب تػيطفة كاملػة علػى المنػ ت      

،  مػانيي ) الإرادية لتوايتتا نحػو هػدؼ ممػيي   

ٜٜٔٚ(. 

هو  الة جفكيز المق  أك اللامور  ػوؿ  : اسنتحاق

موضوع مميي كهػو صتػيا ال منػى المػاـ ع ليػة      

كظي ية ججفم  يتا صػؤرة اللاػمور علػى صمػض     

 (.ٕٜٚٔ، )صال  الأازاء    ال جاؿ الإدراك 

: يلايف إلى جفاكم الطاقة المقلية جفكيز اسنتحاق

كجوايتتا ال فكز صػوب   ػفة ممينػة أك إلػى     

الحفكيػػة أك إلػػى إ ػػدل محتويػػات الػػياكفة 

موضوع مميي صحي  جنصػب الطاقػة المقليػة أك    

 (.ٜٚٚٔجتجب صوصب )رزكق ، 

 الطفيقة كالإافاءات

جم اتتخداـ ال نتج التجفيح  )مج وعة ججفيحية 

كمج وعة ضػاصطة( خػ ؿ خطػوات ع لػب لأنػب      

نظػػفان  الدراتػػةيحقػػق الأهػػداؼ ال فاػػوة مػػي 

 تا.متب لطحيمة الدراتة كأهدا تا كجماؤسجءل  

 عينة الدراتة

مي مج وعة سعحيي ناشػئة   الدراتةج ونت عينة 

كالحالغ عددهم  ٜٕٓٓ/ٕٛٓٓ فيق امف ديالى للماـ 

كقػد أختػار الحا ػ  عينتػب صالطفيقػة       سعحان ٕٕ

الت فينػات   لتػأثيف ال عحيي الناشػئيي  الملاوائية 

الحصفية علػى هػيق ال ئػة الم فيػة اكثػف مػي       

 Ariel (2004) كهيا ما ذهػب اليػب آريػ    غيفها 

 قد ذكف أف هناؾ قدرات صصفية جفجح  ارجحاطان 

كثيقان صنوع الفياضة التخصصػية التػ  ي ارتػتا    

ال عحوف،   عح  كفة القػدـ مػي ذكل الخحػفة    

ج وف لديتم قدرة صصػفية طف يػة عاليػة كلػيا     

، ي وف إدراكتم لحفكة ال عحيي كلػيس ال ػفة  

علػى   صين ا ال عحيي ال حتدئيي يفكزكف كصلاػدة 

 ال فة ن متا.

تحب القفعة صػيي مج وعػة    الحا   أافل كقد

أندية صغداد ل فة القدـ كقد كقمت القفعػة علػى   



 

 

  

 فيق ناشئة امف ديالى كهو مػي  ػفؽ الدراػة    

 الأكلى .

 ججانس عينة الدراتة

   الم ف  الدراتةقاـ الحا   صم   ججانس لمينة 

كالػػوزف كالطػػوؿ كالم ػػف التػػدريح  ك ػػا هػػو 

 .ٔ ادكؿموض     

 اسلتػػواءأف قػػيم ممامػػ   ٔ اػػدكؿيتنػػ  مػػي 

م ػا يػدؿ    ٖ±للقياتات أع ق انحصفت ما صػيي  

 على ججانس المينة.

 ج ا ؤ عينة الدراتة

كقد أافل الحا   ج ا ؤ لل ج وعتيي التجفيحية 

 كال تػػارات اسنتحػػاقكالنػػاصطة  ػػ  مظػػاهف   

 .ٕادكؿ    ال تارية  كاسختحاراتالتجومية 

ن  ػػأ أف دراػػة )ت(   ٕاػػدكؿ مػػي خػػ ؿ  

ال حموصة ل ظاهف اسنتحاق كال تارات التجوميػة  

ف مي ( أصغ٘ٓ.ٓقيد الدراتة كعند ممتول دسلة 

م ا يدؿ على ج ػا ؤ   ٜٓ,ٕ)ت( الجدكلية كالحالغة 

 المينة    مظاهف اسنتحاق كال تارات التجومية.

 أدكات الدراتة

جنػػ نت ادكات الدراتػػة اسختحػػارات ال تاريػػة   

الخاصة ص فة القدـ، كاسختحارات الخاصة ص ظاهف 

صػػوردف أن ي ػػوؼ ال مػػدؿ(،   اختحػػاراسنتحػػاق )

، ٕكشفي  قياس، كتاعة جوقيت ال تفكنيػة عػدد   

كفات قدـ عليتا سصق ملوف )ع مػات ملونػة(،   

يض، ميزاف طح  لقياس الوزف، شفي  سصق عػف 

صا فة، شواخص، أشفطة ملونة، أهػداؼ صػغيفة   

 تم(.ٓ٘ـ( صارج اع ٔطوؿ 

 خطوات جن يي الدراتة

قػاـ الحا ػػ  ص ج وعػػة مػي الإاػػفاءات لتن يػػي   

الدراتة صالصورة ال ناتحة لتحقيػق هػد تا مػي    

 خ ؿ ما يأج :

جحديد ال تارات التجوميػة قيػد الدراتػة     .ٔ

 ل عحيي الناشئيي ص فة القدـ.

حػػارات الخاصػػة صال تػػارات  جحديػػد اسخت .ٕ

 التجومية كمظاهف اسنتحاق.

 .اسختحاراتإعداد أاواء مناتحة لإافاء  .ٖ

إافاء التجفصة استػتط عية علػى عينػة      .ٗ

 ملااصتة لمينة الدراتة الأصلية.

 . ل ختحاراتإافاء ال مام ت المل ية  .٘

 على عينة الدراتة. اسختحاراتجطحيق  .ٙ

 1جدول 
 تجانس عينة الدراسة في العمر والوزن الطول والعمر التدريبي

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي القياس وحدة المتغيرات ت
 1,44- 181 4,58 181,5 الأشهر العمر 1
 1,11 55 4,54 56,11 كغم الوزن 1
 1,93- 158 3,19 156,85 سنتمتر الطول 3
 1,19 1,11 1,41 1,31 سنة العمر التدريبي 4

 2جدول 
 والضابطة في مظاهر الانتباه والمهارات الهجومية دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية

 وحدة القياس المتغيرات ت
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة ع -س ع -س
1,17- 11,11 117,81 11,68 117,39 درجة حدة الانتباه 1  
 1,18 9,17 14,31 8,71 14,61 درجة تركيز الانتباه 1
 1,34- 1,94 8,13 1,11 7,94 درجة الانتباه توزيع 3
1,16- 4,11 15,11 4,19 14,94 درجة تحويل الانتباه 4  
 1,15 1,69 7,36 1,71 7,55 درجة دقة التصويب 5
 1,45 1,61 9,15 1,73 11,18 ثانية الجري المتعرج 6
 1,94 1,17 5,81 1,11 6,17 درجة التسميم والمناولة 7
 1,33 1,49 5,17 1,14 5,45 درجة  الحركةالتهديف من  8

 11،  درجة حرية =1,15،  مستوى الدلالة 1,19 = )ت( الجدولية
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 حسين العبىدٍ

 ٖعدد  ٜمجلد 
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أعػػدَّ الحا ػػ  اتػػت ارة ج فيػػغ كجحويػػب   .ٚ

 ال ملومات.

 ال تارات التجومية ص فة القدـجحديد 

إف ال تارات التجومية اػزء مػي متػارات كػفة     

القدـ ال تنوعة ك ػ  رأم الحا ػ  أف مػي أهػم     

متارات كفة القدـ ه  ال تارات التجوميػة ل ػا   

لتا مي جأثيف    جحقيق ال وز، ك ا ذهب ال ثيف 

مي الخحفاء كال درصيي إلى اسعت اد على ال عحيي 

ال دا ميي  ػ  صنػاء التج ػات كال لاػاركة  ػ       

 ع لية التجوـ، ليا  إف متارات التجوـ س جقتصف

علػػى ال عػػب ال تػػاام  قػػ  صػػ  جمػػدت إلػػى  

 ال دا ميي ك ارس ال فمى.

كلو ج حصنا    ال تارات التجومية لوادنا صأنب 

ليس ك  ال تارات متماكية  ػ  نمػحة أه يتتػا،    

 حمب رأم الحا    اف متارة دقة التصويب هػ   

مي أهم ال تػارات التجوميػة التػ  لتػا النمػحة      

التػدؼ كهػ    الأكحف كالحأ الأك ف    جحقيق 

خ صة ما يقوـ صب ال فيق مي اتد خػ ؿ كقػت   

ال حاراة، كيلك دقة ال ناكلة جأج     ال فجحػة  

لأنتػا جمنػ  كصػوؿ     الثانية صمد دقػة التصػويب،  

ال فة إلى مفمى الخصم صلاػ   صػحي  كتػفي     

 لتحقيق هدؼ ال فيق.

علػى   ليلك قاـ الحا   صمفت اتت ارة اتػتحانة 

يي  ػػ  ال جػػاؿ مج وعػػة مػػي الخحػػفاء المػػامل

الفياض  الأكادي   لتحديد ال تارات التجوميػة  

ص فة القدـ ال فجحطة ص ظاهف اسنتحاق كالت  لتػا  

ع قة صالفؤية الحصفية صلاػ   كحيػف كمحاشػف.    

كلتػػيا  قػػد كقػػ  اختيػػار الخحػػفاء علػػى صمػػض 

ال تارات التجومية كأعطوا أه يتتا للحا   كصمد 

ا صائيان  مب ا   الحيانات كج فيغتا كممالجتتا 

النمحة ال ئوية  قػد جػم جفشػي  أرصػ  متػارات      

ك ا %، ٓٛهجومية  صلت على نمحة أكثف مي 

للحا   الحق    ( صأف ٜٜٚٔصيي ع كم كرضواف )

كك ػا   اختيار النمحة الت  يفاها مناتحة للححػ  

 .ٖادكؿ موض     

 3جدول 
 المستخدمة قيد الدراسة اتفاق الخبراء عمى الاختبارات المهارية

 التكرار اسم الاختبار المهارات ت
النسبة 
 المئوية

 %99 9 دقة التصويب دقة التصويب 1

 دقة مناولة 2
اختبار التسميم والمناولة 
 %89 8 عمى هدف صغير

 الدحرجة 3
اختبار الجري المتعرج 
بين الشواخص مسافة 

 م35
8 89% 

التهديف من  4
 الحركة

الشواخص الدحرجة بين 
والتهديف نحو مرمى 
 مقسم إلى ثلاث مناطق

9 99% 

 جفشي  اسختحارات الخاصة صال تارات التجومية 

 صمد أف جم جحديد ال تارات التجومية على ضػوء 

قػاـ الحا ػ     ،الخاصػة صتػا  استػتحانة   ما أ فزجب

رتػائ  ال اامػتيف كأطفك ػات    صالإط ع علػى  

كمصادر القياس كالتقػويم التػ  لتػا     الدكتوراق

ال تػػارات التجوميػػة )قيػػد  ع قػػة صاختحػػارات 

غية جفشي  ال مدة صمي خ ؿ استتحانة ( الدراتة

أهػػم اسختحػػارات الخاصػػة صقيػػاس ال تػػارات    

على استتحانة  عفضتقد التجومية ص فة القدـ، ك

 ،صمد كض  ل ػ  متػارة ثػ ث اختحػارات     خحفاءال

ات كممالجتتػػا إ صػػائيان  كصمػػد ج فيػػغ الحيانػػ  

الحا ػػ   اعت ػػدالنمػػحة ال ئويػػة   صاتػػتخداـ

اسختحارات الت   صلت على أعلػى نمػحة مئويػة    

 .ٗ ادكؿكك ا موض      ج اؽاسمي 

 ل ختحاراتاللافك  المل ية 

 صدؽ اسختحارات 

لقد اعت د الحا ػ  علػى الصػدؽ الظػاهفم مػي      

خ ؿ اج اؽ الخحفاء الييي أعت دهم  ػ  جفشػي    

اسختحارات،  يػ  يمتحػف إج ػاؽ الخحػفاء صػدقا      

 .ٗ ادكؿظاهفيان ك ا موض     

 

 
 
 
 



 

 

  

 4جدول 
 والمتخصصينالمرشحة من قبل الخبراء  للاختباراتالنسب المئوية 

 ت
المهارات الهجومية 

 التكرار الهدف الاختبار المهارية الاختبارات المرشحة
 نسبة

 الاتفاق

 الدحرجة 1

 شواخص 5الجري المتعرج بالكرة     .1

قياس قدرة التحكم 
 بالكرة والرشاقة

4 49% 

 %89 8 شواخص 6الجري المتعرج بالكرة     .2

 %69 6 شواخص ثم التهديف 6الجري المتعرج بالكرة     .3

 دقة المناولة 2

 اختبار الكرة عمى حائط مقسم إلى مربعات      .1

 قياس دقة الرجل

5 59% 
اختباار تمريار الكاارة نحاو هاادف مرساوم عماى الأر  مكااون مان عربعااة دوائار عمااى       .2
 %69 6 م11بعد

 %89 8 اختبار تسميم ومناولة الى هدف صغير      .3

3 
 دقة التصويب

 بالقدم
  

 م16.5التصويب إلى هدف مقسم إلى مربعات عمى بعد        .1
قياس دقة التسميم 

 والمناولة

9 99% 

 %69 6 الجري بالكرة من الشواخص والتهديف من منطقة الجزاء       .2

 %59 5 م ثم التهديف11السيطرة بالكرة من المشي لمسافة        .3

4 
 التهديف من

 الحركة
  

الجري المتعرج بين ستة شواخص والتصويب عمى المرمى المقسم إلى ثلاث عقسام       .1
قياس الدقة والقدرة  )جانبين ووسط(

عمى التهديف من 
 الحركة

8 89% 

 %59 5 م16.5الجري بالكرة من الشواخص والتهديف من منطقة الجزاء عمى بعد       .2

 %69 6 كرات 5ا دحرجة الكرة بين الأعلام التسديد عمى المرمى بشكل متوالٍ ب      .3

 ممام  ثحات اسختحارات

مظػػاهف اسنتحػػاق  اختحػػاراتجػػم  مػػاب ثحػػات  

كاسختحارات ال تارية عي طفيق التطحيق كإعادجب 

، ص اصػ  زمنػ    استػتط عية على أ ػفاد المينػة   

قػػدرق خ مػػة أيػػاـ، صمػػدها  جػػم إيجػػاد ممامػػ  

الحمي  )ارجحا  صيفتػوف( صػيي نتػائج     اسرجحا 

 يوض  ذلك.  ٘ ادكؿالتطحيق الأكؿ كالثان ، ك

 5جدول 
 ختبارات مظاهر الانتباهلإمعامل الثبات 

 الثبات وحدة القياس الاختبـار ت
 1,91 نقاط )درجة( حدة الانتباه 1
 1,91 نقاط )درجة( الانتباه تركيز 1
 1,78 نقاط )درجة( توزيع الانتباه 3
 1,94 نقاط )درجة( تحويل الانتباه 4
 1,77 الزمن )ثانية( الجري المتعرج 5
 1,91 درجة )نقاط( التهديف من الحركة 6
 1,86 درجة )نقاط( التسميم والمناولة 7
 1,86 درجة )نقاط( دقة التصويب 8

 لمثبات 1,61ر الجدولية = قيمة 

أف قي ػة ممامػ  اسرجحػا      ٗ اػدكؿ  ي  كض  

ال حمػػوصة أعلػػى مػػي قي ػػة ممامػػ  اسرجحػػا   

كالتػ  جمػاكم    ٘ٓ,ٓالجدكلية عند ممتول دسلة 

م ا يدؿ على أف ا يػ  اسختحػارات جت تػ      ٓٙ,ٓ

 صدراة ثحات عالية.

 موضوعية اسختحارات 

عدـ التحيز، كاسصتمػاد عػي الح ػم الػياج       جمن 

اللاخص ، ص منى إذ كاف هناؾ    اف أك أكثػف  

 انب جج   النقا  ال مطاة مي ك    م كجقمػم  

على عدد الح اـ للوصوؿ إلى موضوعية التح يم 

 كالتقييم.

 ج جدريب الفؤية الحصفية ال قتفح صفنام

يتدؼ الحفنػامج ال قتػفح صاتػتخداـ التػدريحات     

ة إلى جن ية كجطػويف القػدرات الحصػفية    الحصفي

كأعػد الحا ػ     للميي لدل الناشئيي ص فة القػدـ. 

 صفنامج التدريب الحصفم ك قان ل ا يأج :

      مفاعاة محػدأ التنػوع  ػ  أداء التػدريحات

داخػػ  الو ػػدة التدريحيػػة  تػػى س يلاػػمف 

 الناشئ صال ل  كالفجاصة.

  مناتػػحة ال حتويػػات ال ختػػارة لل ف لػػة

 .الدراتةئة الم فية( قيد المنية )ال 

  إجحاع محدأم التدرج مي المت  إلى الصمب

 كمي الحمي  إلى ال فكب.

 جطحيق الحفنامج التدريح  

جػػم ضػػح  التوقيتػػات ال ناتػػحة ل عحػػيي   

 الناشئيي كك ا موض   ي ا يأج :



 تأثير تدريب الرؤيُ البصريُ في تطىير مظاهر الانتباه وبعض المهارات الهجىمًُ بلرَ القدم للاعبين الهاشئين

 حسين العبىدٍ

 ٖعدد  ٜمجلد 

ٕٓٔ٘ 

 

  

دقيقػة   ٜٓالو دة التدريحية صػ جثحيت زمي  .ٔ

دقيقة     ٓ٘صػ  الدراتةجطحيق ججفصة ما أ

الجزء التطحيق  مي الجزء الفئيم  الحالغ 

   دقيقة. ٓٙ

جحديد عػدد الت فينػات ال ناتػحة لػلأداء      .ٕ

خ ؿ مدة جطحيق الحفنػامج  قػد ا تػول    

الحفنامج على ث ث ك ػدات جدريحيػة  ػ     

 ك دة  ػ  اللاػتف،   ٕٔ الأتحوع الوا د أم

كخػػ ؿ مػػدة جطحيػػق الحفنػػامج للاػػتفيي 

ك ػدة   ٕٗالتدريحيػة  يصح  عدد الو ػدات  

كقد اعد الحا   ن اذج جدريحية جوضػيحية  

 ع.ل دة أتحو

  الجات الإ صائية ال م

اتػتخداـ  صالإ صائية للحيانات  ال مالجاتجن نت 

 .SPSSصفنامج الإ صائ  

 النتائج 

صمد أف جم إافاء اسختحػارات الحمديػة لل ظػاهف    

اسنتحاق كال تػارات التجوميػة ص ػفة القػدـ قيػد      

، قاـ الحا   ص مالجات الدراتةعلى عينة  الدراتة

 الدراتػة إ صائية للتوص  إلى التدؼ مي إافاء 

 كالتحقق مي صحة ال فكت ال صاغة.

ك ي ا يل  عػفت كجحليػ  النتػائج مػي خػ ؿ      

الجداكؿ كمي ثم مناقلاة ال مالجػات الإ صػائية   

الواردة    جلك الجداكؿ كالأتػحاب التػ  قػادت    

 إلى جلك النتائج.

عػػفت نتػػائج اسختحػػارات القحليػػة كالحمديػػة   

 لل ج وعة التجفيحية 

عفت نتائج اسختحارات القحلية كالحمدية ل ظاهف 

اسنتحػػػاق كال تػػػارات التجوميػػػة  لل ج وعػػػة 

 .ٙادكؿ التجفيحية كك ا موض     

نجػد أف اسختحػار    ٙاػدكؿ  مي خ ؿ م  ظػة  

القحل  صالنمحة لل ج وعػة التجفيحيػة ل ظػاهف    

اسنتحاق كال تارات التجومية يختلع صلا   كحيف 

عي اسختحار الحمدم مي  ي  الأكتا  الحمػاصية  

كممام  اسنحػفاؼ كدسلػة ال ػفكؽ ك ػ  نمػب      

التحمػػي أك التطػػور  يػػ  جحػػيي أف قي ػػة )ت( 

ال حمػػوصة ل ػػ  مظػػاهف اسنتحػػاق كال تػػارات   

التجوميػػة قيػػد الدراتػػة هػػ  أكحػػف مػػي )ت(  

كهيا يمنػ  أف هنػاؾ    ٜٓ,ٕ الجدكلية الت  جماكم

 فقان داسن إ صائيان صيي اسختحار القحلػ  كالحمػدم   

 كلصال  اسختحار الحمدم.

عفت نتائج اسختحػارات الحمديػة لل ج ػوعتيي    

 التجفيحية كالناصطة

عفت نتائج اسختحارات الحمدية ل ظاهف اسنتحػاق  

كال تػػارات التجوميػػة لل ج ػػوعتيي التجفيحيػػة 

 .ٚ ادكؿض     كالناصطة ك ا مو

يوضػػ  اػػدكؿ أف اسختحػػار الحمػػدم صالنمػػحة   

لل ج وعػػة التجفيحيػػة  ػػ  مظػػاهف اسنتحػػاق    

كال تارات التجومية جختلع نتائجب عي اسختحػار  

الحمػدم  ػػ  ال ج وعػة النػػاصطة، أم أف هنػػاؾ   

 فكقػػا دالػػة إ صػػائيان صػػيي ال ج ػػوعتيي  ػػ   

 اسختحارات الحمدية ل ظاهف اسنتحاق كال تارات 

 6جدول 
عدية لممجموعة التجريبية في الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و )ت( الجدولية ومستوى الدلالة ومستوى التحسن للاختبارات القبيمة والب

 مظاهر الانتباه والمهارات الهجومية

 وحدة القياس المتغيرات ت
 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي

 المحسوبة
 نسبة الدلالة

 ع -س ع -س التحسن
 %9,41 دال 3,18- 5,9 139,4 11,7 117,4 درجة حدة الانتباه 1
 %57,95 دال 3,53 8,7 14,61 3,49 9,15 درجة تركيز الانتباه 1
 %41,41 دال 1,71 4,3 14,94 3,13 11,64 درجة توزيع الانتباه 3
 %17,14 دال 5,4 1,1 4,58 1,31 3,91 درجة تحويل الانتباه 4
 %31,17 دال 3,36- 1,5 9,81 1,7 7,55 درجة دق التصويب 5
 %31 دال 5,31 1,7 11,18 1,8 7,37 ثانية الجري المتعرج 6
 %31,46 دال 3,44- 1,5 8,18 1,1 6,17 درجة التسميم والمناولة 7
 %65,14 دال 5,1- 1,6 9 1,61 5,45 درجة التهديف من الحركة 8



 

 

  

 7جدول 
 مظاهر الانتباه والمهارات الهجوميةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة للاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في 

 وحدة القياس المتغيرات ت
 التجريبية الضابطة

 التحسن ةنسب الدلالة قيمة )ت(
 ع -س ع -س

 %7,11 دال 3,73 5,58 139,36 5,66 131,1 درجة حدة الانتباه 1
 %48,46 دال 3,18- 1,16 7,71 1,49 5,1 درجة تركيز الانتباه 1
 %51,91 دال 1,97- 1,84 5,94 1,31 3,91 درجة توزيع الانتباه 3
 %11,31 غير دال 1,41- 4,17 11,8 3,13 11,64 درجة تحويل الانتباه 4
 %14,15 دال 3,15 1,47 9,81 1,38 7,91 درجة دقة التصويب 5
 %17,48 دال 3,66- 1,8 7,13 1,47 9,97 ثانية الجري المتعرج 6
 %13,19 دال 1,95 1,47 8,18 1,91 6,64 درجة التسميم والمناولة 7
 %45,63 دال 4,95 1,61 9 1,98 6,18 درجة التهديف من الحركة 8

 1,15، مستوى دلالة  11، درجة الحرية =1,19= )ت( الجدولية 

التجومية كلصال  ال جوعة التجفيحية عدا مظتف 

يواػػد  يػػب  ػػفؽ داؿ  جحويػػ  اسنتحػػاق الػػيم س

ف )ت( ال حمػػوصة أصػػغف مػػي )ت(  إ صػػائيان لأ

خطػأ  عنػد نمػحة    ٜٓ,ٕالجدكلية كالتػ  جمػاكم   

ٓ,ٓ٘. 

 مناقلاة النتائج

صمد اسنتتاء مي ا ػ  الحيانػات الخاصػة صنتػائج     

نتائج   قد ظتفتاسختحارات كممالجتتا إ صائيا، 

لػة  ال مالجة الإ صائية لنتػائج اسختحػارات القحي  

مظػػاهف  كالحمديػػة لل ج وعػػة التجفيحيػػة  ػػ  

 كال تارات التجومية.اسنتحاق 

كالحمدية مناقلاة نتائج اسختحارات القحلية 

رات التجومية لل ج وعة ل ظاهف اسنتحاق كال تا

 التجفيحية

لوادنا إلى أف هػيا التحمػي    ٙلو ناقلانا ادكؿ 

 اعلية جػأثيف  نتيجة  ااء مظاهف اسنتحاقك     

 ػػ  ال مػػد التػػدريحات الحصػػفية  ػػ  الحفنػػامج 

 ػي   ، ل ج وعة التجفيحيػة ل اسختحارات الحمدية

خ ؿ نمب التحمي ن  أ كاود  فكؽ كحيػفة  

 إدخػاؿ على ما كانت عليب مظاهف اسنتحػاق قحػ    

ذ إ، الػى الو ػدة التدريحيػة   التدريحات الحصػفية  

تج   اذكاضحا    جفكيز اسنتحاق حمي كاف الت

%، ٜ٘,ٚ٘   مظػاهف اسنتحػاق   حمي أعلى نمحة ج

كيلك ل ا للتفكيز مػي أه يػة قصػول علػى     

أكثػف ال عحػيي   اراة  ي  ي تقد طوؿ كقت ال ح

التفكيز خاصة ذكم الخحػفات الحمػيطة كغيػف    

 ل ػا كػاف التفكيػز عاليػا لػدل       ، ال حتف يي

ال عحػػيي كانػػت الدقػػة  ػػ  جن يػػي ال تػػارات  

هجومية ايدة، كالتفكيز يماعد على  دكث رد 

كمِيْ ثَمَّ اتتجاصة  فكية ايدة، ك ػا    م  ايد

يفل الحا ػ  أفَّ ع ليػة التفكيػز مػي الأمػور      

ال ت ػػة التػػ  جأخػػي صالحمػػحاف كجمػػاعد علػػى  

الميطفة على الحفكات الإراديػة لتحقيػق هػيق    

ال تارة كدقتتا عند جن يػي ال تػارات التجوميػة؛    

لأفَّ الم ليات المقلية جم   صدكرها علػى ج ػويي   

لػلأداء الأمثػ  كاختيػار لحظػة      الصورة ال زمة

جفكيز اسنتحاق ف أ( ٜٜٚٔراجب )التن يي، كيؤكد 

 د ال تارات الأتاتية المامػة للفياضػييي  تػو    أ

ب الأتػػاس لنجػػاح ع ليػػة الػػتملم أك التػػدري   

كلتػيا  ػإف    كال نا مة  ػ  أشػ التا ال ختل ػة.   

صفنامج جدريب الفؤية الحصفية قد تػاعد صلاػ     

لى ارج ػاع  اق م ا أدل إكحيف على جفكيز اسنتح

الت   صلت    اسختحػار الحمػدم   حمي نمحة الت

 لل ج وعة التجفيحية.

اسنتحػاق الػيم يحتااػب ال عػب      جوزي يأج   ثم

أكثػف  حمػي  خاصة الناشئ  ي  كانت نمحة الت

% كه  نمػحة ايػدة لأنتػا ج ثػ  قػدرة      ٓٗمي 

صػيي اكثػف   انتحاهػب  كجوزي   جقميمال عب على 

 مثػػ   فكػػة ال ػػفةمػػب  ػػ  ال لمػػي مثيػػف 

ك ػا   ، فكات ال عحيي الػزم ء كال نا مػيي  ك

يفل الحا   إف اتتخداـ ج فينات متنوعة صواود 

ال عب الزميػ  كال عػب ال نػا س جحػتم علػى      

ال عب استتجاصة لأكثف مي متغيػف خػ ؿ أداء   

هيق الت اريي كيؤدم ذلػك إلػى جطػويف قػدرة     

ت الفياضػ  علػى جقمػيم انتحاهػب نحػو متغيػػفا     

عنػػد  التجوميػػةأداء ال تػػارات  فأذ إ ،ممينػػة

أف ي وف جن ييها ملااصتا لل نا مة التدريب يجب 
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كصيلك يت فغ الجتػاز   ي وف أداؤها أكجوماجي يانل

 اديدة. المصح  للتفكيز على مثيفات أخفل

اسنتحػاق  قػد جحمػنتا     كجحوي  اسنتحاقأما  دة 

،  ملى الفغم مي أه ية  دة اسنتحاق قلي ص قدار 

 كأتات    ال حاراة كالتدريب إس إنتا مظتف عاـ 

ف  ػإ سنتحػاق ك مػب رأم الحا ػ     ل   مظػاهف ا 

 صحدة انتحاق ممينػة أثنػاء   ال عب ال تاام يت ت 

 هػيق التدريب كال حاراة كصػيلك  تػو ي تلػك    

ال يزة صلا   طحيم  كقد جطورت صلاػ   ط يػع   

القحل ، أمػا   اسختحارمدم عنب    الح اسختحار   

كل ي ، %ٗٔ,ٚٔنمحة صاسنتحاق  إنب جحمي  جحوي 

 جحويػ  أينا ط يع كػوف ع ليػة   ا التحمي هي

اسنتحاق مي الم ليات الصمحة كالتػ  جحتػاج إلػى    

تاصقة كجفاكم خحفات  ػ   كقت كثيف كججارب 

ال تاام الى التحوؿ صيي مج وعػة  كصوؿ تحي  

كاختيار ال ثيف صحمػب   مثيفات    الوقت ن مب،

 كلوية. الأ

أينػػان  ػػاف  ٙكعنػػد مناقلاػػة كجحليػػ  اػػدكؿ  

تػجلت نمػحة    الدراتػة ال تارات التجومية قيػد  

دة كيمػزل ذلػك إلػى زيػادة     جحمي عالية كاي

مقدارق  ػ    ارج  ل عحيي اليم  اسنتحاقجفكيز 

اسختحارات الحمدية عنب    اسختحػارات القحليػة،   

كل ا انخ نت القي ػة   كمي الجديف صاليكف أنب

ال متخفاة للتفكيز دؿ على ارج اع التفكيػز  

يػؤدم إلػى الأداء المػال      كصالتال ، ل عحيياعند 

لل تارات التجومية كالت  جمت ػد علػى جفكيػز    

صويب كالتتػديع مػي   اسنتحاق صاليات عند دقة الت

كيؤكػػد  ،كالتمػػليم استػػت ـالحفكػػة كدقػػة 

الموامػػػ  ( أف مػػػي ٜٜٛٔالخلاػػػاب كآخػػػفكف )

ع عليتا دقػة التصػويب هػ     قالأتاتية الت  جتو

كقػد  ، قدرة ال عب على التفكيز عند التصػويب 

 كصلت نمحة التحمػي  ػ  دقػة التصػويب إلػى     

ال تػارات   ةقيػ ف صأ ػ   ػيي    % ٖٓ كثف مػي أ

 س تػي ا  ،علىأجحمي نمحة  ققت التجومية قد 

ااءت صال فجحة متارة التتديع مي الحفكة الت  

نمب جحمػي ال تػارات التجوميػة، إذ     اسكلى   

نجاح ال كيمزم الحا   هيا% ٘ٙصلغت أكثف مي 

جػدريب الفؤيػة الحصػفية    امج نػ صفالى  اعليػة  

كصالتال   عب لالمقلية الحمية كجطور النوا   ك

إف ج فينػات الفؤيػة    لػب. ف الأداء ال تارم يطوج

الحصفية ع لت على جطويف التوا ػق صػيي المػيي    

كيفل الحا   أفَّ التوا ق الجيد  ي عحيلكالجمم 

   أداء ال تارات التجومية س يحدث صدكف رؤية 

صصػػفية ايػػدة كممالجػػة دقيقػػة لل ملومػػات   

الحصفية كهيا يتن  مػي خػ ؿ قػدرة ال عػب     

على جقػديف ال مػا ة صػيي ال ػفة عنػد       ال تاام

نحو ال فمى كجحقيق التدؼ عند كاود جصويحتا 

 مي  كال نا س.صمض ال ؤثفات الخاراية كالز

( إلى أف  اتة ٕٕٓٓ مي )ك ى هيا الصدد يلايف 

الحصف لتا دكرا هاما    ع لية جأديػة ال تػارات   

خاصة التجومية  مي طفيقتػا يمػتطي  ال عػب    

ممف ة م انػب صالنمػحة للخصػم كجحديػد نػوع      

التحفكات الت  يمتطي  أدائتا كيػدرؾ ال عػب   

عػػي طفيػػق هػػيق الحاتػػة جحفكػػات ال فيػػق  

س كصالتػػال  يمػػتطي  اجخػػاذ ال وقػػع   ال نػػا 

 ال ناتب.

كيتن  مي ذلك أه ية جن ية القػدرات المقليػة   

 جحميي لأا  ال تنوعةال ت ثلة ص ظاهف اسنتحاق 

، التجوميػة ال تارات  داءأداء ال عب ال تاام    أ

كصتيا يتحقق ال فت الأكؿ القائ  هنػاؾ  ػفكؽ   

ذات دسلػػة إ صػػائية صػػيي اسختحػػارات القحليػػة  

كصمػض ال تػارات    كالحمدية    مظػاهف اسنتحػاق  

كلصػػػال  لل ج وعػػة التجفيحيػػة    التجوميػػة 

 الحمدية. اسختحارات

 اسنتحاقالحمدية ل ظاهف  اسختحاراتمناقلاة نتائج 

كال تارات التجوميػة لل ج ػوعتيي التجفيحيػة    

 كالناصطة

أف نتائج اسختحػارات ل ظػاهف    ٚادكؿ كضّ  لنا 

كانػت لصػال  ال ج وعػة     الدراتةاسنتحاق قيد 

صتدريحات متنوعة    تتا التجفيحية نظفان ستتمان

جطويف القدرة الحصفية كصالتال  جطويف مظػاهف  

اسنتحاق إس    مظتف جحوي  اسنتحاق  ي  لم ي ي 

ذات دسلة إ صائية صيي ال ج وعتيي،  هناؾ  فقان

 ٕٗ,ٔ ي  كانت قي ػة )ت( ال حمػوصة جمػاكم    

، ٜٓ,ٕالجدكليػة التػ  جمػاكم    كه  اق  مي )ت( 

كيمزم الحا   ذلك إلى جمقيد كصػموصة ذلػك   

حمػػي ال ظتػػف صالنمػػحة ل عحػػيي الناشػػئيي، كيت

مػػي خػػ ؿ التجفصػػة   جحويػػ  اسنتحػػاقمظتػػف 

جدريحػب  كالخحفة التػ  ي تمػحتا ال عػب خػ ؿ     



 

 

  

على ذلك النوع مي التػدريحات   ممت دان ال نتظم

 اسعت ػاد ى صالإضػا ة إلػ   اسنتحاقف مظاهف يولتط

 .ل تارمعلى جطويف الجانب ا

نجد اف جفكيز اسنتحاق     ٚكمي خ ؿ ادكؿ 

ال ج وعة التجفيحية قد  قق نمحة جحمي اكثف 

% نمحة الى ال ج وعة الناصطة كيمزم ٔٗمي 

التدريحات الحصفية  اهت اـالحا   ذلك الى 

صتطويف التفكيز مي خ ؿ كض  ال تغيفات الت  

ف التفكيز هو أك ا الميي جماعد على جدريب 

الميي ك ،ريب الميي على رؤية أدؽ الت اصي جد

النوء كرؤية  اتتقحاؿليمت مجفد عنو 

لأف دكرها أكحف مي ذلك  ،ال حي  الخارا 

ص ثيف.  الفؤية ه  ع   متم كصلوغتا س يتطلب 

موهحة أك إصداعان ص  جدريحان كجفكيزان ككعيان 

 لأه ية هيا الدكر. 

أشاد عل اء الن س الفياض  صأه ية التفكيز  كقد

أثناء التدريب كال نا مة كضفكرة جدريب 

ال عحيي عليب ل ا لب مي أه ية    إدراؾ 

ال تغيفات ال حيطة صال عب طوؿ مدة ال حاراة، 

 استتمدادق ة جت ث     أه ية التفكيز إف إذ 

. ليلك التمحوم    ظفكؼ التدريب كاللمب

د ال عحيي على جفكيز اسنتحاق يجب مفاعاة جموي

   التدريب لتن ية قدرة ال عب على اس ت اظ 

 صتفكيزق    ظفكؼ ال حاراة الصمحة. 

ك ا أف نتائج اسختحارات أكضحت صالأرقاـ ال دل 

مػب  نك اليم كصػلت إليػب ال تػارات التجوميػة    

أف  ٚمػي خػ ؿ اػدكؿ    ن  أ ،  ػ التحمي  يتا

ة التجفيحيػػة نتػػائج اسختحػػارات صػػيي ال ج وعػػ

كال ج وعة الناصطة صالنمحة لل تارات التجومية 

على أ، اذ صلغت لصال  ال ج وعة التجفيحية كانت

ارة تػ نمحة جحمي    ال تارات التجوميػة  ػ  م  

كيمػزم الحا ػ     ،%ٖٙ,٘ٗ التتديع مي الحفكة

ذلػػك الػػى جػػأثيف جػػدريحات الفؤيػػة الحصػػفية  

جحمػي ممػتول الأداء   دت الػى  أالتػ   ال قتف ة 

كصالتػػال  ال تػػارم كجحمػػيي القػػدرة الحصػػفية 

 .فية عند ال نا مةلتغلب على الصموصات الحصا

الناشػئيي  جػدريب  ف ع ليػة  أالحا    لفيكلتيا 

جّ مػ    لأنتػا صصفية  تا جدريحاتأف يتخلليتواب 

كجنّلا   واس الإنماف كسف التنػوع يقػود إلػى    

، كهيا ما  دث لل ج وعة داء اس ن التغييف كالأ

كحػػف مػػي أالتجفيحيػػة التػػ  جطػػورت صلاػػ    

ال ج وعػػة النػػاصطة  ي ػػا يخػػص ال تػػارات   

 التجومية ص فة القدـ.

القائػ  هنالػك    الثػان  كصتيا يتحقػق ال ػفت   

 فكؽ ذات دسلة إ صائية صيي اسختحارات الحمدية 

صمػض ال تػارات التجوميػة    مظاهف اسنتحاق ك   

لصػػػال  ال ج وعػػػة ك الدراتػػػةل ج وعػػػات 

 التجفيحية.

 تتنتاااتاس

ك ػى  ػدكد    الدراتػة    ضوء أهداؼ ك فكت  

ا أت فت عنػب ال مالجػات   المينة كاتتنادا إلى م

 أم ي التوص  إلى أف:  الإ صائية

  صفنػػامج جػػدريب الفؤيػػة الحصػػفية اثحػػت

اق خاصػة   اعلية    جحميي مظاهف اسنتحػ 

ال تارات كصمض     مظتف جفكيز اسنتحاق

 دراتة.قيد الص فة القدـ التجومية 

    جدريب الفؤية الحصفية اثف ايجاصيػان علػى

 أداء ال عب ال تاام ص فة القدـ.

      التدريب الحصػفم صفنػامج هػاـ لتحقيػق

د كهو متطلحات الأداء ال ن  التجوم  الجي

 يختلع مي شخص لآخف.

 التوصيات

على ضوء النتائج الت  جوص  إليتا الحا ػ  قػاـ    

الحا   صوض  مج وعة مي التوصيات الت  ينحغ  

  كك ا ياج : التأكد مي كاودها عند التدريب

هت ػػاـ صت ميػػ  دكر جػػدريحات ضػػفكرة اس .ٔ

الفؤيػػة الحصػػفية  ػػ  ال جػػاؿ الفياضػػ  

 صص ة عامة ك   كفة القدـ صص ة خاصة.

ضفكرة عفت ال عحيي على طحيب عيػوف   .ٕ

ممالجػػة جقػػويم ك مت تػػبكصلاػػ   دكرم 

القػػدرات كالوظػػائع الحصػػفية  جن يػػة ك

 .ل عحيي

كجص يم  اختيار دإجحاع الأتلوب المل   عن .ٖ

التدريحات الحصفية م  مفاعاجتػا لطحيمػة   

كخصائص ال تاام كإجحاع محػدأ ال فديػة   

 عند التدريب.



 تأثير تدريب الرؤيُ البصريُ في تطىير مظاهر الانتباه وبعض المهارات الهجىمًُ بلرَ القدم للاعبين الهاشئين

 حسين العبىدٍ

 ٖعدد  ٜمجلد 

ٕٓٔ٘ 

 

  

ل عحيي خاصػة  صالحواس  اسهت اـضفكرة  .ٗ

 . اتة الحصف

إافاء ال زيد مي الدراتات التػ  جتنػاكؿ    .٘

التدريحات الحصفية    رياضات أخفل  ثفأ

 كعلى عينات مختل ة الأع ار.

إنلااء مم ػ  خػا، صالقياتػات الحصػفية      .ٙ

داخػػ  ممامػػ  كليػػة التفصيػػة الفياضػػية 

ل حص الفياضييي كممف ة مػدل التطػور   

كمدل التفاا     القياتػات كاسختحػارات   

  الحصفية ال ختل ة.

 ال فاا 
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