
 

 

  

 

 لاعبي المنتخبات الوطنية بسلطنة عنان مصادر الضغوط النفسية لدى
 *المر بن محند بن حمد الهاشمي

 سلطنة عنان ، جامعة السلطان قابوس
____________________________________________ 

 2/4/2015 :قُبل بتاريخ 4/02/2015 :عُدل بتاريخ 15/10/2014 اسُتله بتاريخ:
____________________________________________ 

لدٗ لاعبي المهتخبات الُطهّٕ بسلطهٕ عماى، َالُقُف علٖ  اياَمستُيدفت يرٍ الدزاسٕ إلى معسفٕ مصادز الضغُط الهفسّٕ  المستخلص:

العلمْ تستّبًا مو حّث أيمّتًا، َالتعسف علٖ الفسَق المتعلكٕ بمصادز الضغُط الهفسّٕ لأفساد عّهٕ الدزاسٕ في ضُ٘ متغيرات المؤيل 

فكسٔ. َطبكت الدزاسٕ علٖ عّهٕ  62َاللعبٕ َالعمس َالحالٕ الاجتماعّٕ َالدخل الشًسٓ. َقد قام الباحث بتطُِس استبانٕ تلُنت مو 

ضغطا حادا  22لاعبا مو لاعبي المهتخبات الُطهّٕ. َأشازت الهتاٙج إلى أى لاعبي المهتخبات الُطهّٕ أفساد العّهٕ ِعانُى مو  111تلُنت مو 

. كما أظًست نتاٙج الدزاسٕ أنٌ تُجد فسَق ذات دلالٕ إحصإّٙ بين متُسطْ استجابات لاعبي المهتخبات الُطهّٕ في الألعاب 62مو أصل 

 الجماعّٕ َالألعاب الفسدِٕ قّد البحث َلصالح لاعبي مهتخبات الألعاب الفسدِٕ، ََجُد فسَق دالٕ إحصاّٙا بين لاعبي المهتخبات الُطهّٕ

 . مس َالدخل الشًسَٓفكا للع

 .الضغُط الهفسّٕ، مصادز الضغُط، لاعبي المهتخبات، الألعاب الجماعّٕ، الألعاب الفسدِٕ كلمات مفتاحّٕ:

_____________________________________________ 

Sources of Psychological Stress in the National Teams Players in the Sultanate of 
Oman 

Almur M. Al-Hashmi* 
Sultan Qaboos University, Sultanate of Oman 
_____________________________________________ 

Abstract: This study aimed to investigate the sources and levels of stress among the players of national 
teams in the Sultanate of Oman. It was of interest to identify the differences in the sources of stress among 
player in light of some variables: qualifications, game, age, marital status and monthly income. The 
researcher developed a questionnaire consisting of 62 items. The study was developed after verifying the 
sincerity and persistence of a sample of 111 players from the national team players. The results indicated 
that players experienced 22 out of 62 acute pressures. The results also showed that the order of the fields of 
psychological pressures for national team players is as follows: psychological stress associated with the 
media and the public, psychological stress associated with the technical and administrative system, 
psychological stress associated with the duties of training, psychological stress associated with a player's 
lifestyle, and psychological stress associated with competition.  

Keywords: Psychological stress, sources stress, national team players, group games, individual games. 
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الأهمية في  يحتل الإعداد النفسي جانبا بالغ

عمليات الإعداد الشامل والمتوازن للرياضيين. 

وتعدّ دراسات الارتقاء بالصحة النفسية 

للرياضيين والممارسين للنشاط الحركي 

لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي، والارتقاء 

بالمستوى وزيادة دافعية الإنجاز، وتحقيق 

الرفاهية والسعادة، غاية عمليات الإعداد النفسي 

(، إذ إن 4002المتكامل للرياضيين )علبوي وعلي، 

ممارسة النشاط الرياضي لفترة طويلة وبشدة 

عالية لا تؤدي بالضرورة إلى الصحة المثلى، 

فالكثير من رياضيي النخبة يعانون العديد من 

المشكلبت مثل التعب المزمن، الإصابة والمرض، 

 (. 4002والضغوط النفسية )حبيب، 

من المصطلحات  Stressغط ويعد مصطلح الض

المهمة التي تستخدم في مجال العلوم التطبيقية 

ليشير إلى التأثير الذي تحدثه قوة معينة على 

الشيء بصورة قد يصعب عليه تحملها، وتؤدي 

إلى إحداث تغيرات معينة في الشكل أو الحجم أو 

طبيعة الشيء، وهو أحد المكونات الطبيعية في 

تي تنتج عن تفاعله مع حياة الفرد اليومية ال

البيئة، فتسفر عن تأثره وتعرضه لبعض 

التعبيرات النفسية الضارة كالتوتر، والصداع، 

والقلق، والضيق، وحدّة الانفعال. وقد يصاحب 

ذلك تأثيرات عضوية أو فسيولوجية، وقد 

يتعرض الفرد جراء ذلك إلى الاضطراب النفسي 

  (.4002وسوء التوافق )العوران والنهاري، 

ويتعرض الأفراد في جميع مراحل حياتهم إلى 

مواقف ضاغطة ومؤثرات شديدة من مصادر 

عديدة كالبيت والعمل والمجتمع، حتى أطلق 

البعض على هذا العصر عصر القلق والضغوط 

النفسية، ويعود ذلك إلى تعقيد أساليب الحياة، 

والمواقف الأسرية الضاغطة وبيئة العمل، 

اعية، فعادةً ما تكون وطبيعة الحياة الاجتم

الأهداف كثيرة، والأماني والتطلعات عالية، إلا 

  (.4002أن الإحباطات والعوائق كثيرة )الزيود، 

كما تعد ظاهرة الضغوط النفسية من أكثر 

الظواهر النفسية الاجتماعية تعقيداً، ويلبحظ أن 

تزايدت مع تزايد سرعة التقدم  قد هذه الظاهرة

وتعدّ أحد  (.8992 ،ىالتكنولوجي )الموسو

التحديات المعاصرة التي يتعرض لها العنصر 

البشري في أي منظمة على اختلبف طبيعتها أو 

(. كما أن أحد 4002 ،ى)العجات نشاطاته نوع

اهتمامات المجتمعات المعاصرة هي التعرف على 

الضغوط، وكيف تؤثر فينا خلبل حياتنا اليومية 

  (.4004 والعملية )حتاملة،

ف مصادر الضغوط النفسية باختلبف وتختل

فراد يتباينون في فالأ ،المواقف والبيئاتوفراد الأ

إدراكهم واستجابتهم وتأثرهم بمصادر الضغوط، 

فقد تكون تلك المصادر عند بعض الأفراد 

منهكة للطاقة ومثيرة للقلق، ومسببة للآلام 

النفسية والجسدية، في الوقت الذي يراها البعض 

لتفكير وتشحذ الهمة وتجعل للحياة بأنها تنمّي ا

رسالة وغاية. وقد تعددت كمية ونوعية 

الضغوط النفسية وفقا لاختلبف البيئات وما 

 تحتويها من أدوار ومطالب وتوقعات )العمر

وتعد الضغوط النفسية أحد  (.4002 الدغيم،و

المظاهر الملبزمة للؤداء الرياضي في أثناء 

الباً ما يتعرض المشاركة في المنافسات، التي غ

لها الرياضيون )لاعبون، ومدربون، وحكام( 

باعتبارها نتيجة طبيعية للتركيز على النجاح أو 

الخوف من الفشل أو التقييم السيئ أو عدم 

القدرة على السيطرة أو التحكم في الانفعالات أو 

أو  أنفس الخط كابفقدان الثقة بالنفس بسبب ارت

راسات المختلفة إلى عدم ثبات الأداء؛ إذ تشير الد

أن أحد الأسباب الرئيسية المؤدية إلى إخفاق 

عدم القدرة على الوصول ومعظم الرياضيين 

لأقصى أداء ممكن هو عدم القدرة على تركيز 

 الانتباه في أثناء تعرضهم للضغوط النفسية

  (.4002)الدوسري، 

نفعالي الاوتمثل الضغوط النفسية بشقيها  

في عدم وصول اللبعب إلى والعقلي أهم الأسباب 

 الحد الأقصى لقدراته من الأداء بمستوى يقترب

كما تعد أحد المظاهر النفسية  (،4002 )سابق،

المؤثرة على صحة اللبعب، وقد تؤدي شدة 

الضغوط النفسية والتعرض المتكرر لها إلى 

تأثيرات سلبية في الأداء الرياضي والى خلل في 
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، صدقي وبدروخليفة و الصحة النفسية )راتب

4002 .) 

الضغوط  يوالضغوط في المجال الرياضي تعن

المرتبطة بالعلبقات المتشابكة والمركبة بين 

الإداري والجماهير واللبعب وكل من المدرب 

ووسائل الإعلبم وغيرهم ممن تربطهم مع 

اللبعبين العديد من العلبقات في المحيط 

بط بنوعية هذه العلبقات تالرياضي، وما قد ير

أو عدم التفكير الكافي  توريةاتن انتقاد أو ديكم

أو عدم التحفيز أو التشجيع أو محاولة المطالبة 

، ىلتحقيق مستوى طموحات مغالى فيها )ناد

4002.)  

ويتطلب تحقيق الرياضي للمستويات العالية 

الكثير من الجهد والتضحيات؛ ففي مجال إعداد 

يز اللبعب يحيط به العديد من المتخصصين لتجه

وصنع بطل في نشاط ما، ويعد الإعداد النفسي 

من أكثر الطرق تأثيرا على مواجهة متطلبات 

التدريب وضغوط المنافسة، والتعامل الإيجابي 

مع الآخرين، كما يستطيع فهم انفعالاته 

وضبطها والتحكم فيها، بجانب السيطرة على 

 (. 4002أفكاره )المرسي، 

المهمة للعملية وبما أن اللبعب أحد المرتكزات  

التربوية والتدريبية، ومحور اهتمام أي نشاط 

رياضي في الرياضات المختلفة، فيجب العمل على 

إعداده إعدادا جيدا من الناحية البدنية والمهارية 

والخططية وكذلك السمات النفسية؛ ليصل إلى 

أعلى المستويات. واللبعبون عينة من المجتمع 

صبحت الدول تهتم يؤثرون فيه ويتأثرون به. وأ

اهتماما كبيرا بالأفراد الرياضيين وإعدادهم 

وتأهيلهم على المستويين المحلي والدولي )بدر، 

4002.) 

وانطلبقا من أهمية صحة اللبعب وحالته 

النفسية، فقد حاول الباحثون تصنيف مصادر 

الضغوط النفسية للبعبين، منها ما أشار إليه 

( أن هناك ثلبثة مصادر للضغوط 4002الساعاتي )

هي ضغوط مرتبطة بتحقيق المكسب، وضغوط 

الحمل التدريبي الزائد والافتقار للمتعة، 

لمساعدة الاجتماعية، كما وضغوط الافتقار إلى ا

( أن 4002( وحبيب )4002يذكر راتب وآخرون )

مصادر الضغوط النفسية لدى اللبعبين تتمثل في 

شخصية اللبعب، وطبيعة التدريب، والأسرة، 

والبيئة المحيطة، ووضع أهداف طموحة أكثر 

 من قدرات اللبعب، والمنافسة الرياضية. 

ق ونظرا لأهمية موضوع الدراسة المتعل

بالضغوط النفسية فقد حظي باهتمام من قبل 

العديد من الباحثين؛ فقد اهتمت دراسة دويكات 

( بتعريف الضغوطات النفسية 4084وجود الله )

التي تواجه لاعبي كرة القدم في أثناء تأدية 

ناديا  84ركلة الجزاء، وتكونت عينة الدراسة من 

 لاعبين من كل نادٍ 2من أندية المحترفين بواقع 

في الضفة الغربية، وأظهرت نتائج الدراسة أن 

درجة الضغوطات النفسية التي تواجه لاعبي 

كرة القدم في أثناء تأدية ركلة الجزاء كانت 

متوسطة لجميع المجالات، كما أظهرت نتائج 

الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية 

تبعا لمتغيرات الدراسة، بينما كانت هناك فروق 

لة إحصائية تبعا لمتغير مركز اللبعب ذات دلا

عن كل من مجال )الجهاز الفني والإداري، 

 والجمهور( لصالح المهاجم.

( فقد هدفت 4002أما دراسة العوران والنهاري )

إلى التعرف على الضغوط النفسية والاجتماعية 

لدى لاعبي المنتخبات الوطنية الأردنية للؤلعاب 

ة، كرة اليد، الجماعية والفردية )كرة السل

الريشة الطائرة، كرة الطاولة(، واشتملت عينة 

لاعبا، وقام الباحثان ببناء استبانة  24الدراسة على 

لقياس الضغوط النفسية والاجتماعية، تكوّنت من 

مجالين للضغوط النفسية الداخلية والخارجية، 

وخمسة مجالات للضغوط الاجتماعية )الضغوط 

ر، بأعضاء الفريق، المتعلقة بالأسرة، بالجمهو

بإدارة المنتخب والتدريب( وأظهرت النتائج 

وجود فروق في الضغوط النفسية تعزى لصالح 

الألعاب الجماعية، وأيضا وجود فروق في 

الضغوط الاجتماعية في مجال التدريب لصالح 

 الألعاب الجماعية.

( إلى وضع 4002كما هدفت دراسة جري )

ية لبعض برنامج للتخفيف من الضغوط النفس

طلبة كلية التربية الرياضية المقيمين في 

الأقسام الداخلية بجامعة البصرة من خلبل إعداد 



 

 

  

وتطبيق برنامج ترويحي مفتوح، واستخدم 

من  802الباحث المنهج التجريبي، على عينة بلغت 

الطلبب. ومن أهم النتائج التي توصلت إليها 

الدراسة: حقق المنهج الترويحي المفتوح دورا 

إيجابيا في التخفيف من الضغوط النفسية لطلبة 

كلية التربية الرياضية المقيمين في القسم 

الداخلي، كما أثّر المنهج الترويحي المفتوح 

بشكل معنوي في التخفيف من الضغط النفسي 

الناجم عن المجال الاجتماعي والمجال الدراسي، 

واتضح أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 

ين القبلي والبعدي لصالح الاختبار الاختبار

 البعدي.

 هيريتاو ابستيجواواستهدفت دراسة  

Apesteguia, & Palacios-Huerta, 2010) ) سلوك

اللبعبين المحترفين الداخلين في منافسة 

ديناميكية في بيئتها الطبيعية، واستخدم الباحثان 

فردا. ومن  424المنهج التجريبي على عينة بلغت 

النتائج التي توصلت إليها الدراسة: أن أهم 

اللبعبين المحترفين على دراية شخصية 

بمؤثراتهم النفسية، وأنهم يفضلون التسديد أولا 

في الضربات الترجيحية حتى يضعوا الفريق 

 الثاني تحت ضغط نفسي.

وفيما يتعلق بضغوط المنافسة جاءت أنشل 

لتحديد ( (Anshel, & Sutarso, 2007وسوترسو 

ادر الضغوط النفسية الحادة التي تواجه مص

الرياضيين في الأحداث التنافسية والطرق التي 

يستخدمونها لمواجهة مصدرين مختلفين من 

مصادر الضغوط النفسية، واستخدم الباحثان 

رياضيا.  334المنهج الوصفي على عينة بلغت 

ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة: 

ة للمواجهة مرتبطة كانت المصادر العام

بالمصادر العامة للضغوط الحادة، وأن طرق 

المواجهة التي يتبعها الرياضيون كانت مرتبطة 

بشكل إيجابي بفئات مصادر الضغوط المقابلة، 

كما توصلت إلى وجود علبقة وثيقة بين أساليب 

المواجهة ومصادر الضغوط بين الرياضيين، وأن 

نفسية حادة الرياضيين الذين يعانون من ضغوط 

متعلقة بالمدرب كانوا غالبا ما يستخدمون طرق 

مواجهة سلوكية مع طرق مواجهة أخرى، وتبيّن 

كذلك أن عامل الجنس كان عاملب متغيرا في 

 تحديد طرق المواجهة لأنواع الضغوط النفسية.

 ,Nicholls, Holtوجاءت دراسة نيكولاس وآخرون 

Polman & Bloomfield, 2006) )در لتكشف مصا

ضغوط العمل التي يواجهها لاعبو الرجبي 

المحترفون، والاستراتيجيات المستخدمة 

لمواجهتها. واستخدم الباحثون المنهج الكيفي 

على عينة من ثمانية لاعبين محترفين في رياضة 

الرجبي. ومن أهم النتائج التي توصلت إليها 

الدراسة: أن أكثر العوامل المسببة للضغوط 

لإصابة، والخوف من الفشل في هي: الخوف من ا

الأداء، والنقد من المدرب واللبعبين، والضغوط 

الناجمة من التدريب والمنافسة. كما بيّنت 

الدراسة أيضا أن التركيز على المهمة، وبذل 

الجهد، وتنمية الاتجاهات الإيجابية، كانت أكثر 

 الاستراتيجيات استخداما لمواجهة الضغوط.

قد هدفت دراسته إلى ( ف4002أما هياجنة ) 

التعرف على مصادر القلق لدى لاعبي ولاعبات 

كرة اليد بالأردن. واستخدم الباحث المنهج 

 90السببي المقارن، وتكوّنت عينة الدراسة من 

لاعبا ولاعبة. ومن أهم النتائج التي توصلت إليها 

الدراسة: مصدر الحكام جاء بالمرتبة الأولى على 

لق، وجاء مصدر الإعلبم أنه مصدر من مصادر الق

بالمرتبة الأخيرة، وجاءت النتائج لصالح الذكور 

في مصدر إدارة المنتخب واللبعبين ولصالح 

الإناث في مصدر التدريب والإعلبم. وبالنسبة 

لمتغير العمر جاءت النتائج لصالح الفئة العمرية 

سنة في مصدر الحوافز ولصالح الفئة  40-42

ة لمتغير سنوات الخبرة سنة، وبالنسب 42العمرية 

سنوات  2جاءت الفروق لصالح ذوي الخبرة 

فأكثر في مصدري )الحكام، والإعلبم الرياضي(، 

سنوات في مصدر  2-4ولصالح ذوي الخبرة 

)جهاز التدريب، إدارة المنتخب، والإمكانات(. 

وبالنسبة لمتغير المؤهل العلمي جاءت الفروق 

يوس( في لصالح ذوي المؤهل العلمي )البكالور

مصدر)جهاز التدريب، إدارة المنتخب، الجمهور 

الرياضي، والإمكانات المادية(، وبالنسبة لمتغير 

الحالة الاجتماعية وجود فروق إحصائية في 

مصادر القلق يعزى إلى متغير الحالة الاجتماعية، 

وبالنسبة لمتغير الدخل الشهري تبين وجود 
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 200فروق إحصائية لصالح ذوي الدخل الشهري 

 دينار فأكثر.

 ,Altahayneh)كما هدفت دراسة الطحاينة 

إلى التعرف على مصادر الضغوط التي  (2006

يتعرض لها حكام الألعاب الرياضية في الأردن 

ونيتهم لترك التحكيم. واستخدم الباحث المنهج 

حكما  882الوصفي، حيث شارك في الدراسة 

رياضيا أجابوا عن نسخة معدلة من مقياس 

 32وط لدى حكام كرة القدم تحتوي على الضغ

مفردة. ومن أهم النتائج التي توصلت لها 

الدراسة: وجود خمسة مصادر للضغوط )مخاوف 

الأداء، وضغوط الوقت، وقلة التقدير والاحترام، 

والإهانة اللفظية، والخوف من الاعتداء البدني(. 

وأشارت النتائج حسب اعتقاد الحكام أن المصادر 

لأولى تسبب لهم الضغوط بدرجة الأربعة ا

معتدلة، كما أوضحت النتائج أن الخوف من 

الاعتداء البدني كان المصدر الوحيد للضغوط 

 المرتبط بنية الحكام لترك التحكيم.

( إلى بناء قائمة 4002وهدفت دراسة السيد )

للتعرف على الضغوط النفسية المرتبطة 

بالمنافسة الرياضية والفروق في الضغوط 

فسية المرتبطة بالمنافسة وفقا لاختلبف نوع الن

النشاط الرياضي المختار. واستخدم الباحث 

المنهج الوصفي، والاستبانة كأداة لجمع البيانات 

ناشئ رياضي تم اختيارهم  300على عينة بلغت 

بالطريقة العشوائية. ومن أهم النتائج التي 

توصلت إليها الدراسة: وجود فروق ذات دلالة 

في الضغوط النفسية المرتبطة  إحصائية

بالمنافسة الرياضية وفقا لاختلبف نوع النشاط 

الرياضي المختار، ووجود فروق ذات دلالة 

إحصائية بين الناشئين الممارسين للؤنشطة 

المتوازية والممارسين لأنشطة الاحتكاك لصالح 

الممارسين للؤنشطة المتوازية في الضغوط 

وعدم وجود فروق  النفسية المرتبطة بالمنافسة،

ذات دلالة إحصائية بين الممارسين للؤنشطة 

الفردية والممارسين للؤنشطة الجماعية في 

الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة، كما 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللبعبين 

الناشئين ولاعبي الدرجة لصالح اللبعبين 

الناشئين في الضغوط النفسية المرتبطة 

 سة.بالمناف

أما فيما يتعلق بمصادر الضغوط فهدفت دراسة 

 & ,Heller, Bloom, Neil)هيلر وآخرون 

Salmela, 2005)  إلى معرفة مصادر الضغوط

النفسية التي تتعرض لها لاعبات هوكي الجليد. 

 2واستخدم الباحثون المقابلة الشخصية مع 

لاعبات. وتوصلت الدراسة إلى أن مصدر الضغوط 

سية للبعبات من اللعبة بنفسها وما النفسية الرئي

يتعلق بها من التوقعات الكبيرة، والفحص 

 المكثف، وجودة اللعب العالية. 

( إلى التعرف على 4002وهدفت دراسة ندى ) 

خصائص ظاهرة الاحتراق ومصادر الضغوط 

النفسية لدى حكام السباحة وفقا لمستوى 

 التحكيم )دولي، أولى، ثانية، ثالثة(. واستخدمت

 322الباحثة المنهج الوصفي على عينة بلغت 

حكما. ومن النتائج التي توصلت إليها الدراسة: 

وجود خصائص في ظاهرة الضغوط النفسية 

لحكام السباحة بفئاته )دولي، أولى، ثانية، ثالثة(، 

ووجود فروق في ظاهرة الاحتراق بين حكام 

السباحة في اتجاه كلب من الدرجة الثانية 

ووجود فروق في ظاهرة الضغوط والثالثة، 

النفسية بين حكام السباحة في اتجاه محور 

ضغوط قبل وأثناء وبعد المنافسة للحكام بفئاتهم 

المختلفة، ووجود فروق بين مرتفعي ومنخفضي 

الاحتراق على محاور مقياس الضغوط لحكام 

السباحة وفي اتجاه مرتفعي الاحتراق، ووجود 

تراق ومصادر علبقة طردية بين ظاهرة الاح

 الضغوط النفسية لدى حكام السباحة.

أما حول استراتيجيات مواجهة الضغوط فقد 

 ,Hoeda, & AnsheL)سعت دراسة هويدا وأنشل

إلى تحديد أكثر استراتيجيات مواجهة  (2001

الضغوط شيوعا التي يستخدمها الرياضيون 

الأستراليون والإندونيسيون، وفاعلية هذه 

الأحداث التنافسية ذات الاستراتيجيات عقب 

الضغوط النفسية العالية التي تحدث قبل ممارسة 

اللعبة أو أثناء ممارستها. واستخدم الباحثان 

رياضيا. ومن  40المنهج الوصفي على عينة بلغت 

أهم النتائج التي توصلت إليه الدراسة: اختلبف 



 

 

  

الرياضيين الأستراليين والإندونيسيين في مقدار 

ة من اتباع تلك الاستراتيجيات الفاعلية الملقا

كوظيفة العامل المسبب للضغط النفسي، 

والاستخدام الزائد لاستراتيجيات مواجهة 

الضغوط النفسية المنتقاة ليس بالضرورة 

مصاحب لفاعلية مضاعفة جراء استخدام تلك 

الاستراتيجيات، وعدم وجود علبقة بين تكرار 

نتيجة اتباع الاستراتيجيات والفاعلية الملقاة 

 إتباعها.

 & ,Stilger, Etzil)وهدفت دراسة لانتس وآخرون 

Lantz, 2001)  إلى التعرف على الضغوط التي

يتعرض لها المدربون العاملون في الجامعات 

الأمريكية خلبل عام. ومن أهم النتائج التي 

توصلت إليها الدراسة: الأمور المادية والأمور 

ط التي الأكاديمية كانت أهم مصدرين للضغو

يعاني منها المدربون طوال العام، ومستوى 

الضغط يتغير مع الزمن حيث وصل إلى أعلى 

مستوياته في منتصف الفصل الدراسي وفي نهاية 

الفصل الدراسي الثاني، ومستوى الضغط عند 

المدربات كان أعلى منه عند المدربين إلا أن 

 الفارق بينهما لم يكن ذا دلالة.

دراسات السابقة المرتبطة من خلبل استعراض ال

بموضوع الدراسة يرى الباحث أن هناك اهتماما 

واضحا من قبل الباحثين بدراسة الضغوط 

النفسية مع فئات مختلفة من فئات الوسط 

الرياضي، وتظهر الدراسات مدى الحاجة لمعرفة 

وتقصي مصادر الضغوط النفسية؛ لما فيها من 

للباحث الفوائد على الفرد وأدائه. كما يتضح 

من العرض السابق للدراسات أن معظمها ركزت 

على معرفة أو كشف أو تحديد مصادر الضغوط 

النفسية للفئة موضوع الدراسة، أو معرفة 

الفروق الفردية ذات الدلالة المعنوية، كما أن 

هناك تشابها في بعض المتغيرات التي تناولتها 

بعض تلك الدراسات مثل: )الجنس، التخصص، 

شاط، المستوى الدراسي، العمر(، إلا أن نوع الن

نتائج هذه الدراسات جاءت متباينة سواء في 

طبيعة مصادر الضغوط أو أهميتها أو ترتيبها. 

وقد يعدّ ذلك طبيعيا لخصوصية البيئات التي 

أجريت فيها، إلا أن النقطة المهمة التي أظهرتها 

الدراسات أهمية تعرف الضغوط النفسية وأساليب 

ا بالنسبة للرياضيين وانعكاس ذلك على مواجهته

أدائهم، واستخدمت معظم الدراسات المنهج 

الوصفي وهو يتلبءم مع الدراسة الحالية عدا 

(، 4002(، ودراسة جري )4002دراسة العجاتي )

 & ,Apesteguiaودراسة هيريتا وابستيجوا 

Palacios-Huerta, 2010) ،) استخدمت المنهج

دراسة نيكولاس التجريبي، كما استخدمت 

 &,Nicholls, Holt, Polmanوآخرون 

Bloomfield, 2006) ) المنهج الكيفي. كما تراوح

إلى  2عدد أفراد العينة في الدراسات السابقة بين 

فردا، فنجدها في دراسة هيلر وآخرون  224

(Heller, Bloom, Neil, & Salmela, 2005) 2 

. إلا فردا 224( 4002أفراد، وفي دراسة العجاتي )

أن الدراسات تباينت في الفئة )العينة( التي يتم 

دراستها فبعض الدراسات تناولت الضغوط 

النفسية لدى طلبة كلية التربية الرياضية 

(، وبعضها 4002بالجامعات مثل دراسة جري )

تناول الضغوط النفسية لدى حكام الألعاب 

(، ودراسة 4002الرياضية مثل دراسة الطحاينة )

، وبعضها تناول المدربين العاملين في (4002ندى)

 ,Stilger)الجامعات مثل دراسة لانتس وآخرون 

Etzil, & Lantz, 2001،)  وبعضها تناول الضغوط

النفسية للئداريين العاملين في المجال الرياضي 

مثل دراسة الطحاينة والخالدي وأبو الطيب 

(، وبعضها تناول الرياضيين بشكل عام مثل 4002)

 Hoeda, & AnsheL, 2001ويدا وأنشل( دراسة ه

 & ,Apesteguia ودراسة هيريتا وابستيجوا، )

Huerta, 2010)،)  وتناول بعضها الضغوط النفسية

(، 4002لدى اللبعبين مثل دراسة هيلر وآخرون )

(، ودراسة نيكولاس وآخرون 4002والسيد )
Nicholls, Holt, Polman & Bloomfield, 2006) ،)

(، ودراسة 4002ودراسة النهاري والعوران )

(. ومما يلبحظ أن جميع 4084دويكات وجودالله )

الدراسات اتفقت في أنها تناولت فئة ومجتمع 

الرياضيين، وهذا يعزز أهمية الدراسة. وقد 

اتفقت معظم نتائج الدراسات على تعدد مصادر 

الضغوط النفسية التي يتعرض لها الرياضيون 

أهمية إجراء الدراسة على وهو ما يعزز 

 اللبعبين. 
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 مشــكلة الدراســـة وأهدافها وأسئلتها

تقع الفرق الرياضية غالبا تحت وطأة الضغوط 

النفسية ولا سيما خلبل فترة المنافسات ويرجع 

ذلك إلى أسباب آنية وآخرى متراكمة ناجمة 

عن خبرات الرياضيين الذين شاركوا في بطولات 

وط النفسية ودرجة تحملها سابقة وتتباين الضغ

وفقا للؤسلوب الذي يعتمد في الاعداد النفسي 

الفردي والجماعي للبعبين ومدى خبرتهم 

الشخصية في التعامل مع هذه الضغوط.ومما لا 

شك فيه أن لاعبي المنتخبات الوطنية بسلطنة 

عمان وفي أي بلد آخر شأنهم كغيرهم من فئات 

ات الحياتية المجتع يتعرضون للكثير من الضغوط

التي قد تثقل كاهلهم وتحد من فعاليتهم 

وكفاءتهم في مجالات الإنجاز المختلفة، بما 

 فيها الإنجاز بالمجال الرياضي. 

وتتمثل مشكلة الدراسة في أنه لا يزال هناك  

حاجة إلى معرفة المزيد من مصادر الضغوط 

النفسية التي تؤثر على اللبعبين بشكل عام 

ت الوطنية بسلطنة عمان بشكل ولاعبي المنتخبا

خاص وهذا ما تلمسه الباحث من خلبل خبرته 

بالعمل في المجال الرياضي وإحساسه بوجود 

ضغوط نفسية لدى لاعبي المنتخبات الوطنية قد 

تكون ذات أثر سلبي على اللبعبين وينبغي دراسة 

 مصادرها والتعرف عليها. 

كما أن تصريحات بعض المسئولين واللبعبين 

لمدربين المتكررة ببعض الصحف المحلية التي وا

جذبت اهتمام الباحث تشير إلى وجود ضغوطات 

نفسية على اللبعبين دون تحديد مصادرها، أو 

محاولة البحث بالأسلوب العلمي الذي يتعرف 

على المشكلة ويصل إلى الحل، وأيضا ما تطرحه 

وسائل الإعلبم من كتابات على المنتخبات عند 

يعتقد الباحث بأنها تسبب ضغوطا كل مشاركة 

نفسية على اللبعبين وكذلك ما تكتبه الجماهير 

بالمنتديات الإلكترونية، وفي هذا الصدد قد نلقي 

اللوم على اللبعبين لانخفاض مستواهم بالرغم 

ونحن في  –من توافر ظروف وامكانيات أفضل 

حكمنا هذا نعتمد على الخبرة الذاتية، ولا يعني 

ب مشكلة دراسة أسباب انخفاض هذا سوى تجن

وعندما  -المستوى الرياضي بالأسلوب العلمي

نلوم اللبعبين وننقد تصرفاتهم وسلوكهم فإننا 

في الحقيقة ننقد أنفسنا بأنفسنا لأننا 

كمختصين أو كمسئولين قد خلقنا هذه 

الظروف ولكي تتلبفى هذه الأسباب التي أدت إلى 

اط فلب بد انخفاض مستوى لاعبينا في هذا النش

من الدراسة العلمية التي يمكن من خلبلها 

التعرف على الأسباب والمصادر التي أدت إلى 

ذلك ومحاولة العلبج والوصول إلى حل، 

ويتطلع الباحث إلى دراستها وتحديدها والتعرف 

عليها للعمل على تخطيط الخدمات الإرشادية 

 المناسبة.

اول فضلب عن قيام الباحث بدراسة استطلبعية ح

أن يتلمس من خلبلها إذا ما كانت هناك مشكلة 

يعاني منها أفراد مجتمع الدراسة لذا قد أعد 

الباحث استبانة استطلبعية أشارت نتائجها إلى أن 

جميع أفراد العينة الاستطلبعية يشعرون بأن 

لديهم ضغوطات نفسية كونهم لاعبين بأحد 

منتخبات سلطنة عمان قد تؤثر على عطائهم 

أعلى مستوى رياضي. كما لاحظ  لتحقيق

الباحث من خلبل اطلبعه على الدراسات والأبحاث 

السابقة الاهتمام بدراسة الضغوط النفسية لدى 

الإداريين والمدربين والحكام وقلة الدراسات التي 

اهتمت بدراسة هذه الظاهرة لدى اللبعبين. ولعل 

أبرز مشكلة هذه الدراسة تتمثل في النقص 

دراسات التي تناولت دراسة مصادر النسبي في ال

الضغوط النفسية للبعبين وسبل التعامل معها 

 للرياضيين العمانيين بشكل خاص. 

وحيث أن من أهم عوامل تذبذب الأداء التنافسي 

للمنتخبات العمانية هو ضعف الاعداد النفسي 

إلى التعرف على مصادر  فلقد برزت الحاجة

بي المنتخبات الضغوط النفسية وترتيبها لدى لاع

الوطنية في الألعاب الجماعية والفردية بسلطنة 

عمان من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة إضافة 

الى معرفة الفروق المتعلقة بمصادر الضغوط 

النفسية لأفراد عينة الدراسة في ضوء متغيراتها 

)المؤهل العلمي، اللعبة، العمر، الحالة 

من شأنه  الاجتماعية، الدخل الشهري(، وهو أمر

أن يشكل منطلقا نحو اعداد خطة فعالة للبعداد 

 النفسي للمنتخبات العمانية.



 

 

  

ويحاول الباحث في هذه الدراسة الإجابة عن 

 السؤال الرئيس الآتي: 

 مصادر الضغوط النفسية لدى لاعبي  ما

المنتخبات الوطنية في الألعاب الجماعية 

والفردية بسلطنة عمان من وجهة نظر أفراد 

 عينة الدراسة؟ 

 أهميـة الدراســـة

تستمد الدراسة أهميتها من كونها تسعى للتعرف 

وتحديد أكثر مصادر الضغوط النفسية تأثيرا 

في كونها على اللبعبين، كما تكمن أهميتها 

التي تتناول  -في حدود علم الباحث -الأولى

موضوع مصادر الضغوط النفسية لدى اللبعبين 

بسلطنة عمان، وهو ما قد يمكن من تلبشيها في 

المستقبل، والمساهمة من خلبل التعرف على أهم 

مصادر الضغوط النفسية لدى اللبعبين لتساعدهم 

لك على زيادة الوعي بالتعرف على أهم مصادر ت

الضغوط وآثارها التي تواجههم ولتمكنهم من 

القدرة على مواجهة تللك الضغوط من خلبل 

تزويدهم وإكسابهم القدرات والمهارات الخاصة 

للتعامل مع هذه الضغوط لما لها من تأثير 

واضح على النتائج، كما أن للضغوط تأثيرات 

سلبية أخرى على مختلف جوانب الحياة سواء 

 تماعية أم الشخصية أم الانفعالية.النفسية أم الاج

كما أن نتائج هذه الدراسة قد تفتح المجال 

لاكتشاف العوائق التي قد تؤثر على مستوى 

الأداء لدى لاعبي المنتخبات الوطنية في الألعاب 

الجماعية والفردية الأمر الذي يمهد المجال 

لإعداد وتنفيذ خدمات إرشادية توفر لهم الدعم 

يق الأداء المطلوب، وما يعزز والمساندة لتحق

أهمية الدراسة أكثر تناولها لاعبي المنتخبات 

الوطنية بسلطنة عمان حيث يعتبروا الصفوة على 

مستوى النشاط الرياضي بالسلطنة وتعقد عليهم 

الآمال خلبل المسابقات الدولية والأولمبية 

 والعالمية. 

 مصطلحات الدراسة

رات أو هي "مجموع المؤثالضغوط النفسية: 

المواقف الضاغطة من مصادر مختلفة يتعرض 

لها الفرد وتؤدي استجابات لا تكيفية فسيولوجية 

ونفسية وتخلق حالة من التوتر والانزعاج، 

تستدعي من الفرد التعامل معها ومواجهتها" 

 (.22، ص4002)الزيود، 

: "المواقف أو الظروف مصادر الضغوط النفسية 

التي تسبب للفرد  –الداخلية أو الخارجية  –

الشعور بالتوتر والضيق وعدم الارتياح بناء على 

التقييم الذاتي للفرد، أو التي يدركها الفرد على 

أنها تمثل خطرا على جسده أو نفسه، أو تهديدا 

 (.422، ص4009لكيانه" )غيث وبنات وطفش، 

يعرفهم الباحث  :يةو المنتخبات الوطنلاعب

إجرائياً بأنهم أولئك اللبعبين الذين يمثلون 

أو البطولات  منتخبات سلطنة عمان في المسابقات

الخليجية والعربية والإقليمية  أو الدورات

 في الألعاب الفرديةوالدولية  والآسيوية

تحاد مشهر معتمد إالجماعية والتي يوجد لها و

 في سلطنة عمان.

 ةـــدود الدراسـح

  م.4082الحدود الزمانية: العام 

  الحدود البشرية: تقتصر هذه الدراسة

فقط على لاعبي المنتخبات الوطنية في 

 كرة السلة- الألعاب الجماعية )كرة القدم

كرة - كرة اليد- الكرة الطائرة-

-الهوكي( والألعاب الفردية )ألعاب القوى

التنس الأرضي( فئة العموم -السباحة

ات الاتحادات العمانية المسجلين في كشوف

المختلفة والمعتمدين عند تطبيق هذه 

 الدراسة.

  سلطنة عُمان-الحدود المكانية: مسقط . 

 منهجية الدراسة واجراءاتها

 مجتمع الدراسة والعينة

استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة 

لاعبا،  888الدراسة وتكون مجتمع الدراسة من 

تضمنتهم بعض الألعاب الجماعية )كرة القدم، 

كرة الطائرة، كرة اليد، كرة السلة، كرة 

الهوكي( والفردية )ألعاب القوى، السباحة، 

التنس الأرضي(، واعتمد الباحث المجتمع كعينة 

وذلك لأن طبيعة المجتمع )لاعبي لدراسته 
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المنتخبات الوطنية( بسلطنة عمان للموسم 

م في حدود العدد أعلبه ولا 4083/4082الرياضي 

 تعمم النتائج إلا بحدود هذا المجتمع )العينة(.

 يبين ذلك. 8والجدول 

  1جـدول 
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتها

 ٪ العدد المتغيرات
 المؤهل
 العممي

أقل من دبموم التعميم العام 
 )الثانوية العامة(

32 3..34 

دبموم التعميم العام )الثانوية 
 العامة(

0. ...24 

دبموم بعد التعميم العام )الثانوية 
 العامة(

93 90.14 

 1.34 3 بكالوريوس فأكثر
 24..3 32 سنة فأقل .3 العمر

 4..2. .0 سنة فأقل .3إلى  39
 39.94 32 فأكثرسنة  30

الدخل 
 الشهري

 21.14 23 ريـال فأقل ..3 -..9
 4..91 93 ريـال فأقل ..2 -..3
 22.14 .. ريـال فأكثر ..2

 4..01 13 جماعية المعبة
 4..23 23 فردية

الحالة 
 الاجتماعية

 13.24 29 أعزب
 31.34 .2 متزوج

 %..9 999 المجموع الكمي

 أداة الدراسة 

ببناء استبانة لأغراض جمع البيانات  قام الباحث

ومعالجتها لغرض تحقيق أهداف الدراسة، وذلك 

لتحديد مصادر الضغوط النفسية لدى لاعبي 

المنتخبات الوطنية بسلطنة عمان، واتبع الباحث 

 الخطوات الآتية لتطوير استبانة الدراسة:

 قام الباحث بإجراء : ةالمفتوح ةالاستبيان

دراسة استطلبعية على عينة بلغ عدد 

لاعبا من لاعبي المنتخبات  30أفرادها 

الوطنية في الألعاب الجماعية والفردية، 

م، إذ 4083وذلك خلبل شهر أكتوبر

طلب الباحث من هؤلاء اللبعبين ذكر 

أهم مصادر الضغوط )المشكلبت( التي 

يتعرض لها كلبعب بالمنتخب الوطني، 

دراجها حسب أهميتها بالنسبة له وقام وإ

الباحث بتفريغ الاجابات وترتيب 

المحاور بعد حساب التكرارات والأكثر 

أهمية بأكثر تكرار وتم تحديد محاور 

الدراسة الخمسة لمصادر الضغوط وفقا 

لإجابات افراد العينة وأهميتها بالنسبة 

 لهم.

  :بهدف مراجعة المقاييس السابقة

فكار الواردة في فقرات الاستفادة من الأ

مقاييس الضغوط السابقة، قام الباحث 

بمراجعة مقاييس الضغوط النفسية التي 

استخدمت في دراسات وبحوث سابقة 

(؛ 4000(؛ خليل )8999منها: الأصفر )

(؛ بدر 4002(؛ أبوزيد )4002حبيب )

(4002.) 

 بعد إعداد الصيغة الأولية للؤداة:  -ج

الدراسة  ةتحليل استجابات استبيان

الاستطلبعية، وبعد مراجعة المقاييس 

( فقرة تغطي 22السابقة، أمكن صياغة )

خمسة مجالات للضغوط، وهي: )ضغوط 

 -نفسية مرتبطة بواجبات التدريب 

ضغوط نفسية مرتبطة بالجهاز الفني 

ضغوط نفسية مرتبطة  -والإداري 

ضغوط نفسية  -بأسلوب حياة اللبعب 

فسية ضغوط ن -مرتبطة بالمنافسة

مرتبطة بالإعلبم والجمهور(. كما تم 

وضع مقياس تقدير خماسي إزاء كل 

فقرة )ضغط كبير جدا، ضغط كبير، 

ضغط متوسط، ضغط غير مؤثر(، 

 ووضع تعليمات توضح طريقة الإجابة.

 للتحقق من دراسة صدق المقياس:  -د

 faceالصدق الظاهري لأداة الدراسة 

validity  قام الباحث بعرضها على

خبيرا ومحكما  88موعة مكونة من مج

في مجال التربية وعلم النفس، وطلب 

منهم الحكم على ملبئمة التعليمات 

لأفراد العينة، ومدى وضوح الفقرات 

وملبءتها لقياس الضغوط، كذلك 

الحكم على بدائل الإجابة المقترحة لها، 

مع تحديد الفقرات المكررة إن وجدت 

ناسبة. أو إجراء أية تعديلبت يرونها م



 

 

  

بعد تحليل استجابات الخبراء 

 22فقرة من أصل  24والمحكمين، نالت 

٪ وأكثر )أي موافقة 24على نسبة اتفاق 

 24محكمين(. وبهذا تم الإبقاء على  9

فقرة، إما لكونها مكررة،  83فقرة وإلغاء 

أو لاتفاق الخبراء والمحكمين على 

ضعفها. أما التعليمات وبدائل الإجابة 

 اضحة وملبئمة. فقد كانت و

 تم التحقق من ثبات ثبات الأداة:  -ه

الأداة عن طريق استخدام طريقة ألفا 

كرونباخ، وذلك بتطبيق أداة الدراسة 

لاعبا، وقد  40على عينة مكونة من 

تراوحت معاملبت الإتساق الداخلي 

، وللؤداة 0.22-0.23لمجالاته الخمسة بين 

، وهي قيمة جيدة تدل على 0.92ككل 

المقياس بصفة عامة واتساقه ثبات 

الداخلي مما يعني امكانية تطبيق 

 المقياس والوثوق في نتائجه.

 تطبيق المقياس

نسخة من المقياس على أفراد  830تم تطبيق 

نسخة من  888العينة، وبعد استعادتها أتضح أن 

المقياس إجابتها كاملة ويمكن الاعتماد عليها في 

بق الباحث التصحيح وتحليل البيانات، وقد ط

بنفسه استبانة الدراسة على عينة البحث خلبل 

م، وذلك بتوزيع الاستبانة بشكل 4082العام 

جماعي على لاعبي كل لعبة تم اختيارها عدا 

لاعبي التنس الأرضي قام الباحث بتوزيع 

 الاستبانة لهم كل على حدة.

 تصحيح المقياس

للبدائل الخمسة  8، 4، 3، 2، 2أعطيت الدرجات 

)ضغط كبير جدا، ضغط كبير، ضغط متوسط، 

ضغط قليل، ضغط غير مؤثر( على التوالي، 

وبهذا فإن المدى النظري المتوقع لمجموع 

درجة،  380-24الدرجات على المقياس يتراوح بين 

درجات فإذا  3وأن متوسط الاجابة عن أي فقرة 

أقل فإنه يعتبر ضغطا حادا،  أو 3كان المتوسط 

 واذا كان اكثر من ذلك لا يعد ضغطا حادا. 

 

 المعالجة الإحصائية

( SPSS)الإحصـــائي  البرنـــامجتـــم اســـتخدام 

المستخدم في معالجة البيانات إحصائيا من خلبل 

المتوسـط الحسـابي،   الوسائل الإحصائية الآتيـة:  

"، الانحراف المعيـاري، معامـل ألفـا "كرونبـاخ    

معامل الارتباط، النسـبة المئويـة، اختبـار "ت"،    

 تحليل التباين. 

 النتائج ومناقشتها

"ما درجة الضغوط النفسية  السؤال الأول:نتائج 

 للبعبي المنتخبات بشكل عام؟"

يتبين ترتيب مصادر الضـغوط   8من خلبل ملحق 

التي يعانى منها أفراد عينة البحث مرتبة تنازليـا  

ديرات حدتها حيث جاء أكثر وفقا لمتوسطات تق

العبارات تكرارا لدى استجابات عينة البحث أنهـم  

يشعرون دائما بأن كفاءة المدرب لا تتناسب مـع  

قدراتهم، وأنهم يتقبلون النقد من وسائل الإعلبم، 

ويملون من تكرار التـدريبات ويـزداد شـعورهم    

بالخوف عندما يزداد عدد الجماهير، بينما جـاءت  

ــل المصــادر  ــدير  أق ــم يفتقــدون تق ــديهم أنه ل

رؤسائهم سواء كان في العمل أو الدراسة نتيجة 

انضمامهم لتدريبات المنتخب وكذلك شعورهم 

بالقلق من عـدم مقـدورهم علـى الأداء بصـورة     

جيدة في المنافسات الهامة، ويتضايقون من نشـر  

الأخبار غير الصحيحة عنهم في وسائل الإعـلبم،  

الأنشـطة المختلفـة   وتجاهل الإعلبم عـن أخبـار   

التي يمارسوها. وتتفق هذه النتـائج مـع دراسـة    

                     ، (Benjamin, 1997)كــــل مــــن بنجــــامين 

 .(Weinberg, 1999)وينبرج ، (Tara, 1998)تارا 

مصدرا للضـغوط   44أن  8كما يتضح من ملحق 

% من عدد مصادر الضغوط 32أي  24من مجموع 

)الضغط الحاد  ضغوطا حادةيعتبرها أفراد العينة 

هو الذي يقل متوسطه عن ثلبث درجـات(. حيـث   

توزعت على المجالات الخمسة التي يتكـون منهـا   

مقيــاس الضــغوط النفســية وهــي )الإعــلبم     

والجمهور، أسلوب حياة اللبعب، المنافسة، الجهاز 

الفني والإداري، واجبات وأحمال التدريب(، بواقع 

احث أن السبب في كثرة (. ويرى الب4 ،3، 3، 2، 2)

مصادر ضغوط الإعلبم والجمهور إلى أنـه ربمـا   

أنهــم لا يقيمــون النتــائج والأحــداث الرياضــية  
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بموضوعية وواقعية وتـتحكم العاطفـة فـي ردة    

أفعالهم ويعزون الإخفاق غالبا ويرجعونـه عـادة   

كمـا يـرى    للبعب ولا يعزوه لأسبابه الحقيقية،

سـقف طموحـات   الباحث أيضا أنه ربما قد تكون 

ــا ولا    ــالغ فيه ــاني مب ــور العم ــلبم والجمه الإع

تتواكــب مــع الإمكانيــات المتاحــة والمتــوافرة 

للبعبي هذه المنتخبـات، كمـا يـرى الباحـث أن     

المسابقات والبطولات والـدوريات المحليـة فـي    

الألعاب المختلفة التي تنظم داخل سـلطنة عمـان   

تغطيتها الإعلبمية لا تلبـي طموحـات وتطلعـات    

اللبعبين ولا تبرزهم مـن خـلبل مـا يقـدم مـن      

بــرامج مرئيــة ومقــرؤه وبالتــالي فلبعبــي     

المنتخبات الوطنية الذين يلعبون بهذه البطـولات  

والمسابقات يعتبرون أن السبيل الوحيد للظهـور  

الإعلبمي والجمـاهيري يكـون فقـط مـن خـلبل      

المنتخبات الوطنية وهذا قد يشكل علـى نفسـيات   

عبئا كبيرا ويجعلهم يتخوفون اللبعبين ضغطا و

من الفشل حيـث تسـلط علـيهم الأضـواء بشـكل      

مفاجئ لم يتعودوا عليه من قبل فـي مسـابقاتهم   

 وبطــولاتهم المحليــة، وهــذا مــا أكــده عــلبوي

( من أن وسائل الإعلبم المقروءة والمرئية 8992)

والمسموعة واعتقاد الرياضي بأنهـا توجـه إليـه    

تضــخيم أخطائــه  الانتقــادات القاســية وتحــاول

وتحيزها ضده، أو محاولات تجاهله عن الإجـادة،  

كما أن الجمهـور سـلوك بعضـهم مـن هتافـات      

عدائية أو محاولة الاعتداء البدني أو اللفظي على 

الرياضي وانقلببهم عليه لاعتقادهم أنه السبب في 

 هزيمة فريقهم.

ينص على الآتي "ما ترتيب  السؤال الثاني:نتائج 

ر الضغوط النفسية وبصورة عامة مجالات مصاد

 من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة؟"

تبين ترتيب مجالات الضغوط  4من خلبل جدول 

النفسية وبصورة عامة من وجهة نظر أفراد عينة 

الدراسة أن المحور الخامس والـذى يـنص علـى    

ضغوط نفسية مرتبطة بـالإعلبم والجمهـور قـد    

الترتيـب   حصل على الترتيب الأول، ثم يليه فـي 

الثاني ضغوط نفسـية مرتبطـة بالجهـاز الفنـي     

والإداري، ثم يليه فـي الترتيـب الثالـث ضـغوط     

نفسية مرتبطة بواجبات التدريب، ثـم يليـه فـي    

الترتيب الرابع ضغوط نفسية مرتبطـة بأسـلوب   

حياة اللبعـب، ثـم يـأتي فـي الترتيـب الخـامس       

والأخير ضغوط نفسية مرتبطة بالمنافسة، ويرى 

ث أن من أكثر الضغوط التـي تـؤثر علـى    الباح

اللبعبين بصفة عامة هي الإعلبم والجمهور، وهذا 

يؤثر على الجهاز الفني والإداري الـذى بطبيعـة   

الحال يزداد ضـغوطهم علـى اللبعبـين فيـنعكس     

ذلك على واجباتهم التدريبية وينتقل أثر ذلـك  

على أسلوب حيـاة اللبعـب. حيـث يشـير حبيـب      

المرتبطـــة بالعلبقـــات   ( أن الضـــغوط4002)

المتشابكة والمركبـة بـين اللبعـب وكـل مـن      

المدرب الرياضـي والإداري الرياضـي وجمـاهير    

المتفــرجين فــي المنافســات الرياضــية وخاصــة 

ــن    ــرهم مم ــلبم وغي ــائل الإع ــبين ووس المتعص

تربطهم مع اللبعبين العديـد مـن العلبقـات فـي     

المحــيط الرياضــي ومــا يــرتبط بنوعيــة هــذه 

من انتقاد أو ديكتاتورية أو عدم التقدير  العلبقات

الكافي أو عدم التحفيز أو التشـجيع أو محاولـة   

المطالبة بتحقيق مستوى طموحات مغـالى فيـه،   

 (.4084ويتفق ذلك مع دراسة دويكات وجودالله )

"هل توجد  ينص على الآتي السؤال الثالث:نتائج 

فروق ذات دلالة إحصائية في مصادر الضغوط 

بين لاعبي المنتخبات الوطنية بسلطنة  النفسية

عمان في الألعاب الجماعية ولاعبي الألعاب 

 الفردية؟

يتبـين وجـود فـروق دالـة      3من خـلبل جـدول   

ــتوى    ــد مس ــائياً عن ــطي   0.02إحص ــين متوس ب

استجابات لاعبي المنتخبات الوطنية فـي الألعـاب   

الجماعية والألعاب الفردية قيد البحـث ولصـالح   

الألعاب الفردية ويعـزى الباحـث    لاعبي منتخبات

هذه النتيجة إلى أن لاعبي المنتخبات الوطنية في 

الألعاب الجماعية أكثر عرضة للضغوط النفسية 

ــي والإداري وكــذلك   ــاز الفن المرتبطــة بالجه

الضغوط المرتبطة بواجبات التدريب والمرتبطـة  

 بالإعلبم والجمهور وكذلك الضغوط المرتبطة 

عبــي منتخبــات الألعــاب بأســلوب حياتــه مــن لا

الفردية. وهذا يتفق مـع نتـائج دراسـة العـوران     

( أنه 4002(، سابق )4002(، السيد )4002والنهاري )

توجد فروق دالة احصائيا في الضـغوط النفسـية   



 

 

  

المرتبطة بالمنافسة الرياضية وفقا لاختلبف نوع 

 النشاط الرياضي المختار.

هل توجد ينص على الآتي " السؤال الرابع:نتائج 

فروق ذات دلالة إحصائية فـي مصـادر الضـغوط    

النفسية لأفراد عينة الدراسة في ضوء متغيراتهـا  

الحالـــة  ،العمـــر ،اللعبـــة ،)المؤهـــل العلمـــي

 ؟"الدخل الشهري( ،الاجتماعية

 2جـدول 
 ترتيب مجالات الضغوط النفسية بصورة عامة من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة ككل

 المحــاور
ضغط غير  قميل ضغط ضغط متوسط ضغط كبير ضغط كبير جداً 

الوزن  مؤثر
 الترتيب النسبى

 4 تكرار 4 تكرار 4 تكرار 4 تكرار 4 تكرار
 1 2122 22.2 312 3... .33 10.2 .22 3.0. .22 22.2 3.2 ضغوط مرتبطة بالإعلام والجمهور

 2 2211 23.2 329 20.9 302 2..1 .22 ..23 323 20.1 300 ط مرتبطة بالجهاز الفني والإداريضغو 
 3 ..23 2.1. 2.0 22.0 3.2 1.1. 233 ...2 332 2..2 309 ضغوط مرتبطة بواجبات التدريب

 4 2320 22.2 312 2..2 3.2 ..02 .20 22.3 3.3 21.1 .39 ضغوط مرتبطة بأسموب حياة اللاعب
 5 2110 0..2 .30 0..2 3.2 1.1. 233 21.1 .39 22.2 321 ضغوط مرتبطة بالمنافسة

 3دول ـج
 دلالة الفروق بين متوسطي استجابات لاعبي المنتخبات الوطنية للألعاب الجماعية والألعاب الفردية في مصادر الضغوط النفسية

 المحــاور
 .2لاعبو الألعاب الفردية ن= 13لاعبو الألعاب الجماعية ن=

 الاحتمال قيمة ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

  *3.32 .3.2 2..23 9...9 02..2 ضغوط مرتبطة بواجبات التدريب
  *2.93 .3.0 29.32 1..3 21.93 ضغوط مرتبطة بالجهاز الفني والإداري

  *3.01 2.22 .23.2 3.33 20.92 ضغوط مرتبطة بأسموب حياة اللاعب
  *3.92 2.29 22.19 .1.9 23.29 ضغوط مرتبطة بالمنافسة

  *3.21 3.03 .22.0 29..9 .29.3 ضغوط مرتبطة بالإعلام والجمهور
  *.3.3 23.23 .933.0 22.22 2..923 الدرجة الكمية للاستبيان

 * مستوى الدلالة ....3= ....قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 4جـدول 

 ىوفقا لممؤهل الدراس ى مصادر الضغوط النفسيةفلاعبي المنتخبات الوطنية تحميل التباين بين 

 مصدر المحـــاور
 التباين

 مجموع
 الاحتمال (.99، 2)ف متوسط المربعات المربعات

 9.3.32 22..9932 داخل المجموعات  3.32 .333.9 021.23 بين المجموعات ضغوط مرتبطة بواجبات التدريب
ضغوط مرتبطة بالجهاز الفني 

 والإداري
 33.23 9.392.33 داخل المجموعات  ...9 923.22 292.29 بين المجموعات

ضغوط مرتبطة بأسموب حياة 
 اللاعب

 9..21 3.19.99 داخل المجموعات  *3..2 293.02 2..322 بين المجموعات

 ضغوط مرتبطة بالمنافسة
 .392.2 .2..02 بين المجموعات

 39.10 32.33..9 داخل المجموعات  3.23

 .923.9 92.29.23 داخل المجموعات  33.. 929.20 3...23 بين المجموعات ضغوط مرتبطة بالإعلام والجمهور
 * مستوى الدلالة 2..2= ....قيمة )ف( عند مستوى 
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يتضح وجود فروق غير دالـة   2من خلبل جدول 

إحصائيا بين لاعبي المنتخبات الوطنية في جميع 

محاور الضغوط النفسية وفقا للمؤهل الدراسـى  

حيث كانت قيم ف المحسوبة أقـل مـن قـيم ف    

، بينما توجـد فـروق   0.02الجدولية عند مستوى 

دالة إحصائيا في محور ضغوط نفسـية مرتبطـة   

عب ويعزى الباحث هذه النتيجة بأسلوب حياة اللب

إلى أن المستوى التعليمي غير مرتبط بالضغوط 

النفسية التي يتعرض لها اللبعبين حيث أن هـذه  

الضــغوط حالــة فســيولوجية تنتــاب كــل مــن  

يتعرض لها بالتوتر والإجهاد وما يتبع ذلك مـن  

أعراض جسمية تؤثر على أداءه التدريبي وتـؤثر  

 سة.على مستواه أثناء المناف

يتبـين وجـود فـروق دالـة      2من خـلبل جـدول   

إحصائيا بين لاعبي المنتخبات الوطنية في بعـض  

محاور الضغوط النفسية وفقا للعمر في المحور 

ــيم ف   ــت ق ــث كان ــع، حي ــث والراب الأول والثال

المحســوبة أكبــر مــن قــيم ف الجدوليــة عنــد 

، وهذا يتفق مع نتائج دراسة حتاملة 0.02مستوى 

تثبت التحلـيلبت صـحة الفرضـية     ( أنه لم4004)

الخاصــة بوجــود فــروق فــي مســتويات مصــادر 

الضغط تعزى لمسـتويات الدراسـة الجامعيـة أو    

إلى الفروق في الفئات العمريـة، ونتـائج دراسـة    

( أن مصـادر القلـق جـاءت لصـالح     4002هياجنة )

ســنة، ثــم مصــدر  42 – 40الفئــة العمريــة مــن 

 الجمهور الرياضي والإعلبم.

يتبين وجود فروق غيـر دالـة    2ل جدول من خلب

إحصائيا بين لاعبي المنتخبات الوطنية فى جميع 

محـــاور الضـــغوط النفســـية وفقـــا للحالـــة 

الاجتماعية، ويعزى الباحث هذه النتيجـة إلـى أن   

مصادر الضغوط النفسية يتعرض إليها كـل مـن   

المتزوج والأعزب سـواء وأنهـا لا تفـرق بيـنهم     

جة مـن خـلبل تعامـل    حيث أن هذه الضغوط نات

اللبعب مع متغيرات الحيـاة العمليـة مـن حيـث     

ارتباطه بالنشاط الرياضي وما يتبعه من ضـغوط  

 نفسية مرتبطة بالتدريب والجهاز الفني والإداري 

 5جـدول 
 لمعمروفقا  ى مصادر الضغوط النفسيةفلاعبي المنتخبات الوطنية تحميل التباين بين 

 الاحتمال (999، 3)ف متوسط المربعات المربعات مجموع التباين مصدر المحـــاور

 .3...9 2..993.0 داخل المجموعات  *3663 ...202 .131.9 بين المجموعات ضغوط مرتبطة بواجبات التدريب
ضغوط مرتبطة بالجهاز الفني 

 والإداري
 32.203 ....9.21 المجموعاتداخل   1643 3..929 303.92 بين المجموعات

  *6611 2..39. 9.22.90 بين المجموعات ضغوط مرتبطة بأسموب حياة اللاعب
 31..2 33..320 داخل المجموعات

 03..3 01.93..9 داخل المجموعات  *3667 2..222 001.90 بين المجموعات ضغوط مرتبطة بالمنافسة

 .929.2 .92.12.3 داخل المجموعات  1634 2..910 2..2.3 المجموعات بين ضغوط مرتبطة بالإعلام والجمهور
 * مستوى الدلالة 2..2= ....قيمة )ف( عند مستوى 

 6دول ـج
 دلالة الفروق بين متوسطي استجابات لاعبي المنتخبات الوطنية في مصادر الضغوط النفسية وفقا لمحالة الاجتماعية

 المحــاور
 ××(أعزب )ن= ××(متزوج )ن=

 الاحتمال قيمة ت
 ع س   ع س  

  2... 3.33 .20.2 99.22 .20.2 ضغوط مرتبطة بواجبات التدريب
  9.31 3.12 2..23 3..3 2..20 ضغوط مرتبطة بالجهاز الفني والإداري

  9.22 3.21 20.01 21..9 .22.2 ضغوط مرتبطة بأسموب حياة اللاعب
  22.. 3.20 22.30 .2..9 23.12 مرتبطة بالمنافسةضغوط 

  9... 99.922 29.11 0..93 2..23 ضغوط مرتبطة بالإعلام والجمهور
       ...3= ....قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 



 

 

 
 

 

  

 7جـدول 
 لمدخل الشهريوفقا  النفسيةى مصادر الضغوط فلاعبي المنتخبات الوطنية تحميل التباين بين 

 مصدر المحـــاور
 التباين

 مجموع
 المربعات

 الاحتمال (999، 3)ف متوسط المربعات

 .9.0.2 1....992 داخل المجموعات  03.. 2..00 2..922 بين المجموعات ضغوط مرتبطة بواجبات التدريب

 23.00 33.3.22 داخل المجموعات  *2.29 223.23 022.13 بين المجموعات ضغوط مرتبطة بالجهاز الفني والإداري

 ضغوط مرتبطة بأسموب حياة اللاعب
 .01.2 .1..92 بين المجموعات

..13  
 ..32.2 .9.212.2 داخل المجموعات

 22..3 9.022.92 داخل المجموعات  .... 1..22 .30.9 بين المجموعات ضغوط مرتبطة بالمنافسة

 923.22 32..9212 داخل المجموعات  02.. ....3 ...929 بين المجموعات ضغوط مرتبطة بالإعلام والجمهور
 * مستوى الدلالة 2..2= ....قيمة )ف( عند مستوى 

والإعلبم والجمهور وغيـره وبالنسـبة    والمنافسة

للحالة الاجتماعية فهي جزء من الضـغوط التـي   

يتعرض لها اللبعب ولكن هذا الجزء غيـر مـؤثر   

 بالدرجة التي تغير من حالة اللبعب النفسية.

يتبين وجود فروق غيـر دالـة    2من خلبل جدول 

إحصائيا بين لاعبي المنتخبات الوطنية في جميع 

لنفسية وفقا للـدخل الشـهري،   محاور الضغوط ا

حيث كانت قيم ف المحسوبة أقـل مـن قـيم ف    

، بينما توجـد فـروق   0.02الجدولية عند مستوى 

دالة إحصائيا في المحور الثاني، وهذا يتفـق مـع   

( أن هنــاك فــروق 4002نتــائج دراســة هياجنــة )

ــهري   ــدخل الش ــالح ال ــائية لص ــار  200إحص دين

 فأكثر.

 التوصيات 

لبت المسببة للضغوط الاهتمام بالمشك .8

 النفسية والعمل على معالجتها.

تعيين أخصائي نفسي رياضي كجزء من  .4

الجهاز التدريبي المعاون للؤجهزة الفنية 

 للمنتخبات.

عقد دورات ومحاضرات لمساعدة اللبعبين  .3

وتثقيفهم بالطرق المثلى للتعامل مع 

 الإعلبم والجمهور.

ا الاهتمام بوضع برامج التدريب للبعبين بم .2

 يتناسب مع قدراتهم واستعداداتهم النفسية.

وضع برنامج ارشادي للبعبين للتعامل مع  .2

 الضغوط.

تصميم برنامج باستخدام الحاسوب لقياس  .2

الضغوط النفسية لدى اللبعبين بشكل 

 دوري.

العمل على توعية المجتمع الرياضي  .2

بسلطنة عمان بسقف حقيقي وواقعي 

تحقيقها للطموحات والأهداف المطلوب 

وفق الإمكانيات المادية والبشرية الفعلية 

 المتوفرة.

 المراجـــــــع

ــد ) ــارك محم ــغوط 4002آدم، مب ــادر الض (. مص

النفسية لطلبة كلية التربية الرياضية خلبل 

 -مجلـة العلـوم والثقافـة    التربية العملية. 

ــا   ــوم والتكنولوجي ــودان للعل ــة الس ، جامع

 .808-22(، 4)2الخرطوم، 

مصـادر الضـغوط   (.8999الأصفر، آسـامة سـيد )  

)رسـالة   النفسية لدى الرياضـيين الناشـئين  

ماجســتير غيــر منشــورة(. كليــة التربيــة 

الرياضية بالهرم، جامعـة حلـوان، القـاهرة.   
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(. بناء مقياس للتعـرف  4002بدر، أحمد محمود )

رة على أسباب الضغوط النفسية للبعبـي ك ـ 

مجلة كلية التربية البدنية والرياضة اليد. 

-22، 2جامعة السابع من أبريل،  -الجماهيرية

92. 

تأثير منهج ترويحي (. 4002جري، سمير خلف )

)رسـالة   مفتوح في التخفيف مـن الضـغوط  

ماجستير غيـر منشـورة(. جامعـة البصـرة،     

 بغداد.

بناء مقياس الاحتراق (. 4002حبيب، كامل عبده )

 للرياضــيين ذو المســتويات العليــاالنفســي 

)رســالة ماجســتير غيــر منشــورة(. كليــة 

 التربية الرياضية، جامعة طنطا، طنطا، مصر.

(. مصادر الضغط لـدى  4004حتاملة، مازن رزق )

طلبة كلية التربيـة الرياضـية فـي جامعـة     

مجلـة العلـوم   دراسة تحليليـة.   –اليرموك 

، (2) 3،جامعة البحـرين  -التربوية والنفسية

408-422  . 

النشـاط الكهربـائي   (. 4004خليل، أحمد صـلبح ) 

للمخ كدالة لفاعلية استراتيجيات التفكيـر  

لتطوير مستوى الأداء وخفض الضغوط لدى 

)أطروحـــة دكتـــوراه غيـــر  الرياضـــيين

منشــورة(. جامعــة حلــوان، كليــة التربيــة 

 الرياضية للبنين بالهرم، القاهرة، مصر.

مصادر الضـغوط   (.4002الدوسري، محمد سعد )

النفسية ودرجة شدتها على حكام كرة القدم 

 من وجهة نظرهم بالمملكة العربية السعودية

)رســالة ماجســتير غيــر منشــورة(. جامعــة 

 الملك سعود، الرياض. 

(.الضـغوطات  4084دويكات، بدر، وجودالله، حسـن) 

النفسية التي تواجه لاعبي كرة القدم أثنـاء  

يـة المحتـرفين،   تأدية ركلة الجزاء لدى أند

 .20-48(، 8)42، فلسطين-مجلة النجاح

راتب، أسـامة كامـل، محمـد، صـدقي، وخليفـة،      

ــماعيل )  ــدر، إس ــراهيم، ب ــة (. 4002إب الرعاي

ــية للرياضــيين ــادية -النفس ــات إرش . توجه

 القاهرة: دار الفكر العربي.

(. استراتيجيات التعامـل  4002الزيود، نادر فهمي )

بة جامعة قطـر  مع الضغوط النفسية لدى طل

مجلـة رسـالة   وعلبقتها بـبعض المتغيـرات.   

 .802-22(،49) 42، الخليج العربي

ــد فتحــي )  ــابق، ولي ــة (. 4002س ــة تحليلي دراس

لمصادر الضغوط المرتبطة بالحياة اليومية 

للبعبي المنتخبات القومية لـبعض الأنشـطة   

ــة   ــة والجماعي ــية الفردي ــالة  الرياض )رس

لتربيــة دكتــوراه غيــر منشــورة(. كليــة ا

الرياضية بـالهرم، جامعـة حلـوان، القـاهرة،     

 مصر. 

(. تصــميم 4002الســاعاتي، مؤيــد عبــد الــرزاق )

برنامج باستخدام الحاسوب لقياس الضـغوط  
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