
 

 

  

 
الدراسي ههالتنظيه الذاتي لدى عينة من الطلبة الجامعيين وقدرته التنبؤية في تحصيل
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_________________________________________ 
 11/15/5115 :ق بل بتاريخ 9/11/5115 :ع دل بتاريخ 1/5/5115 اس تله بتاريخ:

____________________________________________ 
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى التنظيم الذاتي لدى عينة من الطلبة الجامعيين، والكشف عن  خص:لم

( طالبا  111( طالبا  وطالبة منهم )213عينة الدراسة من ) القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي في تحصيلهم الدراسي. تكونت

( طالبة من طلبة جامعة جدارا في الأردن تم اختيارهم بالطريقة المتيسرة. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام 121و)

اسة إلى أن الطلبة ( بعد التحقق من دلالات صدقه وثباته. أشارت نتائج الدر3212مقياس التنظيم الذاتي من إعداد مريان )

نتائج الدراسة وجود  بينتيمتلكون درجة متوسطة من التنظيم الذاتي على القياس ككل وعلى مجالاته الفرعية، كما 

م الذاتي على المقياس ككل وعلى المجالين: وضع وتحديد الأهداف، التنظي مستوى في( 2.21فروق ذات دلالة إحصائية )

ح الإناث، في حين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الطلبة على المجالين: والتحكم الذاتي تعزى للجنس لصال

الملاحظة الذاتية، ورد الفعل الذاتي تعزى للجنس، وأخيرا  أشارت نتائج الدراسة إلى وجود مجالين من مجالات التنظيم 

ومجال رد الفعل الذاتي؛ إذ بلغت نسبة  بالتحصيل الدراسي لدى الطلبة وهما: مجال وضع وتحديد الأهداف آالذاتي تنب

 %(.2.120) الدراسي التباين المفسر لهما في التحصيل

 القدرة التنبؤية، طلبة الجامعة.  ،التنظيم الذاتي، التحصيل الدراسي كلمات مفتاحية:

_____________________________________________ 

Self-regulation among Sample of University Students and its Predictive Ability in their 
Academic Achievement  

Abdel Latif A. Momani*& Qasem M. Khazali 

Balqa University, Jordan  
_____________________________________________ 

Abstract: The present study aimed to identify the self-regulation level among university students, and 
disclose the predictive ability of self-regulation in their academic achievement. The sample of the study 
consisted of 312 students (177 male and 135 female) chosen from the Jadara University in Jordan by the 
available method. To achieve the study’s objectives, a self-regulation scale prepared by Mriyan (2010) after 
verifying its validity and reliability indices. The results indicated that the students have a medium degree of 
self-regulation on the scale as a whole and the sub-fields. The results of the study also showed there were 
statistically significant differences (α = 0.05) in the level of self-regulation on the scale as a whole and on the 
two fields: determining and setting goals and self-control due to gender in favor of females. However; there 
were no statistically significant differences in students' grades on the two fields' self-observation and self-
reaction due to gender. Finally, study results indicated two fields of self-regulation predicted the students' 
academic achievement: the field of determining and setting goals, and the field of self-act reaction, where 
the expositor variance ratio for them in the academic achievement amounted to (0.186%). 
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شهد العصر الحالي تطورًا كبيررًا شرمل كافرة    شهد العصر الحالي تطورًا كبيررًا شرمل كافرة    

مجالات الحيراة ممرا أحردث ثرورة كبيررة فري       مجالات الحيراة ممرا أحردث ثرورة كبيررة فري       

المعرفي، ومن أهم العوامل التي سراعدت  المعرفي، ومن أهم العوامل التي سراعدت  المجال المجال 

على إحداث الثورة المعلوماتية ظهرور التقنيرات   على إحداث الثورة المعلوماتية ظهرور التقنيرات   

الجديدة في مجال معالجة المعلومات وتخزينهرا،  الجديدة في مجال معالجة المعلومات وتخزينهرا،  

وانعكرس هررذا التطررور علرى مختلررف المجررالات   وانعكرس هررذا التطررور علرى مختلررف المجررالات   

التربوية من ضمنها مجال التعلم والتعليم. فقرد  التربوية من ضمنها مجال التعلم والتعليم. فقرد  

أصبح لدى الفرد كميات هائلة من المعلومرات لا  أصبح لدى الفرد كميات هائلة من المعلومرات لا  

لمام بها مهما كانرت قدرتره، لرذل     لمام بها مهما كانرت قدرتره، لرذل     يمكن له الإيمكن له الإ

بدأ الاهتمرام ينصرع علرى تفعيرل دور المرتعلم،      بدأ الاهتمرام ينصرع علرى تفعيرل دور المرتعلم،      

والعمل على تنمية قدراته التي تمكنه من معالجة والعمل على تنمية قدراته التي تمكنه من معالجة 

 المعلومات وتنظيمها وتخزينها واسترجاعها.المعلومات وتنظيمها وتخزينها واسترجاعها.

وقد حاولت نظريات علم الرنفس تقرديم تفسرير    وقد حاولت نظريات علم الرنفس تقرديم تفسرير    

لعملية التعلم، وتعد نظرية التعلم الاجتماعي من لعملية التعلم، وتعد نظرية التعلم الاجتماعي من 

أهم الإسهامات التي فسرت حدوث عملية الرتعلم،  أهم الإسهامات التي فسرت حدوث عملية الرتعلم،  

إذ ظهرت هذه النظرية علرى يرد مجموعرة مرن     إذ ظهرت هذه النظرية علرى يرد مجموعرة مرن     

علماء النفس حاولوا من خلالها التوفيق بين علم علماء النفس حاولوا من خلالها التوفيق بين علم 

النفس المعرفي من ناحية ومبادئ تعديل السلوك النفس المعرفي من ناحية ومبادئ تعديل السلوك 

ي توصلت إليها النظرية السلوكية من ناحيرة  ي توصلت إليها النظرية السلوكية من ناحيرة  التالت

أخرى. ومرن أهرم الملامرح الأساسرية لنظريرة      أخرى. ومرن أهرم الملامرح الأساسرية لنظريرة      

التعلم الاجتماعي تأكيدها على التفاعل الحتمري  التعلم الاجتماعي تأكيدها على التفاعل الحتمري  

المتبررادل بررين متغيرررات ثررلاث، هرري: السررلوك  المتبررادل بررين متغيرررات ثررلاث، هرري: السررلوك  

 (.(.13301330والمعرفة والبيئة )الزيات، والمعرفة والبيئة )الزيات، 

يؤكد باندورا بأن المتعلمين لديهم مجموعة من يؤكد باندورا بأن المتعلمين لديهم مجموعة من 

من التفاعرل الإيجرابي مرع    من التفاعرل الإيجرابي مرع    القدرات التي تمكنهم القدرات التي تمكنهم 

مثيرات البيئة، فهم ليسوا مجرد ممارسين لردود مثيرات البيئة، فهم ليسوا مجرد ممارسين لردود 

الفعررل إزاء المثيرررات الخارجيررة، بررل ل حررداث الفعررل إزاء المثيرررات الخارجيررة، بررل ل حررداث 

والوقررائع البيئيررة. ويرررى بانرردورا أن اسررتخدام والوقررائع البيئيررة. ويرررى بانرردورا أن اسررتخدام 

المتعلم لقدراتره الذهنيرة فري معالجرة مثيررات      المتعلم لقدراتره الذهنيرة فري معالجرة مثيررات      

البيئة لا يتم إلّا من خلال تنظريم الفررد الرذاتي    البيئة لا يتم إلّا من خلال تنظريم الفررد الرذاتي    

 (.(.Bandura, 1997))لأفكاره ومعتقداته لأفكاره ومعتقداته 

يشير مفهوم التنظيم الذاتي إلى "قابليرة الفررد   يشير مفهوم التنظيم الذاتي إلى "قابليرة الفررد   

علررى تنظرريم سررلوكه بطريقررة تصررور النتررائج علررى تنظرريم سررلوكه بطريقررة تصررور النتررائج 

وتفسير التغيررات المصراحبة بطريقرة عمليرات     وتفسير التغيررات المصراحبة بطريقرة عمليرات     

التنظيم الذاتي وليس فقط بطريقة الرربط برين   التنظيم الذاتي وليس فقط بطريقة الرربط برين   

ويرررى ويرررى   (.(.Bandura, 1989))المثيررر والاسررتجابة  المثيررر والاسررتجابة  

ه ه زيمرمان أن التنظيم الذاتي"جهد منظم لتوجير زيمرمان أن التنظيم الذاتي"جهد منظم لتوجير 

الأفكار والمشراعر والأفعرال لتحقيرق الأهرداف"     الأفكار والمشراعر والأفعرال لتحقيرق الأهرداف"     

((Zimmerman, 2000, 13.).)     في حين يجرد بياجيره   في حين يجرد بياجيره

أن قدرة الفرد علرى التنظريم الرذاتي جرزء مرن      أن قدرة الفرد علرى التنظريم الرذاتي جرزء مرن      

حياته العقلية، وأن التنظيم الذاتي ينمو ويتطرور  حياته العقلية، وأن التنظيم الذاتي ينمو ويتطرور  

بفعل التفاعل المستمر بين الفرد والبيئرة، ولقرد   بفعل التفاعل المستمر بين الفرد والبيئرة، ولقرد   

  حدد بياجيه ثلاثة أنواع مرن تنظريم الرذات هري    حدد بياجيه ثلاثة أنواع مرن تنظريم الرذات هري    

 (:(:32113211)الطائي، )الطائي، 

    تنظيم الذات المستقل، ويتم هنرا تنظريم   تنظيم الذات المستقل، ويتم هنرا تنظريم

الأداء أثنرراء عمليررة اكتسرراب المعرفررة، الأداء أثنرراء عمليررة اكتسرراب المعرفررة، 

 ويقوم الفرد بتعديل أفعاله وتصرفاته.ويقوم الفرد بتعديل أفعاله وتصرفاته.

     تنظيم الذات الفعال، ويشرير إلرى قردرة    تنظيم الذات الفعال، ويشرير إلرى قردرة

 الفرد على اختيار الفرضيات وتطبيقها.الفرد على اختيار الفرضيات وتطبيقها.

     تنظيم الذات الواعي، ويشرير إلرى قردرة    تنظيم الذات الواعي، ويشرير إلرى قردرة

للنظريرات  للنظريرات  الفرد على الصرياةة العقليرة   الفرد على الصرياةة العقليرة   

القابلة للاختبار، وفي هذا التنظيم تظهر القابلة للاختبار، وفي هذا التنظيم تظهر 

قرردرة الفرررد علررى التفكيررر التررأملي    قرردرة الفرررد علررى التفكيررر التررأملي    

 وتوضيح ما وراء المعرفة. وتوضيح ما وراء المعرفة. 

أن التنظرريم أن التنظرريم   ((Pintrich, 2004))ويعتقررد بينترررش ويعتقررد بينترررش 

الررذاتي لا يررتم تعزيررزه أو إعاقترره بالدافعيررة   الررذاتي لا يررتم تعزيررزه أو إعاقترره بالدافعيررة   

والمعرفة الشخصية فقط، بل لا بد مرن العوامرل   والمعرفة الشخصية فقط، بل لا بد مرن العوامرل   

التفاعل الاجتمراعي  التفاعل الاجتمراعي  السياقية التي تفرضها طبيعة السياقية التي تفرضها طبيعة 

بين الفرد والآخررين. وهرذا مرا أكرده رشروان      بين الفرد والآخررين. وهرذا مرا أكرده رشروان      

(؛ إذ أشار إلرى أن التنظريم الرذاتي يعتمرد     (؛ إذ أشار إلرى أن التنظريم الرذاتي يعتمرد     32203220))

بدرجة كبيرة على تفاعل الفرد مع الخبرات في بدرجة كبيرة على تفاعل الفرد مع الخبرات في 

 المواقف الاجتماعية التي يمر بها.المواقف الاجتماعية التي يمر بها.

إن الأساس النظري للتنظيم يشير إلرى أن هنراك   إن الأساس النظري للتنظيم يشير إلرى أن هنراك   

بة بة الكثير من أنماط السلوك المشكل مرن الصرعو  الكثير من أنماط السلوك المشكل مرن الصرعو  

تغييرها إلا من خلال الفرد نفسه نظرًا لصرعوبة  تغييرها إلا من خلال الفرد نفسه نظرًا لصرعوبة  

مراقبتها بشكل مستمر، كما أن الموقف المشركل  مراقبتها بشكل مستمر، كما أن الموقف المشركل  

يرتبط بردود الفعل الذاتية عند الفررد وبربع    يرتبط بردود الفعل الذاتية عند الفررد وبربع    

اسررتجاباته المعرفيررة كالأفكررار والتخرريلات    اسررتجاباته المعرفيررة كالأفكررار والتخرريلات    

(Granvold & Wodarski, 1994)..   ويتضرررمن ويتضرررمن

  ((Weiland, 2007))التنظيم الرذاتي بررأي ويلانرد    التنظيم الرذاتي بررأي ويلانرد    

ن العمليرات العقليرة وردود الأفعرال    ن العمليرات العقليرة وردود الأفعرال    مجموعة مر مجموعة مر 

السلوكية التي تمكن الفرد مرن خلالهرا تحقيرق    السلوكية التي تمكن الفرد مرن خلالهرا تحقيرق    

ةاياته وأهدافه مع محاولة تجاهل المعيقات التي ةاياته وأهدافه مع محاولة تجاهل المعيقات التي 

 تحول دون تكيفه مع البيئة.تحول دون تكيفه مع البيئة.

إن دراسة مفهوم تنظريم الرذات لا تقتصرر علرى     إن دراسة مفهوم تنظريم الرذات لا تقتصرر علرى     

الدراسات التربويرة لمرا لره مرن تطبيقرات فري       الدراسات التربويرة لمرا لره مرن تطبيقرات فري       

ياضرية. فقرد   ياضرية. فقرد   المجالات الفنية والأكاديميرة والر المجالات الفنية والأكاديميرة والر 



 

 

 

أشار باندورا إلى إمكانية استخدام هرذا المفهروم   أشار باندورا إلى إمكانية استخدام هرذا المفهروم   

فري عررلاج بعرر  المشركلات الصررحية المتعلقررة   فري عررلاج بعرر  المشركلات الصررحية المتعلقررة   

بالوظررائف الحيويررة كارتفرراع نسرربة الرردهون  بالوظررائف الحيويررة كارتفرراع نسرربة الرردهون  

وضغط الدم وةيرهرا مرن المشركلات الصرحية.     وضغط الدم وةيرهرا مرن المشركلات الصرحية.     

وعلى الرةم من هذه التطبيقات فإن هذا المفهوم وعلى الرةم من هذه التطبيقات فإن هذا المفهوم 

 ,Schunk & Zimmerman)يتضمن المكونات الآتيةيتضمن المكونات الآتية

2007; Cleary & Zimmerman, 2004) :: 

تحديد الأهرداف، ويرتم ذلر  مرن خرلال      تحديد الأهرداف، ويرتم ذلر  مرن خرلال       ..11

تحديد الفرد لأهرداف معينرة يسرعى إلرى     تحديد الفرد لأهرداف معينرة يسرعى إلرى     

تحقيقهررا تتناسررع مررع قدراترره وميولرره   تحقيقهررا تتناسررع مررع قدراترره وميولرره   

وإمكاناته، وتكون قابلة للتحقق إذا ما قرام  وإمكاناته، وتكون قابلة للتحقق إذا ما قرام  

بتحديدها هو أي من داخله، في حين إن تم بتحديدها هو أي من داخله، في حين إن تم 

تحديدها عبر مصدر خارجي فإن تحقيقهرا  تحديدها عبر مصدر خارجي فإن تحقيقهرا  

 يعد أمرًا صعبًا.يعد أمرًا صعبًا.من قبل الفرد من قبل الفرد 

الملاحظة الذاتية، وتتم هرذه العمليرة مرن    الملاحظة الذاتية، وتتم هرذه العمليرة مرن     ..33

خلال مراقبة الفررد تقدمره نحرو تحقيرق     خلال مراقبة الفررد تقدمره نحرو تحقيرق     

الأهررداف، وتتضررمن هررذه العمليررة الرروعي الأهررداف، وتتضررمن هررذه العمليررة الرروعي 

والانتبرراه لمراحررل التقرردم تجرراه تحقيررق والانتبرراه لمراحررل التقرردم تجرراه تحقيررق 

 الأهداف.الأهداف.

الحكم الذاتي، ويشير إلى قدرة الفرد علرى  الحكم الذاتي، ويشير إلى قدرة الفرد علرى   ..22

إصدار أحكام ذاتية على سلوكه من خرلال  إصدار أحكام ذاتية على سلوكه من خرلال  

ناء تحقيق الأهرداف التري   ناء تحقيق الأهرداف التري   تقييم سلوكه أثتقييم سلوكه أث

 حددت مسبقاً.حددت مسبقاً.

رد الفعل الذاتي، ويشير ذل  إلى التعزيز رد الفعل الذاتي، ويشير ذل  إلى التعزيز  ..44

الذاتي من خلال الشعور بالفخر والاعتزاز الذاتي من خلال الشعور بالفخر والاعتزاز 

بسبع التقدم فري تحقيرق الأهرداف، كمرا     بسبع التقدم فري تحقيرق الأهرداف، كمرا     

يشير إلى الشعور بالأسف والرذنع نتيجرة   يشير إلى الشعور بالأسف والرذنع نتيجرة   

 الفشل في تحقيقها.الفشل في تحقيقها.

إن لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا دورًا مهمًرا  إن لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا دورًا مهمًرا  

لية التعليمية التعلمية، إذ تشير نترائج عردد   لية التعليمية التعلمية، إذ تشير نترائج عردد   بالعمبالعم

من الدراسرات إلرى أن التنظريم الرذاتي لعمليرة      من الدراسرات إلرى أن التنظريم الرذاتي لعمليرة      

الررتعلم ترررتبط بالإنجرراز الأكرراديمي وجودترره  الررتعلم ترررتبط بالإنجرراز الأكرراديمي وجودترره  

((Wolters, 2003 ،) ،)  وجرررودة نتاجرررات العمليرررة  وجرررودة نتاجرررات العمليرررة

التربوية، فضلًا عن أن تحقيق الأهداف المرجروة  التربوية، فضلًا عن أن تحقيق الأهداف المرجروة  

منها تعتمد بشكل مباشر على الاستعداد والقردرة  منها تعتمد بشكل مباشر على الاستعداد والقردرة  

ظيم الذاتي للسلوك، والقدرة على توجيه ظيم الذاتي للسلوك، والقدرة على توجيه على التنعلى التن

العمليات المعرفية والدافعية والبيئية بما يتناسع العمليات المعرفية والدافعية والبيئية بما يتناسع 

 (.(.Zimmerman, 1989))مع الموقف التعلمي مع الموقف التعلمي 

وتتضح أهمية تنظريم الرذات فري تحسرين الأداء     وتتضح أهمية تنظريم الرذات فري تحسرين الأداء     

الأكاديمي والتحصيل الدراسي من خرلال قردرة   الأكاديمي والتحصيل الدراسي من خرلال قردرة   

المتعلم على ضبط اعتقاداته المعرفيرة، وتوجيره   المتعلم على ضبط اعتقاداته المعرفيرة، وتوجيره   

عره وأفكرراره وأفعالرره لتحقيررق  عره وأفكرراره وأفعالرره لتحقيررق  معارفرره ومشررامعارفرره ومشررا

الإنجاز الأكاديمي، ولا يتأتى ذل  إلا من خلال الإنجاز الأكاديمي، ولا يتأتى ذل  إلا من خلال 

وضع أهرداف محرددة، واسرتخدام كافرة السربل      وضع أهرداف محرددة، واسرتخدام كافرة السربل      

والاسرررتراتيجيات لتحقيرررق تلررر  الأهرررداف  والاسرررتراتيجيات لتحقيرررق تلررر  الأهرررداف  

(Boekaerts, Pintrich & Zeidner, 2000).. 

ويرى الباحثان أن التنظيم الذاتي وما يرتبط بره  ويرى الباحثان أن التنظيم الذاتي وما يرتبط بره  

ديد الأهرداف،  ديد الأهرداف،  من استراتيجيات كالقدرة على تحمن استراتيجيات كالقدرة على تح

ومعرفة الفرد لقدراته وإمكاناته، وتحديد أهدافه ومعرفة الفرد لقدراته وإمكاناته، وتحديد أهدافه 

بناءً على تل  القردرات وإدارة الوقرت والقردرة    بناءً على تل  القردرات وإدارة الوقرت والقردرة    

على تنظيم الفرد وإنجازاته تلعع دورًا رئيساً في على تنظيم الفرد وإنجازاته تلعع دورًا رئيساً في 

القدرة على الإنجراز بشركل عرام، والقردرة علرى      القدرة على الإنجراز بشركل عرام، والقردرة علرى      

الأداء الأكاديمي المتمثل في التحصيل الدراسري  الأداء الأكاديمي المتمثل في التحصيل الدراسري  

 بشكل خاص.بشكل خاص.

حظي مفهوم التنظيم الذاتي وعلاقته بالتحصيل 

الدراسي والقدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي بالأداء 

الدراسي بمجموعة من الدراسات الأجنبية وبعدد 

محدود من الدراسات العربية، ومن تل  

 (Bembenutty, 2007)الدراسات دراسة بيمبينوتي 

التي هدفت إلى الكشف عن الفروق بين الجنسين 

لاختلافات العرقية في التنظيم الذاتي، كما وا

هدفت إلى الكشف عن علاقة التنظيم الذاتي 

بالتحصيل الدراسي لدى الطلبة الجامعيين. 

طالب ا وطالبة  204تكونت عينة الدراسة من 

مسجلين في مساق مدخل إلى علم النفس في 

إحدى الكليات الجامعية في الولايات المتحدة. 

سة إلى وجود فروق ذات دلالة أشارت نتائج الدرا

إحصائية في التنظيم الذاتي تعزى لمتغير الجنس 

لصالح الإناث، كما كشفت الدراسة عن وجود 

علاقة إيجابية بين التنظيم الذاتي والتحصيل 

 الدراسي لدى عينة الدراسة.

هدفت إلى دراسة ( 3223الزعبي ) وقد أجرت 

أثر برنامج تدريبي قائم على بع   معرفة

تراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في الدافعية اس

والتحصيل الدراسي لدى عينة من التلاميذ ذوي 

 10صعوبات التعلم. تكونت عينة الدراسة من 

طالبا وطالبة، وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية في استراتيجيات التعلم 



                                                 التنظيه الذاتي لدى عينة من الطلبة الجامعيين وقدرته التنبؤية في تحصيلهه الدراسي

 عبد اللطيف مومني وقاسه خزعلي

  3210، يوليو 2عدد  12مجلد 

 

  

حويل، المنظم ذاتيا  )التقويم الذاتي، التنظيم والت

تحديد الهدف والتخطيط، البحث عن المعلومات، 

الاحتفاظ بالسجلات، البنية البيئية، مكافأة الذات، 

التسميع والتذكر، البحث عن العون الاجتماعي، 

مراجعة السجلات( بين متوسطات درجات تلاميذ 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

ميذ القياس البعدي لصالح متوسط درجات تلا

المجموعة التجريبية. وتوجد فروق ذات دلالة 

إحصائية في التحصيل الدراسي بين متوسط 

درجات تلاميذ المجموعة التجريبية ومتوسط 

درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس 

البعدي لصالح متوسط درجات تلاميذ المجموعة 

 التجريبية.

( دراسة هدفت الدراسة إلى ( دراسة هدفت الدراسة إلى 32123212وأجرى الجراح )وأجرى الجراح )

الكشررف عررن مسررتوى امررتلاك طلبررة الجامعررة  الكشررف عررن مسررتوى امررتلاك طلبررة الجامعررة  

لمكونات التعلم المرنظم ذاتيرا، وتعررف القردرة     لمكونات التعلم المرنظم ذاتيرا، وتعررف القردرة     

التنبؤية لمكونات التعلم المنظم ذاتيا بالتحصريل  التنبؤية لمكونات التعلم المنظم ذاتيا بالتحصريل  

طالبرا  طالبرا    221221الأكاديمي. تكونت عينة الدراسة مرن  الأكاديمي. تكونت عينة الدراسة مرن  

وطالبررة مررن طلبررة البكررالوريوس فرري جامعررة  وطالبررة مررن طلبررة البكررالوريوس فرري جامعررة  

اليرموك، وقد أظهرت النتائج أن امتلاك الطلبرة  اليرموك، وقد أظهرت النتائج أن امتلاك الطلبرة  

تعلم المنظم ذاتيا على مكون التسرميع  تعلم المنظم ذاتيا على مكون التسرميع  لمهارات اللمهارات ال

والحفظ جراء مرتفعراً ولبراقي الأبعراد بدرجرة      والحفظ جراء مرتفعراً ولبراقي الأبعراد بدرجرة      

متوسطة. وأن الذكور يتفوقون على الإناث على متوسطة. وأن الذكور يتفوقون على الإناث على 

مكون وضع الهدف والتخطيط، وأن طلبة السرنة  مكون وضع الهدف والتخطيط، وأن طلبة السرنة  

الرابعة يتفوقون وبدلالرة إحصرائية علرى طلبرة     الرابعة يتفوقون وبدلالرة إحصرائية علرى طلبرة     

السنتين الثانية والثالثة علرى مكروني الاحتفراظ    السنتين الثانية والثالثة علرى مكروني الاحتفراظ    

اقبرررة، وطلرررع المسررراعدة  اقبرررة، وطلرررع المسررراعدة  بالسرررجلات والمربالسرررجلات والمر

الاجتماعية. وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاجتماعية. وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

التحصيل الأكاديمي برين فئرة الطلبرة مرتفعري     التحصيل الأكاديمي برين فئرة الطلبرة مرتفعري     

التعلم المنظم ذاتيا وفئة الطلبة منخفضي التعلم التعلم المنظم ذاتيا وفئة الطلبة منخفضي التعلم 

المررنظم ذاتيررا علررى مكرروني وضررع الهرردف     المررنظم ذاتيررا علررى مكرروني وضررع الهرردف     

والتخطيط، والتسميع والحفرظ لصرالح الطلبرة    والتخطيط، والتسميع والحفرظ لصرالح الطلبرة    

وني وني مرتفعرري الررتعلم المررنظم ذاتيررا. وأن مكرر   مرتفعرري الررتعلم المررنظم ذاتيررا. وأن مكرر   

الاحتفاظ بالسجلات والمراقبرة، ووضرع الهردف    الاحتفاظ بالسجلات والمراقبرة، ووضرع الهردف    

والتخطيط يتنبئان بالتحصريل الأكراديمي لردى    والتخطيط يتنبئان بالتحصريل الأكراديمي لردى    

 الطلبة.الطلبة.

( فقد هدفت إلى تحديرد  ( فقد هدفت إلى تحديرد  32113211أما دراسة الطائي )أما دراسة الطائي )

مسررتوى التنظرريم الررذاتي، وبيرران أثررر متغيررري مسررتوى التنظرريم الررذاتي، وبيرران أثررر متغيررري 

الجنس والتخصص الدراسي في التنظيم الرذاتي.  الجنس والتخصص الدراسي في التنظيم الرذاتي.  

ن ن طالبًرا وطالبرة مر   طالبًرا وطالبرة مر     322322تكونت عينة الدراسة من تكونت عينة الدراسة من 

طلبة الجامعة المستنصرية فري العرراق. أشرارت    طلبة الجامعة المستنصرية فري العرراق. أشرارت    

نتائج الدراسة إلى أن مستوى التنظيم الذاتي لدى نتائج الدراسة إلى أن مستوى التنظيم الذاتي لدى 

عينة الدراسة كان مرتفع، كمرا أشرارت نترائج    عينة الدراسة كان مرتفع، كمرا أشرارت نترائج    

الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

فرري التنظرريم الررذاتي تعررزى لمتغيررري الجررنس فرري التنظرريم الررذاتي تعررزى لمتغيررري الجررنس 

 والتخصص الدراسي.والتخصص الدراسي.

 ,Duru))س س وهردفت دراسرة دورو ودورو وبرالكي   وهردفت دراسرة دورو ودورو وبرالكي   

Duru & Balkis, 2014))       إلرى بحرث العلاقرة برين     إلرى بحرث العلاقرة برين

الاحتراق النفسي والتحصيل الدراسري والتنظريم   الاحتراق النفسي والتحصيل الدراسري والتنظريم   

طالبرراً طالبرراً   222222الررذاتي. تكونررت عينررة الدراسررة مررن الررذاتي. تكونررت عينررة الدراسررة مررن 

وطالبة من طلبة مرحلة البكالوريوس في إحردى  وطالبة من طلبة مرحلة البكالوريوس في إحردى  

الجامعات التركية. أشارت نتائج الدراسة إلى أن الجامعات التركية. أشارت نتائج الدراسة إلى أن 

الاحتررراق النفسرري يرررتبط سررلبًا بالتحصرريل    الاحتررراق النفسرري يرررتبط سررلبًا بالتحصرريل    

الدراسرري، وأن التنظرريم الررذاتي يرررتبط ايجابيًررا الدراسرري، وأن التنظرريم الررذاتي يرررتبط ايجابيًررا 

 ويتنبأ بالتحصيل الدراسي عند الطلبة الجامعيين.ويتنبأ بالتحصيل الدراسي عند الطلبة الجامعيين.

( دراسة هدفت ( دراسة هدفت 32143214وأجرت عبد الحميد وحمدي )وأجرت عبد الحميد وحمدي )

إلى الكشف عن فعاليرة اسرتخدام نمروذج الرتعلم     إلى الكشف عن فعاليرة اسرتخدام نمروذج الرتعلم     

الاستراتيجي في تدريس الرياضيات علرى تنميرة   الاستراتيجي في تدريس الرياضيات علرى تنميرة   

كررلا مررن التحصرريل ومهررارات التنظرريم الررذاتي كررلا مررن التحصرريل ومهررارات التنظرريم الررذاتي 

ي لدى طلاب الصف الأول الثانوي. تكونت ي لدى طلاب الصف الأول الثانوي. تكونت الرياضالرياض

( طالبا وطالبرة، وتوصرلت   ( طالبا وطالبرة، وتوصرلت   4242عينة الدراسة من )عينة الدراسة من )

نتائج الدراسة إلى وجود فرق دال إحصرائياً برين   نتائج الدراسة إلى وجود فرق دال إحصرائياً برين   

متوسطي درجات طرلاب المجمروعتين الضرابطة    متوسطي درجات طرلاب المجمروعتين الضرابطة    

والتجريبية في التطبيق البعدي لمقياس مهرارات  والتجريبية في التطبيق البعدي لمقياس مهرارات  

التنظرريم الررذاتي الرياضرري لصررالح المجموعررة  التنظرريم الررذاتي الرياضرري لصررالح المجموعررة  

د فرق ذو دلالة إحصرائية برين   د فرق ذو دلالة إحصرائية برين   التجريبية. ويوجالتجريبية. ويوج

متوسطي درجات طالبرات المجموعرة التجريبيرة    متوسطي درجات طالبرات المجموعرة التجريبيرة    

في التطبيقين )القبلي والبعدي( لمقياس مهارات في التطبيقين )القبلي والبعدي( لمقياس مهارات 

التنظيم الذاتي الرياضي لصالح التطبيق البعردي.  التنظيم الذاتي الرياضي لصالح التطبيق البعردي.  

ويتصف النموذج التدريسي المقترح القائم علرى  ويتصف النموذج التدريسي المقترح القائم علرى  

التعلم الاستراتيجي بالفاعلية في تنميرة مهرارات   التعلم الاستراتيجي بالفاعلية في تنميرة مهرارات   

الرياضي لدى طرلاب المجموعرة   الرياضي لدى طرلاب المجموعرة     التنظيم الذاتيالتنظيم الذاتي

 التجريبية.التجريبية.

دراسته بهردف  دراسته بهردف    ((Cigdem, 2015))وأجرى سيجديم وأجرى سيجديم 

بحث أثر متغيرر التنظريم الرذاتي فري تحصريل      بحث أثر متغيرر التنظريم الرذاتي فري تحصريل      

الطلبة بمساق في برمجة الحاسوب. تكونت عينة الطلبة بمساق في برمجة الحاسوب. تكونت عينة 

( طالبًررا مررن طررلاب الكليررة  ( طالبًررا مررن طررلاب الكليررة  301301الدراسررة مررن )الدراسررة مررن )

العسكرية في مدينة أنقرره التركيرة، ولتحديرد    العسكرية في مدينة أنقرره التركيرة، ولتحديرد    



 

 

 

م الذاتي لردى العينرة ترم    م الذاتي لردى العينرة ترم    درجة ومستوى التنظيدرجة ومستوى التنظي

  2121تطبيق مقيراس للتنظريم الرذاتي مكرون مرن      تطبيق مقيراس للتنظريم الرذاتي مكرون مرن      

فقرة. كشفت نتائج الدراسة عرن وجرود فرروق    فقرة. كشفت نتائج الدراسة عرن وجرود فرروق    

دالة إحصائيًا في التحصيل الدراسي يعزى لمتغير دالة إحصائيًا في التحصيل الدراسي يعزى لمتغير 

التنظيم الذاتي، كما أشارت نتائج الدراسرة إلرى   التنظيم الذاتي، كما أشارت نتائج الدراسرة إلرى   

وجود علاقة إيجابية بين التنظيم الذاتي والكفاءة وجود علاقة إيجابية بين التنظيم الذاتي والكفاءة 

 اسة.اسة.الذاتية لدى عينة الدرالذاتية لدى عينة الدر

 & Bameri))  كمررا أجرررى برراميري وجينابرراديكمررا أجرررى برراميري وجينابررادي

Jenaabadi, 2015))    دراسررة هرردفت إلررى معرفررة  دراسررة هرردفت إلررى معرفررة

القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي والكفاءة الذاتيرة  القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي والكفاءة الذاتيرة  

في التحصيل الدراسي. تكونت عينة الدراسة مرن  في التحصيل الدراسي. تكونت عينة الدراسة مرن  

طالبًا من إحدى المدارس الثانوية في مدينرة  طالبًا من إحدى المدارس الثانوية في مدينرة    332332

أن أن   بديلجان الإيرانية. أشارت نتائج الدراسة إلرى بديلجان الإيرانية. أشارت نتائج الدراسة إلرى 

الطلاب يمتلكون درجرة متوسرطة مرن التنظريم     الطلاب يمتلكون درجرة متوسرطة مرن التنظريم     

الذاتي والكفاءة الذاتية، وكشفت نترائج الدراسرة   الذاتي والكفاءة الذاتية، وكشفت نترائج الدراسرة   

عن وجرود علاقرة إيجابيرة دالرة إحصرائيًا برين       عن وجرود علاقرة إيجابيرة دالرة إحصرائيًا برين       

الكفاءة الذاتية والتحصيل الدراسي، ووجود علاقة الكفاءة الذاتية والتحصيل الدراسي، ووجود علاقة 

إيجابيررة دالررة إحصررائيًا بررين التنظرريم الررذاتي   إيجابيررة دالررة إحصررائيًا بررين التنظرريم الررذاتي   

ظيم ظيم والتحصيل الدراسي، وأن القدرة التنبؤية للتنوالتحصيل الدراسي، وأن القدرة التنبؤية للتن

الذاتي بالتحصيل الدراسي مرتفعرة مقارنرة مرع    الذاتي بالتحصيل الدراسي مرتفعرة مقارنرة مرع    

القرردرة التنبؤيررة للكفرراءة الذاتيررة بالتحصرريل   القرردرة التنبؤيررة للكفرراءة الذاتيررة بالتحصرريل   

 الدراسي.الدراسي.

وهدفت دراسة كساب والشرافعي وسرالم وعتروم    وهدفت دراسة كساب والشرافعي وسرالم وعتروم    

(Kassab, AL-shafei, Salem & Otoom, 2015)   إلى إلى

الكشف عن طبيعة العلاقة بين الخبرات الدراسرية  الكشف عن طبيعة العلاقة بين الخبرات الدراسرية  

لتحصريل  لتحصريل  لطلبة كلية الطع والتنظيم الرذاتي وا لطلبة كلية الطع والتنظيم الرذاتي وا 

طالبًرا  طالبًرا    111111الدراسي. تكونت عينرة الدراسرة مرن    الدراسي. تكونت عينرة الدراسرة مرن    

وطالبة من طلبة الكلية الملكيرة للجرراحين فري    وطالبة من طلبة الكلية الملكيرة للجرراحين فري    

ايرلندا وطلبرة الكليرة الملكيرة للجرراحين فري      ايرلندا وطلبرة الكليرة الملكيرة للجرراحين فري      

البحرين. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة البحرين. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 

إيجابيررة دالررة إحصررائيًا بررين التنظرريم الررذاتي   إيجابيررة دالررة إحصررائيًا بررين التنظرريم الررذاتي   

، وأن ، وأن والتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة الدراسةوالتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة

% مرن التبراين الكلري    % مرن التبراين الكلري    1111التنظيم الرذاتي فسرر   التنظيم الرذاتي فسرر   

 للتحصيل الدراسي.للتحصيل الدراسي.

 ,Cetin))في حرين أشرارت نترائج دراسرة سريتين      في حرين أشرارت نترائج دراسرة سريتين      

إلى أن التنظيم الذاتي لا يتنبأ بالتحصريل  إلى أن التنظيم الذاتي لا يتنبأ بالتحصريل    ((2015

طالبًا طالبًا   100100تكونت عينة الدراسة من تكونت عينة الدراسة من وقد وقد الدراسي، الدراسي، 

وطالبة من طلبة تخصص الطفولة المبكررة فري   وطالبة من طلبة تخصص الطفولة المبكررة فري   

ي امريكرا. كشرفت   ي امريكرا. كشرفت   جامعة جورجيا الجنوبيرة فر  جامعة جورجيا الجنوبيرة فر  

نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة دالة إحصائيًا نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة دالة إحصائيًا 

 بين التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي.بين التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي.

فقد هدفت إلرى  فقد هدفت إلرى    ((Shaine, 2015))أما دراسة شايني أما دراسة شايني 

الكشف عرن أثرر اسرتراتيجيات التنظريم الرذاتي      الكشف عرن أثرر اسرتراتيجيات التنظريم الرذاتي      

والكفاءة الذاتية بالتحصيل الدراسي. تكونت عينة والكفاءة الذاتية بالتحصيل الدراسي. تكونت عينة 

من طلبرة مدرسرة   من طلبرة مدرسرة     طالبًا وطالبةطالبًا وطالبة  103103الدراسة من الدراسة من 

ديجول الابتدائية، وأشرارت نترائج الدراسرة إلرى     ديجول الابتدائية، وأشرارت نترائج الدراسرة إلرى     

عدم وجود فرق ذا دلالة إحصرائية فري التنظريم    عدم وجود فرق ذا دلالة إحصرائية فري التنظريم    

الذاتي يعزى للجنس، كما أشارت نتائج الدراسرة  الذاتي يعزى للجنس، كما أشارت نتائج الدراسرة  

إلى وجود علاقة إيجابية ةير دالة إحصائيًا برين  إلى وجود علاقة إيجابية ةير دالة إحصائيًا برين  

استراتيجيات التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي؛ استراتيجيات التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي؛ 

التنظرريم الررذاتي  التنظرريم الررذاتي  إذ لررم تتنبررأ اسررتراتيجيات   إذ لررم تتنبررأ اسررتراتيجيات   

 بالتحصيل الدراسي لدى الطلبة.بالتحصيل الدراسي لدى الطلبة.

يلاحظ من الدراسات السابقة وجود اخرتلاف فري   يلاحظ من الدراسات السابقة وجود اخرتلاف فري   

( ( 32113211نتائجها؛ إذ أشارت نترائج دراسرة الطرائي )   نتائجها؛ إذ أشارت نترائج دراسرة الطرائي )   

إلى أن الطلبة الجامعيين يمتلكون درجة مرتفعة إلى أن الطلبة الجامعيين يمتلكون درجة مرتفعة 

من التنظيم الذاتي، في حين أشارت نتائج دراسرة  من التنظيم الذاتي، في حين أشارت نتائج دراسرة  

  (Bameri & Jenaabadi, 2015)باميري وجينابرادي  باميري وجينابرادي  

إلررى أن الطلبررة يمتلكررون درجررة متوسررطة مررن إلررى أن الطلبررة يمتلكررون درجررة متوسررطة مررن 

التنظيم الذاتي. كما يلاحظ من نتائج الدراسرات  التنظيم الذاتي. كما يلاحظ من نتائج الدراسرات  

السابقة أن هناك فروق ذات دلالة إحصرائية فري   السابقة أن هناك فروق ذات دلالة إحصرائية فري   

التنظيم الذاتي يعزى للجرنس وهرذا مرا أكدتره     التنظيم الذاتي يعزى للجرنس وهرذا مرا أكدتره     

في حرين  في حرين    ،،(Bembenutty, 2007)دراسة بيمبينوتي دراسة بيمبينوتي 

 ,Shaine؛ ؛ 32113211أشارت نترائج دراسراتي )الطرائي،    أشارت نترائج دراسراتي )الطرائي،    

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصرائية  إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصرائية    ((2015

 في التنظيم الذاتي تعزى للجنس.في التنظيم الذاتي تعزى للجنس.

 Bembenutty, 2007; Dura)وأشارت نتائج دراسات وأشارت نتائج دراسات 

et al., 2014; Bamri & Janaabadi, 2015; Kassab et 

al., 2015)    إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصرائيًا  إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصرائيًا

بين التنظيم الذاتي والتحصريل الدراسري، بينمرا    بين التنظيم الذاتي والتحصريل الدراسري، بينمرا    

 ,Cetin, 2015; Shaine))أشررارت نتررائج دراسرراتي أشررارت نتررائج دراسرراتي 

إلررى أن العلاقررة بررين التنظرريم الررذاتي    إلررى أن العلاقررة بررين التنظرريم الررذاتي      ((2015

والتحصرريل الدراسرري ةيررر دالررة إحصررائيًا، وأن  والتحصرريل الدراسرري ةيررر دالررة إحصررائيًا، وأن  

التنظرريم الررذاتي لا يتنبررأ بالتحصرريل الدراسرري. التنظرريم الررذاتي لا يتنبررأ بالتحصرريل الدراسرري. 

وتتميز الدراسة الحالية عرن الدراسرات السرابقة    وتتميز الدراسة الحالية عرن الدراسرات السرابقة    

بشموليتها؛ إذ تهدف إلى قياس وتحديرد مسرتوى   بشموليتها؛ إذ تهدف إلى قياس وتحديرد مسرتوى   

الذاتي لدى الطلبة الجامعيين، وبيان أثر الذاتي لدى الطلبة الجامعيين، وبيان أثر التنظيم التنظيم 

متغير الجنس في مستوى التنظيم الذاتي ومعرفة متغير الجنس في مستوى التنظيم الذاتي ومعرفة 

القدرة التنبؤيرة لمجرالات التنظريم الرذاتي فري      القدرة التنبؤيرة لمجرالات التنظريم الرذاتي فري      

التحصيل الدراسي. كما يلاحرظ مرن الدراسرات    التحصيل الدراسي. كما يلاحرظ مرن الدراسرات    



                                                 التنظيه الذاتي لدى عينة من الطلبة الجامعيين وقدرته التنبؤية في تحصيلهه الدراسي

 عبد اللطيف مومني وقاسه خزعلي

  3210، يوليو 2عدد  12مجلد 

 

  

السابقة نردرة الدراسرات العربيرة التري حاولرت      السابقة نردرة الدراسرات العربيرة التري حاولرت      

الكشف عن مستوى التنظيم الذاتي وبيان القردرة  الكشف عن مستوى التنظيم الذاتي وبيان القردرة  

لمجالات التنظيم الرذاتي فري التحصريل    لمجالات التنظيم الرذاتي فري التحصريل    التنبؤية التنبؤية 

الدراسرري ويعررد ذلرر  ميررزه ومبررررًا لإجررراء  الدراسرري ويعررد ذلرر  ميررزه ومبررررًا لإجررراء  

 الدراسة الحالية.الدراسة الحالية.

 مشكلة الدراسة وأسئلتهامشكلة الدراسة وأسئلتها

يعاني الطلبة على اختلاف مراحلهم الدراسية من يعاني الطلبة على اختلاف مراحلهم الدراسية من 

ضعف عام في التحصيل الدراسي برالرةم مرن أن   ضعف عام في التحصيل الدراسي برالرةم مرن أن   

عدد كبير من هرؤلاء الطلبرة يمتلكرون قردرات     عدد كبير من هرؤلاء الطلبرة يمتلكرون قردرات     

عقلية تمكرنهم مرن تحقيرق الأهرداف التربويرة      عقلية تمكرنهم مرن تحقيرق الأهرداف التربويرة      

وإحراز درجات تحصليه معقولة ومقبولرة. وقرد   وإحراز درجات تحصليه معقولة ومقبولرة. وقرد   

يعود السربع وراء ضرعف الطلبرة وفشرلهم فري      يعود السربع وراء ضرعف الطلبرة وفشرلهم فري      

راسي المتميرز إلرى قصرور    راسي المتميرز إلرى قصرور    تحقيق التحصيل الدتحقيق التحصيل الد

عملية التنظيم الذاتي لديهم، وهذا ما أشارت إليه عملية التنظيم الذاتي لديهم، وهذا ما أشارت إليه 

 ,Bameri & Jenaabadiنتائج عدد مرن الدراسرات   نتائج عدد مرن الدراسرات   

2015; Kassab et al., 2015)،)،)    فبع  المتعلمرين لا  فبع  المتعلمرين لا

يمتلكون القدرة على تحديد الأهداف التي تتناسع يمتلكون القدرة على تحديد الأهداف التي تتناسع 

مررع قرردرتهم علررى المراقبررة الذاتيررة والررتحكم  مررع قرردرتهم علررى المراقبررة الذاتيررة والررتحكم  

ضافة إلى فشلهم في عملية تقيم ضافة إلى فشلهم في عملية تقيم بسلوكياتهم بالإبسلوكياتهم بالإ

الذات ومعرفة جوانع الضعف والقوة لديهم، كما الذات ومعرفة جوانع الضعف والقوة لديهم، كما 

أن هناك عدداً كبيرراً مرن المتعلمرين يواجهرون     أن هناك عدداً كبيرراً مرن المتعلمرين يواجهرون     

الكثير من المشاكل فيمرا يتعلرق برإدارة الوقرت     الكثير من المشاكل فيمرا يتعلرق برإدارة الوقرت     

لررديهم، وتنظرريم جرردول زمنرري خرراص لإنجرراز لررديهم، وتنظرريم جرردول زمنرري خرراص لإنجرراز 

مهامهم الأكاديمية وةير الأكاديمية مما ينعكس مهامهم الأكاديمية وةير الأكاديمية مما ينعكس 

 كاديمي. كاديمي. سلبًا على أدائهم الأسلبًا على أدائهم الأ

ونظرًا لأهمية ودور التنظيم الذاتي لدى المتعلم ونظرًا لأهمية ودور التنظيم الذاتي لدى المتعلم 

لإحراز التقدم والنجراح الأكراديمي المتميرزين    لإحراز التقدم والنجراح الأكراديمي المتميرزين    

الذي يعد الهدف الرئيس من العمليرة التربويرة،   الذي يعد الهدف الرئيس من العمليرة التربويرة،   

ولنرردرة الدراسررات العربيررة فرري هررذا المجررال،  ولنرردرة الدراسررات العربيررة فرري هررذا المجررال،  

ستحاول الدراسة الحاليرة الكشرف عرن مسرتوى     ستحاول الدراسة الحاليرة الكشرف عرن مسرتوى     

عيين، عيين، التنظيم الذاتي لدى عينة من الطلبة الجرام التنظيم الذاتي لدى عينة من الطلبة الجرام 

والكشف عن القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي فري  والكشف عن القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي فري  

تحصيلهم الأكاديمي. وتحديدًا ستحاول الدراسة تحصيلهم الأكاديمي. وتحديدًا ستحاول الدراسة 

 الحالية الإجابة عن الأسئلة الآتية:الحالية الإجابة عن الأسئلة الآتية:

ما مسرتوى التنظريم الرذاتي لردى الطلبرة      ما مسرتوى التنظريم الرذاتي لردى الطلبرة       ..11

 الجامعيين؟الجامعيين؟

عنرد  عنرد  وجد فروق ذات دلالة إحصرائية  وجد فروق ذات دلالة إحصرائية  تتهل هل  ..33

فري التنظريم الرذاتي    فري التنظريم الرذاتي      ((2.212.21دلالة )دلالة )مستوى مستوى 

 لدى الطلبة الجامعيين تعزى للجنس؟لدى الطلبة الجامعيين تعزى للجنس؟

ما القدرة التنبؤية لمجالات التنظيم الذاتي ما القدرة التنبؤية لمجالات التنظيم الذاتي  ..22

فرري التحصرريل الدراسرري لرردى الطلبررة    فرري التحصرريل الدراسرري لرردى الطلبررة    

 الجامعيين؟الجامعيين؟

 أهمية الدراسةأهمية الدراسة

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي:تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي:

تنبع أهمية الدراسرة الحاليرة مرن أهميرة     تنبع أهمية الدراسرة الحاليرة مرن أهميرة      ..11

التنظيم الذاتي لما له من دور فري تنميرة   التنظيم الذاتي لما له من دور فري تنميرة   

عية المتعلمين نحو التحصيل الدراسري،  عية المتعلمين نحو التحصيل الدراسري،  دافداف

وتوجيه سرلوكهم نحرو تحقيرق أهردافهم     وتوجيه سرلوكهم نحرو تحقيرق أهردافهم     

 الشخصية. الشخصية. 

أن معرفة وتحديد مستوى التنظيم الرذاتي  أن معرفة وتحديد مستوى التنظيم الرذاتي   ..33

لدى الطلبة الجامعيين سيساعد المرشردين  لدى الطلبة الجامعيين سيساعد المرشردين  

التربويين في المؤسسرات التعليميرة علرى    التربويين في المؤسسرات التعليميرة علرى    

وضع بررامج إرشرادية وعلاجيرة إن لرزم     وضع بررامج إرشرادية وعلاجيرة إن لرزم     

الأمررر بهرردف تحسررين هررذه القرردرة عنررد الأمررر بهرردف تحسررين هررذه القرردرة عنررد 

علمين في مختلرف المراحرل العمريرة    علمين في مختلرف المراحرل العمريرة    المتالمت

والدراسية. كما أن دراسة وتحديد مستوى والدراسية. كما أن دراسة وتحديد مستوى 

التنظرريم الررذاتي لرردى الطلبررة الجررامعيين التنظرريم الررذاتي لرردى الطلبررة الجررامعيين 

سيفتح الآفراق أمرام التربرويين وأصرحاب     سيفتح الآفراق أمرام التربرويين وأصرحاب     

القرار لوضع برامج تربوية خاصة لتنميرة  القرار لوضع برامج تربوية خاصة لتنميرة  

التنظيم الرذاتي عنرد المتعلمرين واختبرار     التنظيم الرذاتي عنرد المتعلمرين واختبرار     

 فعالية هذه البرامج.فعالية هذه البرامج.

الدراسرات الأولرى   الدراسرات الأولرى   تعد الدراسة الحالية من تعد الدراسة الحالية من  ..22

فرري حرردود علررم فرري حرردود علررم -فرري المجتمررع الأردنرري فرري المجتمررع الأردنرري 

التري تناولرت القردرة التنبؤيرة     التري تناولرت القردرة التنبؤيرة     -الباحثين الباحثين 

للتنظيم الذاتي في التحصيل الدراسي لردى  للتنظيم الذاتي في التحصيل الدراسي لردى  

الطلبة الجامعيين، ومن المتوقرع للدراسرة   الطلبة الجامعيين، ومن المتوقرع للدراسرة   

الحاليررة أن تفررتح الآفرراق أمررام البرراحثين الحاليررة أن تفررتح الآفرراق أمررام البرراحثين 

والدارسين لدراسة علاقة التنظريم الرذاتي   والدارسين لدراسة علاقة التنظريم الرذاتي   

 سية وتربوية أخرى.سية وتربوية أخرى.وأثره في متغيرات نفوأثره في متغيرات نف

 مفاهيم الدراسةمفاهيم الدراسة

"قابليررة الفرررد علررى تنظرريم "قابليررة الفرررد علررى تنظرريم   التنظرريم الررذاتي:التنظرريم الررذاتي:

سلوكه بطريقة تصور النتائج وتفسير التغيرات سلوكه بطريقة تصور النتائج وتفسير التغيرات 

المصاحبة بطريقة عمليات التنظيم الذاتي وليس المصاحبة بطريقة عمليات التنظيم الذاتي وليس 



 

 

 

فقط بطريقة الربط برين المثيرر والاسرتجابة"    فقط بطريقة الربط برين المثيرر والاسرتجابة"    

((Bandura, 1989, p.2.).)    ويعرف إجرائيًا بالدرجرة  ويعرف إجرائيًا بالدرجرة

ها المفحوص )الطالع الجرامعي(  ها المفحوص )الطالع الجرامعي(  التي يحصل عليالتي يحصل علي

على مقياس التنظيم الذاتي الرذي طروره مريران    على مقياس التنظيم الذاتي الرذي طروره مريران    

 ( والمستخدم في الدراسة الحالية.( والمستخدم في الدراسة الحالية.32123212))

المعدل التراكمري لعلامرات   المعدل التراكمري لعلامرات     التحصيل الدراسي:التحصيل الدراسي:

الطلبة الجامعيين )عينة الدراسة( فري المسراقات   الطلبة الجامعيين )عينة الدراسة( فري المسراقات   

التي تمت دراستها حتى نهايرة الفصرل الدراسري    التي تمت دراستها حتى نهايرة الفصرل الدراسري    

 م.م.  32113211//32143214الأول من العام الدراسي الأول من العام الدراسي 

 محددات الدراسةمحددات الدراسة

 للدراسة الحالية محددات أهمها:للدراسة الحالية محددات أهمها:

 :اقتصرت الدراسرة الحاليرة   اقتصرت الدراسرة الحاليرة     المحدد البشري:المحدد البشري

ا الخاصة في ا الخاصة في على عينة من طلبة جامعة جدارعلى عينة من طلبة جامعة جدار

 المملكة الأردنية الهاشمية.المملكة الأردنية الهاشمية.

 :تم تطبيق )إجراء( الدراسة تم تطبيق )إجراء( الدراسة   المحدد الزماني:المحدد الزماني

الحالية في الفصل الثاني من العام الدراسري  الحالية في الفصل الثاني من العام الدراسري  

 م.م.  32113211//32143214

 :اقتصرت الدراسة الحالية اقتصرت الدراسة الحالية   المحدد الموضوع:المحدد الموضوع

على تحديد مستوى التنظيم الذاتي لدى عينة على تحديد مستوى التنظيم الذاتي لدى عينة 

  من الطلبة الجامعيين، وبيان القدرة التنبؤيةمن الطلبة الجامعيين، وبيان القدرة التنبؤية

للتنظيم الذاتي في التحصيل الدراسري لردى   للتنظيم الذاتي في التحصيل الدراسري لردى   

 عينة الدراسة.عينة الدراسة.

 منهج الدراسة منهج الدراسة 

لتحقيق أهرداف الدراسرة، ترم اسرتخدام المرنهج      لتحقيق أهرداف الدراسرة، ترم اسرتخدام المرنهج      

الوصفي، ويهدف هذا المنهج إلى وصف الظراهرة  الوصفي، ويهدف هذا المنهج إلى وصف الظراهرة  

السلوكية والتعبير عنها كمًا ونوعًرا، وتحليلهرا   السلوكية والتعبير عنها كمًا ونوعًرا، وتحليلهرا   

 وتفسيرها وربطها بالظواهر الأخرى.وتفسيرها وربطها بالظواهر الأخرى.

 مجتمع الدراسةمجتمع الدراسة

سة من جميع طلاب وطالبرات  سة من جميع طلاب وطالبرات  تكون مجتمع الدراتكون مجتمع الدرا

برنامج البكالوريوس في جامعة جردارا الخاصرة   برنامج البكالوريوس في جامعة جردارا الخاصرة   

بالمملكررة الأردنيررة الهاشررمية، والمسررجلين فرري بالمملكررة الأردنيررة الهاشررمية، والمسررجلين فرري 

الفصررل الدراسرري الأول مررن العررام الجررامعي    الفصررل الدراسرري الأول مررن العررام الجررامعي    

طالبًررا وطالبررة طالبًررا وطالبررة   22112211، والبررالع عررددهم ، والبررالع عررددهم 32113211//32143214

 طالبة.طالبة.  11201120طالبًا، وطالبًا، و  12111211منهم منهم 

 

 

 عينة الدراسة عينة الدراسة 

طالباً وطالبة، منهم طالباً وطالبة، منهم   213213عينة الدراسة من عينة الدراسة من   تكونتتكونت

طالبة ترم اختيرارهم بالطريقرة    طالبة ترم اختيرارهم بالطريقرة      121121طالبًا، وطالبًا، و  111111

المتيسرة؛ إذ تم اختيار جميع شعع مسراق اللغرة   المتيسرة؛ إذ تم اختيار جميع شعع مسراق اللغرة   

وعددها ست شعع كمتطلع جرامعي  وعددها ست شعع كمتطلع جرامعي    121121العربية العربية 

لكافررة التخصصررات فرري مرحلررة البكررالوريوس، لكافررة التخصصررات فرري مرحلررة البكررالوريوس، 

يبين توزيع عينة الدراسة حسع متغير يبين توزيع عينة الدراسة حسع متغير   11وجدول وجدول 

 الجنس.الجنس.

 1ل جدو
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس

 النسبة المئوية العدد المتغير
 %71 711 ذكور
 %33 737 إناث

 %711 373 المجموع

 أداة الدراسةأداة الدراسة

 ييتنظيم الذاتتنظيم الذاتالالمقياس مقياس 

تحقيقاً لأهداف الدراسة استخدم الباحثان مقياساً تحقيقاً لأهداف الدراسة استخدم الباحثان مقياساً 

( بعرد  ( بعرد  32123212للتنظيم الرذاتي مرن إعرداد مريران )    للتنظيم الرذاتي مرن إعرداد مريران )    

ليتناسرع مرع الطلبرة الجرامعيين، وبعرد      ليتناسرع مرع الطلبرة الجرامعيين، وبعرد      تعديله تعديله 

تكررون تكررون   ..التحقررق مررن إجررراءات صرردقه وثباترره التحقررق مررن إجررراءات صرردقه وثباترره 

( فقررة، منهرا   ( فقررة، منهرا   4141المقياس بصورته النهائية من )المقياس بصورته النهائية من )

( فقررة سرلبية موزعرة    ( فقررة سرلبية موزعرة    1111( فقرة إيجابية، و)( فقرة إيجابية، و)3232))

على أربعة مجالات للتنظيم الذاتي وهري: مجرال   على أربعة مجالات للتنظيم الذاتي وهري: مجرال   

( فقررة،  ( فقررة،  1212وضع وتحديد الأهداف وخصص لره ) وضع وتحديد الأهداف وخصص لره ) 

( فقرات، ( فقرات، 22ة وخصص له )ة وخصص له )ومجال الملاحظة الذاتيومجال الملاحظة الذاتي

( فقررة،  ( فقررة،  1414ومجال الحكم الرذاتي وخصرص لره )   ومجال الحكم الرذاتي وخصرص لره )   

( فقرات. ( فقرات. 1212ومجال رد الفعل الذاتي وخصص له )ومجال رد الفعل الذاتي وخصص له )

وتقابل كل فقرة مرن فقررات المقيراس تردريج     وتقابل كل فقرة مرن فقررات المقيراس تردريج     

ليكرت الخماسي على النحو الآتي: تنطبرق علريّ   ليكرت الخماسي على النحو الآتي: تنطبرق علريّ   

بدرجة كبيرة جدًا، تنطبق عليّ بدرجة كبيررة،  بدرجة كبيرة جدًا، تنطبق عليّ بدرجة كبيررة،  

يّ بدرجرة  يّ بدرجرة  تنطبق عليّ بدرجة متوسطة، تنطبق علتنطبق عليّ بدرجة متوسطة، تنطبق عل

 قليلة، تنطبق عليّ بدرجة قليلة جدًا.قليلة، تنطبق عليّ بدرجة قليلة جدًا.

 صدق المقياسصدق المقياس

 صدق المقياس الأصليصدق المقياس الأصلي 
تررم بنرراء المقيرراس  تررم بنرراء المقيرراس    صرردق المحترروى:صرردق المحترروى:

مريران  مريران  من قبل من قبل   وتحديد أبعاده الرئيسة،وتحديد أبعاده الرئيسة،

( وتضمن المقياس بصورته الأولية ( وتضمن المقياس بصورته الأولية 32123212))

( فقرة، ثم عرضت مريران المقيراس   ( فقرة، ثم عرضت مريران المقيراس   0202))



                                                 التنظيه الذاتي لدى عينة من الطلبة الجامعيين وقدرته التنبؤية في تحصيلهه الدراسي

 عبد اللطيف مومني وقاسه خزعلي

  3210، يوليو 2عدد  12مجلد 

 

  

على هيئرة مرن المحكمرين مرن أعضراء      على هيئرة مرن المحكمرين مرن أعضراء      

ومن حملة الردكتوراه  ومن حملة الردكتوراه    الهيئة التدريسيةالهيئة التدريسية

وعلررم الررنفس وعلررم الررنفس  فرري القيرراس والتقررويمفرري القيرراس والتقررويم

يعملون فري جامعرة اليرمروك،    يعملون فري جامعرة اليرمروك،     التربويالتربوي

المحكمرين ملاحظراتهم علرى    المحكمرين ملاحظراتهم علرى      دىدىببقد أقد أوو

المقياس، وكان مرن أبررز ملاحظراتهم    المقياس، وكان مرن أبررز ملاحظراتهم    

حرذف فقرررتين مررن المقيرراس، وتعررديل  حرذف فقرررتين مررن المقيرراس، وتعررديل  

الصياةة اللغوية لبع  الفقرات، وبذل  الصياةة اللغوية لبع  الفقرات، وبذل  

 ( فقرة.( فقرة.0101أصبح عدد فقرات المقياس )أصبح عدد فقرات المقياس )

 ءءصدق البناصدق البنا 

بهدف التحقق مرن صردق البنراء قامرت     بهدف التحقق مرن صردق البنراء قامرت     

( بتطبيق المقياس على عينة ( بتطبيق المقياس على عينة 32123212مريان )مريان )

( طالبًا وطالبة ( طالبًا وطالبة 1111استطلاعية مكونة من )استطلاعية مكونة من )

من طلبة المرحلة الثانويرة فري مدينرة    من طلبة المرحلة الثانويرة فري مدينرة    

إربررد فرري الأردن، وتررم حسرراب معامررل  إربررد فرري الأردن، وتررم حسرراب معامررل  

الارتباط )بيرسون( برين درجرة الفقررة    الارتباط )بيرسون( برين درجرة الفقررة    

والدرجة الكليرة للمقيراس، وقرد اعتمرد     والدرجة الكليرة للمقيراس، وقرد اعتمرد     

معامررل الارتبرراط بررين معامررل الارتبرراط بررين معيررار أن يكررون معيررار أن يكررون 

درجة الفقرة والدرجة الكليرة للمقيراس   درجة الفقرة والدرجة الكليرة للمقيراس   

( لقبول الفقرة، وقد ترم  ( لقبول الفقرة، وقد ترم  2.322.32أعلى من )أعلى من )

( فقرة من المقياس بناءً على ( فقرة من المقياس بناءً على 1212اسقاط )اسقاط )

هذا المعيار، وبذل  أصبح عردد فقررات   هذا المعيار، وبذل  أصبح عردد فقررات   

 ( فقرة.( فقرة.4242المقياس )المقياس )

 صدق المقياس بالدراسة الحاليةصدق المقياس بالدراسة الحالية 

للتحقرق مرن الصردق    للتحقرق مرن الصردق      الصدق الظاهري:الصدق الظاهري:

( ( 4242المكررون مررن )المكررون مررن )الظرراهري للمقيرراس الظرراهري للمقيرراس 

فقررة، تررم عرضرره علررى مجموعررة مررن  فقررة، تررم عرضرره علررى مجموعررة مررن  

المحكمين من أعضاء الهيئرة التدريسرية   المحكمين من أعضاء الهيئرة التدريسرية   

في جامعتي آل البيت وجامعة جدارا مرن  في جامعتي آل البيت وجامعة جدارا مرن  

حملة درجة الدكتوراه في اللغة العربية حملة درجة الدكتوراه في اللغة العربية 

والقياس والتقويم وعلم النفس التربوي والقياس والتقويم وعلم النفس التربوي 

والإرشاد النفسي، وقد طلع مرنهم إبرداء   والإرشاد النفسي، وقد طلع مرنهم إبرداء   

وجهررة نظرررهم فرري الصررياةة اللغويررة  وجهررة نظرررهم فرري الصررياةة اللغويررة  

رات ومررردى انتمائهرررا للمجرررال رات ومررردى انتمائهرررا للمجرررال للفقرررللفقررر

المخصص لها، وطلرع مرنهم إضرافة أي    المخصص لها، وطلرع مرنهم إضرافة أي    

فقرة يرونهرا مناسربة وحرذف أي منهرا     فقرة يرونهرا مناسربة وحرذف أي منهرا     

ةير مناسبة. ومن أبرز التعرديلات التري   ةير مناسبة. ومن أبرز التعرديلات التري   

أجمع عليها محكمين فأكثر حذف ثلاث أجمع عليها محكمين فأكثر حذف ثلاث 

فقرات من المقيراس، وهري: فقررة مرن     فقرات من المقيراس، وهري: فقررة مرن     

المجررال الأول، وفقرررتين مررن المجررال  المجررال الأول، وفقرررتين مررن المجررال  

الثالررث، وبررذل  أصرربح عرردد فقرررات   الثالررث، وبررذل  أصرربح عرردد فقرررات   

( فقررة  ( فقررة  3232( فقررة، منهرا: )  ( فقررة، منهرا: )  4141))  المقياسالمقياس

، ، 11إيجابية، وهي الفقرات ذوات الأرقرام ) إيجابية، وهي الفقرات ذوات الأرقرام ) 

33 ، ،11 ، ،00 ، ،11 ، ،22 ، ،33 ، ،1212 ، ،1111 ، ،1414 ، ،1010 ، ،1212 ، ،1313 ، ،3232 ، ،

3131 ، ،3434 ، ،3131 ، ،3030 ، ،3232 ، ،3333 ، ،2222 ، ،2121 ، ،2323 ، ،2222 ، ،2121 ، ،

( فقرررة سررلبية، وهرري  ( فقرررة سررلبية، وهرري  1111(، و)(، و)4444، ، 4242، ، 2323

، ، 1111، ، 1212، ، 1313، ، 44، ، 22الفقرررات ذوات الأرقررام )الفقرررات ذوات الأرقررام )

1111 ، ،3333 ، ،3232 ، ،3131 ، ،2424 ، ،2020 ، ،2211 ، ،2222 ، ،4242 ، ،4141 ، ،4343 ، ،

(. علمًررا بررأن الفقرررات موزعررة علررى (. علمًررا بررأن الفقرررات موزعررة علررى 4141

 المجالات الأربعة على النحو الآتي:المجالات الأربعة على النحو الآتي:

، ، 11المجال الأول: وضع وتحديد الأهداف )المجال الأول: وضع وتحديد الأهداف )

44 ، ،11 ، ،00 ، ،22 ، ،1212 ، ،1010 ، ،1313 ، ،3131 ، ،3131 ، ،3030 ، ،3131 ، ،2121 .) .) 

، ، 33، ، 11المجال الثاني: الملاحظرة الذاتيرة )  المجال الثاني: الملاحظرة الذاتيرة )  

1313 ، ،1212 ، ،1111 ، ،2222 ، ،2323 ، ،4343 .) .) 

، ، 1212، ، 1414، ، 22الثالث: الحكرم الرذاتي )  الثالث: الحكرم الرذاتي )    المجالالمجال

3232 ، ،3333 ، ،3232 ، ،3232 ، ،3333 ، ،2222 ، ،2121 ، ،2020 ، ،2121 ، ،4242 ، ،4444 .) .) 

، ، 1111، ، 33المجال الرابع: رد الفعرل الرذاتي )  المجال الرابع: رد الفعرل الرذاتي )  

1111 ، ،3434 ، ،2323 ، ،2424 ، ،2222 ، ،4141 ، ،4242 ، ،4141.).) 

 ثبات المقياسثبات المقياس

 :ثبات المقياس الأصلي:ثبات المقياس الأصلي 

بهدف الكشف عن ثبرات المقيراس قامرت    بهدف الكشف عن ثبرات المقيراس قامرت    

( بتطبيقرره علررى عينررة   ( بتطبيقرره علررى عينررة   32123212مريرران )مريرران )

ة )عينة الصدق( وتم استخراج ة )عينة الصدق( وتم استخراج استطلاعياستطلاعي

ألفا(، ألفا(، -معامل الاتساق الداخلي )كرونباخمعامل الاتساق الداخلي )كرونباخ

حيث بلع معامل الثبات المستخرج بهرذه  حيث بلع معامل الثبات المستخرج بهرذه  

( للمقياس ككل، كما تم ( للمقياس ككل، كما تم 2.222.22الطريقة )الطريقة )

حساب معامل الاتساق الداخلي للمجرالات  حساب معامل الاتساق الداخلي للمجرالات  

الأربعررة: وضررع الأهررداف، والملاحظررة  الأربعررة: وضررع الأهررداف، والملاحظررة  

الذاتيررة، والحكررم الررذاتي، ورد الفعررل   الذاتيررة، والحكررم الررذاتي، ورد الفعررل   

، ، 2.122.12، ، 2.122.12القيم )القيم )  الذاتي؛ إذ كانت تل الذاتي؛ إذ كانت تل 

( للمجرررالات الأربعرررة علرررى ( للمجرررالات الأربعرررة علرررى 2.102.10، ، 2.142.14

 التوالي.التوالي.

 ثبات المقياس في الدراسة الحاليةثبات المقياس في الدراسة الحالية 

للتحقق من ثبات المقياس، قام الباحثران  للتحقق من ثبات المقياس، قام الباحثران  

بتطبيق المقياس على عينرة اسرتطلاعية   بتطبيق المقياس على عينرة اسرتطلاعية   

( طالبًا وطالبة من مجتمع ( طالبًا وطالبة من مجتمع 1111مكونة من )مكونة من )



 

 

 

الدراسة ومن خرارج عينتهرا، ثرم إعرادة     الدراسة ومن خرارج عينتهرا، ثرم إعرادة     

ل زمني مقداره ل زمني مقداره تطبيقه مرة أخرى بفاصتطبيقه مرة أخرى بفاص

أسبوعان. وقد تم حساب معامرل الثبرات   أسبوعان. وقد تم حساب معامرل الثبرات   

)معامل الارتباط( بين التطبيقرين وبلرع   )معامل الارتباط( بين التطبيقرين وبلرع   

( للمقياس ككل، كما ترم حسراب   ( للمقياس ككل، كما ترم حسراب   2.232.23))

معامل الثبات بين التطبيقرين للمجرالات   معامل الثبات بين التطبيقرين للمجرالات   

الأربعرررة: وضرررع وتحديرررد الأهرررداف، الأربعرررة: وضرررع وتحديرررد الأهرررداف، 

والملاحظة الذاتية، والحكم الرذاتي، ورد  والملاحظة الذاتية، والحكم الرذاتي، ورد  

، ، 2.222.22الفعل الذاتي وكانت تل  القريم ) الفعل الذاتي وكانت تل  القريم ) 

( علررى الترروالي. وتررم   ( علررى الترروالي. وتررم   2.132.13، ، 2.012.01، ، 22.11.11

حساب معامل الثبات )الاتسراق الرداخلي(   حساب معامل الثبات )الاتسراق الرداخلي(   

ألفرا( علرى   ألفرا( علرى   -كرونبراخ  كرونبراخ  بتطبيق معادلة )بتطبيق معادلة )

التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية، وبلع التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية، وبلع 

(، (، 2.332.33معامررل الثبررات للمقيرراس ككررل )معامررل الثبررات للمقيرراس ككررل )

، ، 2.232.23، ، 2.222.22، ، 2.312.31وبلع للمجالات الأربعة )وبلع للمجالات الأربعة )

 ( على التوالي.( على التوالي.2.202.20

 تصحيح المقياستصحيح المقياس

( ( 4141لمقياس بصورته النهائية من )لمقياس بصورته النهائية من )تكون اتكون ا

فقرة، يستجيع عليهرا المفحروص وفرق    فقرة، يستجيع عليهرا المفحروص وفرق    

تدريج ليكررت الخماسري )تنطبرق علريّ     تدريج ليكررت الخماسري )تنطبرق علريّ     

بدرجة كبيرة جدًا، تنطبق عليّ بدرجرة  بدرجة كبيرة جدًا، تنطبق عليّ بدرجرة  

كبيرة، تنطبق علريّ بدرجرة متوسرطة،    كبيرة، تنطبق علريّ بدرجرة متوسرطة،    

تنطبق عليّ بدرجة قليلرة، تنطبرق علريّ    تنطبق عليّ بدرجة قليلرة، تنطبرق علريّ    

بدرجة قليلة جدًا( وقد أعطيت الدرجات بدرجة قليلة جدًا( وقد أعطيت الدرجات 

الي للفقرررات الي للفقرررات ( علررى التررو ( علررى التررو 11، ، 33، ، 22، ، 44، ، 11))

الإيجابية، وتم عكس الردرجات للفقررات   الإيجابية، وتم عكس الردرجات للفقررات   

السلبية. وبناءً علرى ذلر  تكرون أعلرى     السلبية. وبناءً علرى ذلر  تكرون أعلرى     

درجة ممكن أن يحصل عليها المفحروص  درجة ممكن أن يحصل عليها المفحروص  

(، وأدنررى درجررة يمكررن أن يحصررل (، وأدنررى درجررة يمكررن أن يحصررل 331331))

( درجرة. وبهردف   ( درجرة. وبهردف   4141عليها المفحروص ) عليها المفحروص ) 

تصنيف أفراد عينة الدراسرة إلرى ثرلاث    تصنيف أفراد عينة الدراسرة إلرى ثرلاث    

مستويات )تنظيم ذاتي مرتفرع، وتنظريم   مستويات )تنظيم ذاتي مرتفرع، وتنظريم   

تنظيم ذاتي منخف ( تم تنظيم ذاتي منخف ( تم ذاتي متوسط، وذاتي متوسط، و

طرح أدنى درجة على الفقرة وهي درجة طرح أدنى درجة على الفقرة وهي درجة 

واحدة من أعلى درجة على الفقرة وهري  واحدة من أعلى درجة على الفقرة وهري  

خمس درجات والقسمة على العدد ثرلاث،  خمس درجات والقسمة على العدد ثرلاث،  

(، وبناءً عليره  (، وبناءً عليره  1.221.22وبذل  يكون الناتج )وبذل  يكون الناتج )

يصنف الأفراد إلى ثلاث مسرتويات وفقراً   يصنف الأفراد إلى ثلاث مسرتويات وفقراً   

 للتنظيم الذاتي على النحو الآتي:للتنظيم الذاتي على النحو الآتي:

المرنخف ، إذ  المرنخف ، إذ  الأفراد ذوي التنظيم الذاتي الأفراد ذوي التنظيم الذاتي  ..11

-11تراوح الوسط الحسابي لدرجاتهم مرن ) تراوح الوسط الحسابي لدرجاتهم مرن ) 

3.223.22.).) 

الأفراد ذوي التنظيم الرذاتي المتوسرط، إذ   الأفراد ذوي التنظيم الرذاتي المتوسرط، إذ    ..33

تراوح الوسرط الحسرابي لردرجاتهم مرن     تراوح الوسرط الحسرابي لردرجاتهم مرن     

((3.243.24-2.212.21.).) 

الأفراد ذوي التنظريم الرذاتي المرتفرع، إذ    الأفراد ذوي التنظريم الرذاتي المرتفرع، إذ     ..22

تراوح الوسرط الحسرابي لردرجاتهم مرن     تراوح الوسرط الحسرابي لردرجاتهم مرن     

((2.222.22-11.).) 

 إجراءات الدراسة

الدراسة، ترم التحقرق مرن    الدراسة، ترم التحقرق مرن    لغايات تحقيق أهداف لغايات تحقيق أهداف 

دلالات صدق وثبات مقياس التنظيم الرذاتي، وترم   دلالات صدق وثبات مقياس التنظيم الرذاتي، وترم   

تحديد مجتمع الدراسة، وبعد ذلر  ترم اختيرار    تحديد مجتمع الدراسة، وبعد ذلر  ترم اختيرار    

بعرد الحصرول   بعرد الحصرول     عينة الدراسة بالطريقة المتيسرةعينة الدراسة بالطريقة المتيسرة

قام قام ، ثم ، ثم على الموافقة من قبل إدارة جامعة جداراعلى الموافقة من قبل إدارة جامعة جدارا

وتوضريح  وتوضريح  استبانة، استبانة،   212212الباحثان بأنفسهما بتوزيع الباحثان بأنفسهما بتوزيع 

لإجابة عرن فقررات الاسرتبانة،    لإجابة عرن فقررات الاسرتبانة،    التعليمات بكيفية االتعليمات بكيفية ا

( ( 4242وبعدها تم تفريع الاسرتبيانات، إذ اسرتبعدت )  وبعدها تم تفريع الاسرتبيانات، إذ اسرتبعدت )  

استبانة لعدم استيفاء شروط التحليل. واسرتخدم  استبانة لعدم استيفاء شروط التحليل. واسرتخدم  

للمعالجات الإحصائية للإجابة عن للمعالجات الإحصائية للإجابة عن   ((Spss))برنامج برنامج 

 أسئلة الدراسة.أسئلة الدراسة.

 متغيرات الدراسةمتغيرات الدراسة

 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:

مسررتويات مسررتويات   ةةالتنظرريم الررذاتي ولرره ثلاثرر التنظرريم الررذاتي ولرره ثلاثرر  ..11

 )منخف ، متوسط، مرتفع(.)منخف ، متوسط، مرتفع(.

 الجنس وله فئتان )ذكور، إناث(.الجنس وله فئتان )ذكور، إناث(. ..33

   التحصيل الدراسي.التحصيل الدراسي. ..22

 المعالجات الإحصائية المعالجات الإحصائية 

للإجابرررة عرررن السرررؤال الأول، ترررم اسرررتخدام للإجابرررة عرررن السرررؤال الأول، ترررم اسرررتخدام 

المتوسررطات الحسررابية والانحرافررات المعياريررة، المتوسررطات الحسررابية والانحرافررات المعياريررة، 

وللإجابررة عررن السررؤال الثرراني تررم اسررتخدام    وللإجابررة عررن السررؤال الثرراني تررم اسررتخدام    

  اختبار)ت( لفحص الفروق بين الذكور والإنراث اختبار)ت( لفحص الفروق بين الذكور والإنراث 

على الدرجة الكلية لمقياس التنظيم الذاتي، وترم  على الدرجة الكلية لمقياس التنظيم الذاتي، وترم  

استخدام اختبار تحليرل التبراين الأحرادي متعردد     استخدام اختبار تحليرل التبراين الأحرادي متعردد     

المتغيرات التابعة لفحص الفروق برين الرذكور   المتغيرات التابعة لفحص الفروق برين الرذكور   

والإناث على درجات المجرالات الأربعرة لمقيراس    والإناث على درجات المجرالات الأربعرة لمقيراس    



                                                 التنظيه الذاتي لدى عينة من الطلبة الجامعيين وقدرته التنبؤية في تحصيلهه الدراسي

 عبد اللطيف مومني وقاسه خزعلي

  3210، يوليو 2عدد  12مجلد 

 

  

التنظيم الذاتي، وللإجابة عن السرؤال الثالرث ترم    التنظيم الذاتي، وللإجابة عن السرؤال الثالرث ترم    

 استخدام اختبار تحليل الانحدار.استخدام اختبار تحليل الانحدار.

 دراسةنتائج ال

النتررائج المتعلقررة بالسررؤال الأول ونصرره "مررا النتررائج المتعلقررة بالسررؤال الأول ونصرره "مررا 

 مستوى التنظيم الذاتي لدى الطلبة الجامعيين؟"مستوى التنظيم الذاتي لدى الطلبة الجامعيين؟"

للإجابة عن هذا السؤال ترم حسراب المتوسرطات    للإجابة عن هذا السؤال ترم حسراب المتوسرطات    

الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلبرة  الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلبرة  

على مقياس التنظيم الذاتي ككل وعلى مجرالات  على مقياس التنظيم الذاتي ككل وعلى مجرالات  

ي ي مقياس التنظيم الرذاتي الفرعيرة. والنترائج فر    مقياس التنظيم الرذاتي الفرعيرة. والنترائج فر    

 ..33جدول جدول 

 2جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطمبة عمى 

 مقياس التنظيم الذاتي ككل وعمى مجالاته الفرعية
الانحراف  المتوسط الحسابي المجال

 المعياري
الدرجة 
 /المستوى

تحديد ووضع 
 الأهداف

 متوسطة 1.37 3..3

 متوسطة 1.30 3.33 الحكم الذاتي
 متوسطة 1.37 3.37 الفعل الذاتيرد 

 متوسطة 1.33 3.33 الملاحظة الذاتية
 متوسطة 1.33 3.33 التنظيم الذاتي ككل

، أن المتوسررط الحسررابي ، أن المتوسررط الحسررابي 33يلاحررظ مررن جرردول يلاحررظ مررن جرردول 

لدرجات الطلبة على مقياس التنظيم الذاتي ككل لدرجات الطلبة على مقياس التنظيم الذاتي ككل 

يشرير إلرى   يشرير إلرى     (، مما(، مما2.232.23( بانحراف معياري )( بانحراف معياري )2.422.42))

أن مستوى التنظيم الذاتي للطلبة جراء بمسرتوى   أن مستوى التنظيم الذاتي للطلبة جراء بمسرتوى   

أن أن   33متوسرررط، كمرررا يلاحرررظ مرررن جررردول متوسرررط، كمرررا يلاحرررظ مرررن جررردول 

المتوسطات الحسابية لمجالات مقيراس التنظريم   المتوسطات الحسابية لمجالات مقيراس التنظريم   

(، (، 2.042.04-2.342.34الررذاتي الفرعيررة تراوحررت بررين )   الررذاتي الفرعيررة تراوحررت بررين )   

والانحرافات المعيارية لهرذه الأوسراط تراوحرت    والانحرافات المعيارية لهرذه الأوسراط تراوحرت    

(، مما يشير إلى أن درجات الطلبة (، مما يشير إلى أن درجات الطلبة 2.412.41-2.212.21بين )بين )

يع مجالات مقياس التنظيم الذاتي جراءت  يع مجالات مقياس التنظيم الذاتي جراءت  على جمعلى جم

 بمستوى متوسط.بمستوى متوسط.

  نتائج الدراسة المتعلقة بالسرؤال الثراني ونصره   نتائج الدراسة المتعلقة بالسرؤال الثراني ونصره   

عند مستوى عند مستوى وجد فروق ذات دلالة إحصائية وجد فروق ذات دلالة إحصائية تت"هل "هل 

فري التنظريم الرذاتي لردى الطلبرة      فري التنظريم الرذاتي لردى الطلبرة        ((2.212.21))دلالة دلالة 

 ""الجامعيين تعزى للجنس؟الجامعيين تعزى للجنس؟

عن هذا السؤال، تم اسرتخدام اختبرار)ت(   عن هذا السؤال، تم اسرتخدام اختبرار)ت(     للإجابةللإجابة

لفحص الفروق في درجات التنظيم الرذاتي تبعًرا   لفحص الفروق في درجات التنظيم الرذاتي تبعًرا   

لمتغير الجنس على مقياس التنظيم الذاتي ككل، لمتغير الجنس على مقياس التنظيم الذاتي ككل، 

 بين تل  النتائج.بين تل  النتائج.  22وجدول وجدول 

 3جدول 
نتائج اختبار )ت( لمفروق في درجات التنظيم الذاتي عمى مقياس التنظيم 

 الذاتي ككل تبع ا لمتغير الجنس
المتغير 

 التابع
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

التنظيم 
الذاتي 

 ككل

 1.37 3.30 711 ذكور
 1.33 3.33 737 إناث 1.117> 3.31

وجود فروق دالة إحصائيًا في وجود فروق دالة إحصائيًا في   22من جدول من جدول   يتبينيتبين

درجات الطلبة على مقياس التنظيم الذاتي تعرزى  درجات الطلبة على مقياس التنظيم الذاتي تعرزى  

( بدلالررة ( بدلالررة 3.323.32للجررنس؛ إذ كانررت قيمررة )ت( ) للجررنس؛ إذ كانررت قيمررة )ت( ) 

إلررى أن إلررى أن   22(. ويشررير جرردول (. ويشررير جرردول 2.2212.221>>إحصررائية )إحصررائية )

الفررروق كانررت لصررالح الإنرراث؛ إذ أن متوسررط الفررروق كانررت لصررالح الإنرراث؛ إذ أن متوسررط 

(، في حين بلرع متوسرط درجرات    (، في حين بلرع متوسرط درجرات    4343..22درجاتهنّ )درجاتهنّ )

 (.(.2.222.22الذكور )الذكور )

عن الفرروق فري درجرات الطلبرة علرى      عن الفرروق فري درجرات الطلبرة علرى        وللكشفوللكشف

مجرالات مقيراس التنظريم الرذاتي تبعًرا لمتغيررر      مجرالات مقيراس التنظريم الرذاتي تبعًرا لمتغيررر      

الجررنس، تررم اسررتخراج المتوسررطات الحسررابية  الجررنس، تررم اسررتخراج المتوسررطات الحسررابية  

والانحرافررات المعياريررة لرردرجات الطلبررة علررى والانحرافررات المعياريررة لرردرجات الطلبررة علررى 

مجرالات مقيراس التنظريم الرذاتي تبعًرا لمتغيررر      مجرالات مقيراس التنظريم الرذاتي تبعًرا لمتغيررر      

 يبين تل  القيم.يبين تل  القيم.  44الجنس، وجدول الجنس، وجدول 
 

 4جدول 
الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطمبة عمى  المتوسطات

 مجالات مقياس التنظيم الذاتي
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس المجال

وضع وتحديد 
 الأهداف

 .1.3 3.73 ذكور
 1.33 3.11 إناث
 1.37 3..3 الكمي

الملاحظة 
 الذاتية
 

 .1.3 3.73 ذكور
 1.37 3.33 إناث
 1.33 3.33 الكمي

 الحكم الذاتي
 1.31 3.33 ذكور
 1.33 3.31 إناث
 1.30 3.33 الكمي

رد الفعل 
 الذاتي

 1.33 3.33 ذكور
 1.37 3.30 إناث
 1.37 3.37 الكمي

، وجررود فررروق ذات دلالررة ، وجررود فررروق ذات دلالررة 11يتبررين مررن جرردول يتبررين مررن جرردول 

إحصائية في درجات الطلبرة علرى مجرال وضرع     إحصائية في درجات الطلبرة علرى مجرال وضرع     



 

 

 

وجرود فرروق ظاهريرة فري     وجرود فرروق ظاهريرة فري       44يتبين من جردول  يتبين من جردول  

درجات الطلبرة علرى مجرالات مقيراس التنظريم      درجات الطلبرة علرى مجرالات مقيراس التنظريم      

الذاتي الفرعية تبعًا لمتغيرر الجرنس، ولمعرفرة    الذاتي الفرعية تبعًا لمتغيرر الجرنس، ولمعرفرة    

فيما إذا كانت تل  الفروق دالرة إحصرائيًا، ترم    فيما إذا كانت تل  الفروق دالرة إحصرائيًا، ترم    

استخدام تحليل التباين الأحادي متعدد المتغيرات استخدام تحليل التباين الأحادي متعدد المتغيرات 

 يبين تل  النتائج.يبين تل  النتائج.  11التابعة، وجدول التابعة، وجدول 

وتحديد الأهداف، إذ يشير جردول إلرى أن قيمرة    وتحديد الأهداف، إذ يشير جردول إلرى أن قيمرة    

(، (، 2.222.22ودلالتهرررررا الإحصرررررائية ) ودلالتهرررررا الإحصرررررائية )   ((4.434.43)ف( ))ف( )

يتبين أن الفروق كانرت  يتبين أن الفروق كانرت    44وبالرجوع إلى جدول وبالرجوع إلى جدول 

لصالح الإناث؛ إذ بلع متوسطهنّ الحسابي على هذا لصالح الإناث؛ إذ بلع متوسطهنّ الحسابي على هذا 

(، في حين بلع المتوسرط الحسرابي   (، في حين بلع المتوسرط الحسرابي   2.122.12المجال )المجال )

 (. (. 2.132.13لدرجات الذكور على هذا المجال )لدرجات الذكور على هذا المجال )

وجرود فرروق ذات دلالرة    وجرود فرروق ذات دلالرة      11مرن جردول   مرن جردول     ويتبينويتبين

إحصائية في درجات الطلبة علرى مجرال الحكرم    إحصائية في درجات الطلبة علرى مجرال الحكرم    

( ( 3.133.13الذاتي، إذ يشير جدول إلى أن قيمرة )ف( ) الذاتي، إذ يشير جدول إلى أن قيمرة )ف( ) 

  44(، وبالرجوع إلى جردول  (، وبالرجوع إلى جردول  2.232.23بدلالة إحصائية )بدلالة إحصائية )

يتبين أن تل  الفروق جراءت لصرالح الإنراث، إذ    يتبين أن تل  الفروق جراءت لصرالح الإنراث، إذ    

(، (، 2.412.41بلع متوسطهنّ الحسابي على هذا المجرال ) بلع متوسطهنّ الحسابي على هذا المجرال ) 

متوسط الحسابي لدرجات الذكور متوسط الحسابي لدرجات الذكور في حين بلع الفي حين بلع ال

  11(. ويتبرين مرن جردول    (. ويتبرين مرن جردول    22222222على هذا المجال )على هذا المجال )

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجرات  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجرات  

الطلبة علرى المجرالين: الملاحظرة الذاتيرة ورد     الطلبة علرى المجرالين: الملاحظرة الذاتيرة ورد     

 الفعل الذاتي تعزى لمتغير الجنس.الفعل الذاتي تعزى لمتغير الجنس.

"مرا  "مرا    ::النتائج المتعلقة بالسرؤال الثالرث ونصره   النتائج المتعلقة بالسرؤال الثالرث ونصره   

الرذاتي فري   الرذاتي فري     القدرة التنبؤيرة لمجرالات التنظريم   القدرة التنبؤيرة لمجرالات التنظريم   

 التحصيل الدراسي لدى الطلبة الجامعيين؟"التحصيل الدراسي لدى الطلبة الجامعيين؟"

للإجابة عن هذا السرؤال، قرام الباحثران بحسراب     للإجابة عن هذا السرؤال، قرام الباحثران بحسراب     

معامل الارتباط )بيرسون( بين كرل مجرال مرن    معامل الارتباط )بيرسون( بين كرل مجرال مرن    

  مجرالات التنظرريم الررذاتي والتحصرريل الدراسرري. مجرالات التنظرريم الررذاتي والتحصرريل الدراسرري. 

ولمعرفة قدرتها التنبؤية، قام الباحثان باستخدام ولمعرفة قدرتها التنبؤية، قام الباحثان باستخدام 

تحليررل الانحرردار الخطرري المتعرردد بطريقررة    تحليررل الانحرردار الخطرري المتعرردد بطريقررة    

(Stepwise)   يبين تل  القيم. يبين تل  القيم.   00وجدول وجدول 

 5جدول
 تحميل التباين الأحادي متعدد المتغيرات التابعة لمكشف عن الفروق في درجات الطمبة عمى مجالات التنظيم الذاتي تبع ا لمتغير الجنس

 دلالةستوى م قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغير التابع مصدر التباين

 الجنس

 1.137 3.33 1.37 7 1.37 وضع وتحديد الأهداف
 1.113 0..3 1.11 7 1.11 الملاحظة الذاتية

 1.133 7..3 7.37 7 7.37 الحكم الذاتي
 1.731 3.73 .1.3 7 .1.3 رد الفعل الذاتي

 الخطأ

   1.37 371 3.17. وضع وتحديد الأهداف
   1.31 371 .7.0. الملاحظة الذاتية

   1.73 371 37.31 الحكم الذاتي
   1.73 371 31.31 رد الفعل الذاتي

 الكمي

    377 3...3. وضع وتحديد الأهداف
    377 31..3. الملاحظة الذاتية

    377 03...3 الحكم الذاتي
    377 30.717 رد الفعل الذاتي

 6 جدول
 نتائج تحميل الانحدار المتعدد والقدرة التنبؤية لمجالات التنظيم الذاتي بالتحصيل الدراسي

معامل الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة التباين 
 المفسر

R2 

نسبة التباين 
 المفسر المعدل

R2 
 المتنبئ

معامل الانحدار غير 
 المعياري

الانحدار  معامل
 المعياري
Beta 

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإحصائية

SE B 

1.333 1.731 1.70. 

 1.117> 1.33  33.333 3.103 ثابت الانحدار
وضع وتحديد 

 الأهداف
7.37. 7.317 1.303 3.73 <1.117 

 33..1 1.31 1.133 1.737 7.733 الملاحظة الذاتية
 1.003 -1.77 -1.171 -.1.37 7.371 الحكم الذاتي

 1.117 3.33 .1.37 .7.33 7.737 رد الفعل الذاتي



                                                 التنظيه الذاتي لدى عينة من الطلبة الجامعيين وقدرته التنبؤية في تحصيلهه الدراسي

 عبد اللطيف مومني وقاسه خزعلي

  3210، يوليو 2عدد  12مجلد 

 

  

وجود مجالين من مجالات  0يتبين من جدول 

التنظيم الذاتي يتنبآن بالتحصيل الدراسي عند 

الطلبة الجامعيين وهما: مجال وضع وتحديد 

الأهداف ومجال رد الفعل الذاتي؛ إذ فسر هذين 

( من التباين الكلي في 2.120)نسبته المجالين ما 

التحصيل؛ إذ كانت قيمة )ت( لمجال وضع 

ة إحصائية ( بدلال4.13وتحديد الأهداف )

(. وبلغت قيمة )ت( لمجال رد الفعل 2.221>)

 (. 2.221( بدلالة إحصائية )2.42الذاتي )

 مناقشة النتائج

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأولمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

أن أن   أشارت النتائج المتعلقرة بالسرؤال الأول إلرى   أشارت النتائج المتعلقرة بالسرؤال الأول إلرى   

الطلبة الجامعيين يمتلكون درجرة متوسرطة مرن    الطلبة الجامعيين يمتلكون درجرة متوسرطة مرن    

التنظيم الذاتي على مقياس التنظيم الذاتي ككرل  التنظيم الذاتي على مقياس التنظيم الذاتي ككرل  

وعلى جميع مجالاته الفرعية. اتفقت نتائج هرذه  وعلى جميع مجالاته الفرعية. اتفقت نتائج هرذه  

الدراسة مع نتيجرة دراسرة براميري وجينابرادي     الدراسة مع نتيجرة دراسرة براميري وجينابرادي     

((Bameri & Jenaabadi, 2015،)،)   إذ أشررارت إذ أشررارت

نتائج دراسرتيهما إلرى أن الطلبرة فري المرحلرة      نتائج دراسرتيهما إلرى أن الطلبرة فري المرحلرة      

ة يمتلكون درجرة متوسرطة مرن التنظريم     ة يمتلكون درجرة متوسرطة مرن التنظريم     الثانويالثانوي

الذاتي، واختلفت هذه النتيجة مع ما توصل إليره  الذاتي، واختلفت هذه النتيجة مع ما توصل إليره  

ن يمتلكرون  ن يمتلكرون  يي( في أن الطلبة الجامعي( في أن الطلبة الجامعي32113211الطائي )الطائي )

 درجة مرتفعة من التنظيم الذاتي.درجة مرتفعة من التنظيم الذاتي.

ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى طبيعة مكونرات  ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى طبيعة مكونرات  

عملية التنظريم الرذي يتضرمن علرى الاعتقرادات      عملية التنظريم الرذي يتضرمن علرى الاعتقرادات      

ا مررا أكررده كررارولي  ا مررا أكررده كررارولي  وسررلوك الانتبرراه، وهررذ وسررلوك الانتبرراه، وهررذ 

((Karoly,1993)) فالطلبة الجامعيون قادرين على ، فالطلبة الجامعيون قادرين على ،

ممارسة أشكال مختلفة مرن السرلوك، وهرم فري     ممارسة أشكال مختلفة مرن السرلوك، وهرم فري     

مرحلة عمرية يمتلكرون القردرة علرى تركيرز     مرحلة عمرية يمتلكرون القردرة علرى تركيرز     

الانتباه، لكن اعتقاداتهم ما زالت في مرحلة النمو، الانتباه، لكن اعتقاداتهم ما زالت في مرحلة النمو، 

فالاعتقادات تحتاج إلى خبرة كافيرة، والقناعرات   فالاعتقادات تحتاج إلى خبرة كافيرة، والقناعرات   

نموهررا إلا فرري نموهررا إلا فرري   والمعتقرردات الفكريررة لا تكتمررلوالمعتقرردات الفكريررة لا تكتمررل

مراحل متقدمة من العمر لرذل  جراء مسرتوى    مراحل متقدمة من العمر لرذل  جراء مسرتوى    

التنظيم الذاتي لديهم متوسطًا، وهرذا مرا أكرده    التنظيم الذاتي لديهم متوسطًا، وهرذا مرا أكرده    

بياجيه؛ إذ أشرار إلرى أن التنظريم الرذاتي ينمرو      بياجيه؛ إذ أشرار إلرى أن التنظريم الرذاتي ينمرو      

 (.(.32113211ويتطور مع تقدم العمر )الطائي، ويتطور مع تقدم العمر )الطائي، 

وقد يعود السبع وراء هذه النتيجة إلى طبيعة 

المرحلة العمرية للطلبة الجامعيين فهم لا 

 يزالون تحت تأثير تبعات مرحلة المراهقة 

لارتبرراط التنظرريم الررذاتي بضرربط المشرراعر     لارتبرراط التنظرريم الررذاتي بضرربط المشرراعر     

  (،(،Zimmerman,1995))  والمعتقرردات والسررلوك والمعتقرردات والسررلوك 

كما أنه في مرحلة المراهقة يعاني المراهق من كما أنه في مرحلة المراهقة يعاني المراهق من 

صعوبات في ضبط مشاعره وسلوكياته، وبالتالي صعوبات في ضبط مشاعره وسلوكياته، وبالتالي 

فإن عدم الاستقرار النفسي والفكري لدى الطلبرة  فإن عدم الاستقرار النفسي والفكري لدى الطلبرة  

سلبًا على قدرتهم على ملاحظة سلبًا على قدرتهم على ملاحظة الجامعيين انعكس الجامعيين انعكس 

سلوكياتهم )الملاحظة الذاتيرة( وانعكرس سرلبًا    سلوكياتهم )الملاحظة الذاتيرة( وانعكرس سرلبًا    

على فشلهم في تقييم ذواتهم )الحكم الذاتي( مرا  على فشلهم في تقييم ذواتهم )الحكم الذاتي( مرا  

أدى إلى انخفاض مستوى كفراءتهم فري تنظريم    أدى إلى انخفاض مستوى كفراءتهم فري تنظريم    

 ذواتهم.ذواتهم.

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثانيمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

أشارت النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني إلى وجود أشارت النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني إلى وجود 

لالة إحصرائية فري التنظريم الرذاتي     لالة إحصرائية فري التنظريم الرذاتي     فروق ذات دفروق ذات د

ككل وفي المجرالين: وضرع وتحديرد الأهرداف،     ككل وفي المجرالين: وضرع وتحديرد الأهرداف،     

والحكم الذاتي تعزى للجنس لصالح الإناث. وقرد  والحكم الذاتي تعزى للجنس لصالح الإناث. وقرد  

اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسرة بيمبيرونتي   اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسرة بيمبيرونتي   

((Bembenutty, 2007))     التي أشارت إلرى وجرود   التي أشارت إلرى وجرود

فروق ذات دلالة إحصرائية فري التنظريم الرذاتي     فروق ذات دلالة إحصرائية فري التنظريم الرذاتي     

اث، فري حرين اختلفرت    اث، فري حرين اختلفرت    تعزى للجنس لصالح الإنر تعزى للجنس لصالح الإنر 

هررذه النتيجررة مررع مررا توصررلت إليرره دراسرراتي  هررذه النتيجررة مررع مررا توصررلت إليرره دراسرراتي  

اللترين أشرارت   اللترين أشرارت     ((Shaine, 2015؛ ؛ 32113211)الطرائي،  )الطرائي،  

نتائجهمررا إلررى عرردم وجررود فررروق ذات دلالررة  نتائجهمررا إلررى عرردم وجررود فررروق ذات دلالررة  

 إحصائية في التنظيم الذاتي تعزى للجنس.إحصائية في التنظيم الذاتي تعزى للجنس.

يرى الباحثران أن القردرة علرى وضرع وتحديرد      يرى الباحثران أن القردرة علرى وضرع وتحديرد      

الأهداف، والحكم الذاتي لدى الإناث أفضل مما هو الأهداف، والحكم الذاتي لدى الإناث أفضل مما هو 

لدى الذكور، وذل  لطبيعرة المهرام والأنشرطة    لدى الذكور، وذل  لطبيعرة المهرام والأنشرطة    

والسلوكيات الممارسة من قبل الإناث. فضلًا عن والسلوكيات الممارسة من قبل الإناث. فضلًا عن 

أن مساحة الحرية لردى الإنراث فري المجتمعرات     أن مساحة الحرية لردى الإنراث فري المجتمعرات     

العربيررة فرري ممارسررة المهررام والأنشررطة ةيررر  العربيررة فرري ممارسررة المهررام والأنشررطة ةيررر  

الأكاديمية محدودة مقارنة مع مسراحة الحريرة   الأكاديمية محدودة مقارنة مع مسراحة الحريرة   

الممنوحة للذكور، وبالتالي فرإن ضريق مسراحة    الممنوحة للذكور، وبالتالي فرإن ضريق مسراحة    

ناث في ممارسة المهام والأنشرطة  ناث في ممارسة المهام والأنشرطة  الحرية لدى الإالحرية لدى الإ

المختلفررة وةيررر الأكاديميررة يمنحهررا الفرصررة المختلفررة وةيررر الأكاديميررة يمنحهررا الفرصررة 

لتوجيه طاقاتها نحو الأهداف المتعلقة بالتحصيل لتوجيه طاقاتها نحو الأهداف المتعلقة بالتحصيل 

الدراسرري والأنشررطة الأكاديميررة فقررط، وذلرر  الدراسرري والأنشررطة الأكاديميررة فقررط، وذلرر  

لتحقيق الهدف الرئيس بالنسبة لها وهو حصولها لتحقيق الهدف الرئيس بالنسبة لها وهو حصولها 

على الدرجة العلمية، في حين أن مساحة الحريرة  على الدرجة العلمية، في حين أن مساحة الحريرة  

جعلهرم يوجهرون طاقراتهم    جعلهرم يوجهرون طاقراتهم    الممنوحة للرذكور ي الممنوحة للرذكور ي 

نحو أنشطة ومهام متعددة مما يشتت تركيرزهم  نحو أنشطة ومهام متعددة مما يشتت تركيرزهم  



 

 

  

ويضعف مرن تروجيههم لطاقراتهم نحرو أهرداف      ويضعف مرن تروجيههم لطاقراتهم نحرو أهرداف      

محددة، لذا فمن الصعوبة عليهم تنظيم أوقراتهم  محددة، لذا فمن الصعوبة عليهم تنظيم أوقراتهم  

لإنجاز مهامهم المتعددة مما يرنعكس سرلبًا علرى    لإنجاز مهامهم المتعددة مما يرنعكس سرلبًا علرى    

 قدرتهم على تنظيم ذواتهم. قدرتهم على تنظيم ذواتهم. 

 لنتائج المتعلقة بالسؤال الثالثلنتائج المتعلقة بالسؤال الثالثمناقشة امناقشة ا

نتائج المتعلقة بالسؤال الثالث إلى وجود نتائج المتعلقة بالسؤال الثالث إلى وجود أشارت الأشارت ال

علاقة إيجابية بين جميع مجالات التنظيم الرذاتي  علاقة إيجابية بين جميع مجالات التنظيم الرذاتي  

والتحصيل الدراسي، كمرا أشرارت النترائج إلرى     والتحصيل الدراسي، كمرا أشرارت النترائج إلرى     

وجود قدرة تنبؤية لمجالين من مجرالات تنظريم   وجود قدرة تنبؤية لمجالين من مجرالات تنظريم   

الذات وهما: وضع وتحديد الأهرداف، ورد الفعرل   الذات وهما: وضع وتحديد الأهرداف، ورد الفعرل   

%( من التباين %( من التباين 2.1202.120الذاتي، فقد فسرا ما نسبته )الذاتي، فقد فسرا ما نسبته )

لي في التحصيل الدراسي. اتفقت هذه النتيجة لي في التحصيل الدراسي. اتفقت هذه النتيجة الكالك

 & Bameri)مررع نتيجررة دراسررتي كررل مررن  مررع نتيجررة دراسررتي كررل مررن  

Jenaabadi, 2015;  ووKassab et al., 2015)  

الترري أشررارت إلررى أن التنظرريم الررذاتي يتنبررأ    الترري أشررارت إلررى أن التنظرريم الررذاتي يتنبررأ    

بالتحصيل الدراسي، واختلفت هذه النتيجة مع ما بالتحصيل الدراسي، واختلفت هذه النتيجة مع ما 

 ,Cetin, 2015; Shaine))توصلت إليره دراسرات   توصلت إليره دراسرات   

التي أشرارت إلرى أن التنظريم الرذاتي لا     التي أشرارت إلرى أن التنظريم الرذاتي لا       ((2015

 يتنبأ بالتحصيل الدراسي.يتنبأ بالتحصيل الدراسي.

يرررى الباحثرران أن التحصرريل الدراسرري المتميررز يرررى الباحثرران أن التحصرريل الدراسرري المتميررز 

يتطلررع مررن المررتعلم مهررارات تنظيميررة تتعلررق يتطلررع مررن المررتعلم مهررارات تنظيميررة تتعلررق 

بقدرته على تحديد الأهداف الدراسرية، وتحديرد   بقدرته على تحديد الأهداف الدراسرية، وتحديرد   

الوقت اللازم لتحقيرق تلر  الأهرداف، وتنظريم     الوقت اللازم لتحقيرق تلر  الأهرداف، وتنظريم     

يل يل الأنشررطة الأكاديميررة، كمررا يتطلررع التحصررالأنشررطة الأكاديميررة، كمررا يتطلررع التحصرر

الدراسي المتميز أن يفهم المتعلم مرا لديره مرن    الدراسي المتميز أن يفهم المتعلم مرا لديره مرن    

طاقات وإمكانات ليتمكن من تحديد أهدافره بنراءً   طاقات وإمكانات ليتمكن من تحديد أهدافره بنراءً   

على تل  الطاقات والإمكانات. إن للمرتعلم علرى   على تل  الطاقات والإمكانات. إن للمرتعلم علرى   

مقاعد الدراسة وعلى اختلاف مستوياته ومراحله مقاعد الدراسة وعلى اختلاف مستوياته ومراحله 

الدراسية هردف رئريس وهرو تحقيرق التحصريل      الدراسية هردف رئريس وهرو تحقيرق التحصريل      

م م الدراسي المتميز، وبالتالي فإن قدرته على تنظيالدراسي المتميز، وبالتالي فإن قدرته على تنظي

ذاته من خلال تحديد ووضع أهدافه ينعكس علرى  ذاته من خلال تحديد ووضع أهدافه ينعكس علرى  

تحقيق هدفه وهو التميز الدراسي، وذل  للقدرة تحقيق هدفه وهو التميز الدراسي، وذل  للقدرة 

 التنبؤية لتحديد الأهداف في التحصيل الدراسي.التنبؤية لتحديد الأهداف في التحصيل الدراسي.

يتضمن التنظيم الذاتي والمتمثرل فري رد الفعرل    يتضمن التنظيم الذاتي والمتمثرل فري رد الفعرل    

الذاتي، والذي يشير إلى التعزيز الذاتي من خلال الذاتي، والذي يشير إلى التعزيز الذاتي من خلال 

قردم  قردم  شعور المتعلم بالفخر والاعترزاز بسربع الت  شعور المتعلم بالفخر والاعترزاز بسربع الت  

 & Schunk)  الذي يحققه نحو تحقيقه ل هدافالذي يحققه نحو تحقيقه ل هداف

Zimmerman, 2007)     مررن خررلال ممارسررة   مررن خررلال ممارسررة

المتعلم لأنشطة أكاديميرة ترؤدي بردورها إلرى     المتعلم لأنشطة أكاديميرة ترؤدي بردورها إلرى     

تجويررد أدائرره الأكرراديمي؛ إذ إن أداء المررتعلم   تجويررد أدائرره الأكرراديمي؛ إذ إن أداء المررتعلم   

وممارسررته ل نشررطة الأكاديميررة ونجاحرره فرري وممارسررته ل نشررطة الأكاديميررة ونجاحرره فرري 

إنجازها يولد لديره شرعورا برالفخر والاعترزاز     إنجازها يولد لديره شرعورا برالفخر والاعترزاز     

ا لممارسرة المزيرد مرن    ا لممارسرة المزيرد مرن    الأمر الذي يعرد معرززً  الأمر الذي يعرد معرززً  

الأنشطة الأكاديمية ممرا يرنعكس إيجابيراً علرى     الأنشطة الأكاديمية ممرا يرنعكس إيجابيراً علرى     

تحصيله الدراسي فيحقرق برذل  التميرز الرذي     تحصيله الدراسي فيحقرق برذل  التميرز الرذي     

ينشده. وباعتبار أن رد الفعل الذاتي ركن أساسي ينشده. وباعتبار أن رد الفعل الذاتي ركن أساسي 

من أركان التنظيم الذاتي الرذي يررتبط برالأداء    من أركان التنظيم الذاتي الرذي يررتبط برالأداء    

والتحصيل الدراسي بعلاقة طردية إيجابية، وهذا والتحصيل الدراسي بعلاقة طردية إيجابية، وهذا 

ن الدراسرات السرابقة   ن الدراسرات السرابقة   ما أكدته نتائج العديرد مر  ما أكدته نتائج العديرد مر  

 ;Kassab et al., 2015؛ ؛ 32113211كدراسة )الطائي، كدراسة )الطائي، 

Dura et al., 2014; Bembenutty, 2007.).) 

 التوصياتالتوصيات

 توصي الدراسة الحالية في ضوء نتائجها بما يلي: توصي الدراسة الحالية في ضوء نتائجها بما يلي: 

نظراً للمستوى المتوسط للتنظيم الذاتي نظراً للمستوى المتوسط للتنظيم الذاتي  ..11

لدى الطلبة؛ فإنه ينبغي على أعضاء هيئة لدى الطلبة؛ فإنه ينبغي على أعضاء هيئة 

بتوعيررة بتوعيررة التردريس فرري الجامعررة القيررام  التردريس فرري الجامعررة القيررام  

طلبتهم بأهمية وضرورة التنظيم الذاتي طلبتهم بأهمية وضرورة التنظيم الذاتي 

 وأثره في تحصيلهم الدراسي.وأثره في تحصيلهم الدراسي.

كون التنظيم الذاتي لدى الإنراث أعلرى   كون التنظيم الذاتي لدى الإنراث أعلرى    ..33

منه لدى الرذكور، فإنره علرى الأقسرام     منه لدى الرذكور، فإنره علرى الأقسرام     

المعنية بالأنشطة الطلابيرة عقرد دورات   المعنية بالأنشطة الطلابيرة عقرد دورات   

تدريبية وورش عمل للذكور مرن أجرل   تدريبية وورش عمل للذكور مرن أجرل   

 اكسابهم مهارات التنظيم الذاتي.  اكسابهم مهارات التنظيم الذاتي.  

في ضوء تنبؤ وضع الأهداف وتحديردها  في ضوء تنبؤ وضع الأهداف وتحديردها   ..22

ورد الفعل الرذاتي بالتحصريل الدراسري،    ورد الفعل الرذاتي بالتحصريل الدراسري،    

فإنه ينبغي على الأقسام الأكاديمية فري  فإنه ينبغي على الأقسام الأكاديمية فري  

الجامعة توعية أعضاء الهيئة التدريسرية  الجامعة توعية أعضاء الهيئة التدريسرية  

بهذين المجالين لردورهما فري تحسرين    بهذين المجالين لردورهما فري تحسرين    

وتطرروير تحصرريل الطلبررة الدراسرري،   وتطرروير تحصرريل الطلبررة الدراسرري،   

وقيامهم بنقل خبراتهم في هرذا الجانرع   وقيامهم بنقل خبراتهم في هرذا الجانرع   

 للطلبة.للطلبة.

يد من الدراسات التي تتنراول  يد من الدراسات التي تتنراول  إجراء المزإجراء المز ..44

إعداد برامج تدريبية تساعد الطلاب على إعداد برامج تدريبية تساعد الطلاب على 

 تنمية التنظيم الذاتي لديهم.تنمية التنظيم الذاتي لديهم.

 

 



                                                 التنظيه الذاتي لدى عينة من الطلبة الجامعيين وقدرته التنبؤية في تحصيلهه الدراسي

 عبد اللطيف مومني وقاسه خزعلي

  3210، يوليو 2عدد  12مجلد 
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