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( في البًُٔ الطىزيBMSLSSُالخضآط الطًهىمتريُ المختضسَ المعسّبُ لمكًاع السضا عً احصًاَ المتعدد الأبعاد للطلبُ )
  

 إمطاىًىع مًخآًل
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يس بَدف تىفير أداَ ضسيعُ لتكد BMSLSSُأعدت الضىزَ المختضسَ لمكًاع السضا عً احصًاَ المتعدد الأبعاد للطلبُ 

دزدات السضا عً احصًاَ لدّ طلبُ المسحلُ قبل الجامعًُ في مجالات محددَ ٌٍ: الأضسَ، والأصدقاْ،  والمدزضُ،  وبًُٔ احصًاَ، 

والرات. وقد ٍدفت ٍره الدزاضُ إلى إعداد صىزَ عسبًُ مىاشيُ لتلو الضىزَ والتحكل مً نفاْتَا الطًهىمتريُ لدّ طلبُ 

اْ، ومً أدل ذلو اضتخدمت طسآل متعددَ في دزاضُ الجبات والضدم لهره الضىزَ، ننا الجاىىيُ والجامعُ علِ حد ضى

(. أظَست ىتآر الدزاضُ معاملات ثبات اضتكساز واتطام 6806طبكت علِ عًيات عدَ مً طلبُ الجاىىيُ والجامعُ في ضىزيُ )ٌ=

تباعدٍ باضتخداو عدد مً المكايًظ المحهًُ، مياضبُ للضىزَ العسبًُ المكترحُ، ننا وفست دلالات لضدقَا التكازبٌ وال

ولضدم التهىيً الفسضٌ عً طسيل دزاضُ الازتباطات البًيًُ )أو الداخلًُ( للنكايًظ الفسعًُ الخنطُ لهره الضىزَ، 

ا بالدزدات وازتباطات ٍره المكايًظ الفسعًُ ذاتَا مع ىعسآَا في المكًاع الهامل )أو الضىزَ الأو(. ٍرا بالإضافُ إلى ازتباطاتَ

التحضًلًُ مما يىفس دعناً إضافًاً لضدقَا. وتػير ىتآر ٍره الدزاضُ إلى ملآنُ الضىزَ العسبًُ المختضسَ للاضتخداو، 

وتتلخط المكترحات التي طسحَا الباحح في إدساْ المصيد مً الدزاضات الطًهىمتريُ لها، وإلى إمهاىًُ اضتخدامَا في البحىخ 

 ات الجكافًُ )أو احصضازيُ(.المطحًُ وبحىخ المكازى

 الهلنات المفتاحًُ : مكًاع السضا عً احصًاَ،  تكديس )أو قًاع ( السضا عً احصًاَ،  قًاع الػخضًُ، الطلبُ الطىزيىٌ.

_____________________________________________ 

A Study of The Brief Multidimensional Students' life Satisfaction Scale (BMSLSS) with Syrian 
Secondary and University Students 

Emtanuos Michaeel 
  Damascus  University 

_____________________________________________ 

The Brief Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale (BMSLSS) is a self-report measure 
developed to assess life satisfaction among students in five specific domains: family, friends, 
school, self, and daily life. The purpose of the current study was to develop an Arabic version of 
this measure and to investigate its psychometric properties with Syrian secondary students as 
well as university students. With a sample of (N=1604), several methods were used to estimate the 
reliability and validity of the measure.  The results showed satisfactory test-retest reliability and 
internal consistency coefficients. Also, the results provided evidence for the convergent and 
divergent validity. Further evidence for the construct validity of the instrument was provided by 
studying the inter-correlations of its five subscales as well as the correlations of these subscales 
with the subscales of the entire instrument. At the same time, validity was supported by the 
correlations of the five subscales with achievement. In sum, the findings of this study show that 
the psychometric properties obtained from administering the instrument to a sample of secondary 
school and university students meets acceptable levels. Recommendations were made to conduct 
further psychometric studies upon the Arabic version of BMSLSS and to administer this version in 
cross- cultural studies. 
Keywords: Life Satisfaction Scale, assessment of life satisfaction, Syrian university students, 
Syrian secondary school students. 
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 خلفًُ الدزاضُ:

مما لا شؾ فيو أف شعور الفرد بالرضا )أو عدـ    
الرضا( عف الحياة بمجمميا،  أو عف مجاؿ أو أكثر 

يقوـ عمى تصور أو مفيوـ معيف عف مف مجالاتيا، 
الحياة، أو جانب منيا، يتشكؿ لدى الفرد استناداً 
إلى حصيمة خبرتو الشخصية وممارساتو الواقعية 
في معترؾ الحياة ذاتيا، ومف ىذا المنظور يعكس 
شعور الفرد بالرضا )أو عدـ الرضا( نظرتو 
الخاصة لمعالـ مف حولو، ونظرتو لذاتو عمى حدٍ 

ا يمثؿ حكماً أو تقويماً عقمياً معرفياً سواء، كم
(Cognitive evaluation or judgmwnt  )

لنوعية الحياة التي يعيشيا ككؿ، أو لمجالات 
تقدير شامؿ  "محددة منيا،  ويمكف وصفو بأنو 

لنوعية الحياة لدى الفرد وفقاً لمعايير يختارىا بنفسو 
(Shin & Johnson, 1978: 478.) 

أىمية ىذا الشعور ومكانتو  ولعؿ مما يظير   
الخاصة في حياة الفرد أنو يمثؿ القوة الدافعة )أو 
المحبطة( لنشاطو وأدائو في الحياة بالمعنى العاـ،  
أو في ىذا المجاؿ أو ذاؾ مف مجالاتيا المختمفة، 
وبالتالي يسيـ في عممية تكيفو الشخصي 
والاجتماعي، كما يطبع شخصيتو بطابعيا ويؤكد 

وتميزىا عف الآخر بوصفو تعبيراً عف خصوصيتيا 
حكـ عقمي معرفي يطمقو الفرد عمى الوجود مف 
حولو مف جية، ومرآة تعكس مشاعره وما يحبو أو 

 ,Deinerيكرىو في ىذه الحياة مف جية أخرى )

Emmons, Larsen & Griffin, 1985, 

&rews & Withey, 1976.) 

جاؿ وعمى الرغـ مف أف اىتمامات الباحثيف في م   
الصحة النفسية وعمـ نفس الشخصية وقياسيا ركزت 
في السابؽ عمى دراسة السمات ذات الطبيعة 

 المرضية أو السمبية لمشخصية 

 

، والانطواء الاجتماعي  كالقمؽ، والاكتئاب، والتشاؤـ
وغيرىا، عمى الرغـ مف ذلؾ إلا أنيا ػ أي اىتمامات 
الباحثيف ػ بدأت تأخذ منحى آخر بدءاً مف 

ينيات القرف الماضي، وقد حدث ذلؾ بعد أف ثمان
تنامى الوعي لدى ىؤلاء بأف الاقتصار عمى 
المظاىر السمبية والمرضية لمشخصية بعد أف تكوف 
قد تأصمت أو ترسخت يجعؿ مف محاولة التصدي 
ليا وعلاجيا أمراً عسيراً لمغاية، ىذا بالإضافة إلى 
أف التشديد عمى دراسة المظاىر الإيجابية 

صية قد يسفر عف الكثير مف نقاط القوة التي لمشخ
يمكف توظيفيا مباشرة في تخطي الصعوبات 
ومواجية نقاط الضعؼ أو غيرىا مف المظاىر 
والأغراض السمبية أو المرضية التي قد يعاني منيا 
الفرد، ىذا مف جية؛ ومف جية أخرى فإف دراسة 
السمات والمظاىر الإيجابية والسوية لمشخصية ػ 

الشعور الرضا عف الحياة ػ لابد أف تأخذ في ومنيا 
الحسباف الفروؽ اليائمة بيف الأفراد وكذلؾ بيف 
المجتمعات،  إضافة إلى الفروؽ بيف الجماعات 
الفرعية في إطار المجتمع الواحد، ومف نافمة القوؿ 
أف ما يرضي شخصاً أو جماعة ما قد لا يرضي 
شخصاً آخر أو جماعة أخرى،  أو لا يرضييما 
بالقدر نفسو. فقد ينظر البعض إلى الثروة المادية 
أو السمطة والوجاىة مثلًا عمى أنيا المصدر الأىـ 
لمرضا عف الحياة، في حيف أف ىناؾ مف يعطي 
الحرية الشخصية أو الصحة والمياقة البدنية الرتبة 
الأولى، وىذا ما دعمتو الدراسات الارتباطية بيف 

لشعور بالرضا مصادر الرضا عف الحياة وبيف ا
بحد ذاتو، حيث أعطت ىذه الدراسات ترابطات 
مختمفة بيف المجتمعات المختمفة، وضمف 
الجماعات الفرعية المختمفة مما يشير إلى إعطائيا 
تقديرات وأوزاناً مختمفة مف قبؿ تمؾ المجتمعات أو 

 & Veenhoven, 1991, Dienerالجماعات )

Diener, 1995, Sam,2001.) 
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ظيرت أدوات عديدة لقياس الرضا عف لقد        
الحياة. مف أمثمة ىذه الأدوات مقياس نيوجارتف 

 ,Neugartenوىافيغورست وطوبيف ) 

Havighurst & Tobin, 1961 وسمـ كانتريؿ ،)
(، ومقياس Cantril, 1965المرتكز عمى الذات )

الروح المعنوية لمركز فيلادلفيا لدراسات الشيخوخة 
(Lawton,1975ومقي ،) اس الرضا المدرَؾ

Perceived Life Satisfaction Scale  
(Adelman,Taylor & Nelson, 1989 ىذا ،)

بالإضافة إلى مقياس دينر ولارسف وجريفف لمرضا 
 (SWLS)عف الحياة ذي الشيرة الواسعة 

Satisfaction Will Life Scale ولعؿ أىـ ما .
يميز ىذه المقاييس بمجموعيا أنيا اعتمدت النظرة 
الكمية الأحادية في تقدير الرضا عف الحياة 
واقتصرت عمى درجة كمية واحدة لمتعبير عنو، وىذا 
ما يؤدي بنظر ىيوبنر وزملائو إلى إغفاؿ طبيعتو 
التعددية الواسعة وطمس المجاؿ )أو المجالات( 
التي قد يكوف لو، أو ليا، الدور الحاسـ في تكويف 

لإيجابي أـ ىذا الشعور وبمورتو سواء بالاتجاه ا
السمبي. ولابد أف تحؿ محؿ  ىذه النظرة الأحادية 
الكمية، كما يلاحظ ىيوبنر وزملاؤه، النظرة التعددية 
التي تتيح رصد ىذا المصدر أو ذاؾ مف مصادر 
الرضا، وتحديد المجاؿ )أو المجالات( التي يقوى 
فييا ىذا الشعور )سواء بالاتجاه الإيجابي أـ 

لكشؼ عف العوامؿ والمتغيرات السمبي(، وبما يتيح ا
 & Huebner,Laughlin, Ashالكامنة وراءه )

Gilman, 1998 وتبعاً لذلؾ سيكوف مف المفيد .)
النظر إلى مفيوـ الرضا عف الحياة بوصفو مفيوماً 

، كما يلاحظ Multidimensionalمتعدد الأبعاد 
 ىيوبنر.

وانطلاقاً مف النظرة التعددية لمرضا عف الحياة    
بية لمحاجة إلى أداة قياس متعددة الأبعاد تتيح وتم

الكشؼ عف الأبعاد )أو المجالات( المختمفة التي 
يمكف أف يظير فييا ىذا الشعور بصورة منفصمة؛ 

وتعطي درجة لكؿ منيا عمى حدة؛ عمؿ ىيوبنر 
مقياس الرضا   "عمى إعداد المقياس المعروؼ بػ 

عف الحياة المتعدد الأبعاد لمطمبة 
Multidimensional Students, Life 

Satisfaction Scale , بنداً،  40والذي تكوف مف
كما أخضعو لمعديد مف الدراسات السيكومترية التي 
استيدفت التحقؽ مف ثباتو وصدقو باستخداـ طرائؽ 
وأساليب متعددة. وبالفعؿ فقد أعطى المقياس 
موضع الاىتماـ مؤشرات ثبات واتساؽ مرضية 

 ,Greenspoon & saklofske, 1997عموماً )

Huebner, 1994, Huebner, Laughlin, 

Ash & Gilman, 1998 كما أعطى مؤشرات ،)
ىامة لصدقو التقاربي والتباعدي باستخداـ بعض 
مؤشرات الرفاه أو الخير الشخصي، وتقارير الآباء،  

(،  ومقاييس Huebner, 1994وتقارير المعمميف )
(، Huebner et.al,1998المرغوبية الاجتماعية )

بالإضافة إلى ما سبؽ،  دعمت التحميلات العاممية 
المتتابعة التي أخضع ليا المقياس باستخداـ عينات 
تنتمي إلى ثقافات مختمفة توزيع بنود ىذا المقياس 
إلى خمسة مجالات فرعية،  وأظيرت توافؽ بنيتو 
العاممية مع البنية الأساسية المفترضة لو 

(Huebner, 1994, Gileman & Huebner, 

2002, Huebner, et al,1998 ويشير الدليؿ .)
الخاص بيذا المقياس إلى توافر كـ لا بأس بو مف 
البيانات المعيارية لو اشتقت مف أداء عينات واسعة 

 (. Huebner, 2001مف طمبة المدارس )

لقد أعدت الصورة المختصرة لمقياس الرضا     
 Briefمبة عف الحياة المتعدد الأبعاد لمط

Multidimensional Students' Life 

Satisfaction Scale  (BMSLSS)   بيدؼ
استخداميا في المسح الشامؿ لسموؾ المخاطرة لدى 
الناشئة، الذي أجراه مركز كارولينا الجنوبية لمراقبة 

 South Carolina Centre 2999الأمراض عاـ

for Disease Control  عمى عينة مف طمبة
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طالباً وطالبة موزعة  2200تجاوز عددىا المدارس 
مدرسة. وتضمنت الصورة المختصرة  61عمى 

خمسة بنود يتناوؿ كؿ منيا أحد المجالات الخمسة 
التي تتناوليا الصورة الأـ، كما أضيؼ ليذه الصورة 
بند سادس لقياس الرضا العاـ عف الحياة لدى 
الطمبة بيدؼ توفير مؤشرات لصدؽ ىذه الأداة 

 ,Seligsonارتباطيا بالرضا العاـ)بدلالة 

Huebner & Valois, 2003 وقد أعطت ىذه .)
الصورة مستويات مقبولة للاتساؽ الداخمي عند 
استخداميا مع طمبة الصفوؼ الدراسية المتوسطة 
والعميا، حيث بمغ معامؿ ألفا المحسوب لمدرجة 
الكمية ليذه الصورة، والتي تمثؿ مجموع التقديرات 

لطمبة الصفوؼ  0.92نود الخمسة، المعطاة لمب
لطمبة الصفوؼ  0.42المتوسطة و

(. Seligson, Huebner, Valois, 2003العميا)
كما أسفر التحميؿ العاممي لمبنود الخمسة التي 
تتكوف منيا عف استخراج عامؿ واحد فقط تجاوزت 
قيمة جذره الكامف الواحد الصحيح،  كما تشبعت بو 

إلى  0.21ح ما بيف  البنود الخمسة بمدى يتراو 
% مف التبايف الكمي 20، وكاف مسؤولًا عف 0.66

(Huebner, Suldo & Valois,2003  .) 

ومف الإجراءات التي استخدمت في دراسة     
صدؽ الصورة المختصرة مدار البحث مقارنة 
الترابطات التي أعطتيا المقاييس الفرعية الخمسة 

بند واحد ليذه الصورة )والتي يتكوف كؿ منيا مف 
فقط( مع المقاييس الفرعية الخمسة المناظرة ليا في 
الصورة الأـ )أي ارتباط كؿ مقياس فرعي بنظيره 
في الصورة الأـ( بالترابطات الداخمية أو البينية 
لمقاييس الصورة المختصرة ذاتيا، ىذا مف جية، 
ومف جية أخرى بالترابطات الداخمية أو البينية 

)أي ارتباط كؿ مقياس  لمقاييس الصورة الأـ ،
فرعي بالآخر ضمف كؿ صورة(. ولعؿ النتيجة 
الأىـ التي أمكف الوصوؿ إلييا مف خلاؿ ىذه 
المقارنة ىو أف ترابطات مقاييس الصورة المختصرة 

مع نظرائيا في الصورة الأـ كانت أعمى بوضوح 
مف الترابطات البينية ليذه المقاييس سواء ضمف 

الصورة الأـ، وىذا ما الصورة المختصرة أو ضمف 
يعطي مؤشراً ميما لصدؽ التكويف الفرضي لمصورة 

 (.Seligson, et.al.,2003المختصرة )

ومف المؤشرات الميمة الأخرى لصدؽ الصورة     
المختصرة أف الارتباطات التي أعطتيا مع عدد مف 
المقاييس المحكية التي تتناوؿ سمات مشابية أو 

المتوقع ليا، حيث ىبطت مغايرة ليا جاءت بالاتجاه 
عف الحدود المتوسطة بدرجة ما، ولكف بقيت دالة. 
ومف أمثمة ىذه الارتباطات الارتباط الذي أعطتو 

 Positive Affectمع مقياس العواطؼ الإيجابية 

scale  =(، والارتباط الذي أعطتو مع 0.41)وسيط
 Negative Affectمقياس العواطؼ السمبية 

scale =والارتباطات التي  (،0.19-)وسيط
أعطتيا مع المقاييس الفرعية الأربعة لمقياس 

 Problem Behavior Scaleالسموؾ المشكؿ 
مع مقياس  0.10بعد مرور سنتيف، والتي بمغت _

مع مقياس سموؾ الجانح،  0.11-سموؾ العنؼ، و
 0.19-مع مقياس تعاطي العقاقير، و -0.11و

ة(. مع مقياس استفزاز الزملاء )وجميعيا دال
(Valois,Zullig,Huebner & 

Drane,2001) . 

ومف الدراسات التي أخضعت ليا الصورة      
المختصرة أيضاً الدراسة التي اىتمت بالكشؼ عف 
الفروؽ الديمغرافية في مجالات الرضا عف الحياة 
الخمسة، وفي الرضا عف الحياة بشكؿ عاـ 

(Huebner, Drane & Valois,2000 والتي ،)
الطمبة القوقازييف أظيروا درجات أعمى أظيرت أف 

مف الطمبة الأمريكاف ذوي الأصوؿ الأفريقية في 
مجالات معينة، كما أظيرت أيضاً فروقاً بيف 
الذكور والإناث في بعض المجالات، ىذا في حيف 
أنيا لـ تظير أي فروؽ دالة في الرضا عف الحياة 
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بشكؿ عاـ. وىذا ما يدعـ النظرة التعددية التي 
مؽ منيا المقياس المتعدد الأبعاد وصورتو ينط

المختصرة،  ويظير أف الاقتصار عمى درجة كمية 
واحدة في التعبير عف الرضا عف الحياة قد يطمس 
الفروؽ الحقيقية في مصادر )أو مجالات( الرضا 
بيف الأفراد أو الجماعات. فقد يحصؿ اثناف أو 

كمية"  "أكثر، أو جماعتاف أو أكثر، عمى درجة 
احدة، وتظير بينيـ في الوقت نفسو اختلافات و 

واسعة في الدرجات التي يعطونيا لكؿ مف 
 & Huebner, Draneالمجالات الفرعية )

Valois,2000 .) 

وبالإضافة لمدراسة السابقة تجدر الإشارة إلى دراسة 
أخرى أجريت بدورىا عمى طمبة الثانوي واستخدمت 

، وقد ت ـ أيضاً الصورة المختصرة لمقياس ىيوبنر
مف خلاؿ ىذه الدراسة الحصوؿ عمى بيانات 

 2014معيارية ارتكزت عمى أداء عينة مؤلفة مف 
طالباً وطالبة في الصفوؼ الممتدة مف التاسع إلى 
الثاني عشر مف مدارس كارولينا الجنوبية، ولـ 
تظير ىذه الدراسة فروقاً دالة يمكف أف تعزى لمعرؽ 

في الدرجة الكمية أو الجنس أو المستوى الدراسي 
لمرضا عف الحياة عمى الرغـ مف ظيور فروؽ دالة 
في بعض مجالات الرضا، وبذلؾ وفرت دعماً 
إضافياً لمنظرة التعددية التي يعتمدىا ىيوبنر 

(Huebner,Suldo,Valois,Drane & 

Zullig,2004) 

ومف الميـ الإشارة إلى أف دراسة السمات ذات 
لتفاؤؿ والسعادة الطبيعة الإيجابية لمشخصية كا

والطموح الشخصي والانبساط وغيرىا أخذت تشغؿ 
مؤخراً اىتماـ عدد مف الباحثيف العرب )مثلُا 

والأنصاري وكاظـ،  2996دراسات عبد الخالؽ، 
(، كما أجرى الدسوقي محاولة لإعداد مقياس 1004

لمرضا عف الحياة استناداً إلى بعض المقاييس 
الذي  SWLSنر الأجنبية ومف أبرزىا مقياس دي

(. مع ذلؾ فإف 2999سبقت الإشارة إليو )الدسوقي،
مسألة الرضا عف الحياة لـ تحظ حتى الآف 
بالاىتماـ الكافي في الساحة العربية، ولعؿ ىذا 
الأمر بالذات ىو مما دفع الباحث لإجراء ىذه 
الدراسة السيكومترية لمصورة المختصرة لمقياس 

د لمطمبة الرضا عف الحياة المتعدد الأبعا
(BMSLSS) وذلؾ بعد أف انتيى مف إنجاز ،

 الدراسة الخاصة بالصورة الأـ ليذا المقياس.

 مػهلُ الدزاضُ :

يتضح مف البند السابؽ الخاص بخمفية ىذه     
الدراسة أف المقاييس النفسية التي تتصدى لمسمات 
ذات الطبيعة الإيجابية لمشخصية، ومنيا مقاييس 

ت تحظى باىتماـ خاص في الرضا عف الحياة، أخذ
العقود الأربعة الأخيرة، وأف مقاييس الرضا عف 
الحياة لـ تعد تقتصر عمى النظرة الأحادية الكمية أو 
الشمولية ليذا الشعور؛  بؿ أخذت تشدد عمى 
طبيعتو التعددية، وبما يتيح الكشؼ عف أبعاده أو 
مجالاتو المختمفة وحصر ذلؾ المصدر )أو 

يقوى أو يضعؼ فييا ىذا المصادر( التي قد 
الشعور، ىذا مف جية؛ ومف جية أخرى يظير 
العرض السابؽ الافتقار إلى دراسات عربية ليذا 

 المقياس أو لغيره مف مقاييس الرضا عف الحياة، 
 

ولعؿ ىذا الأمر بالذات، والشعور بإمكانية الاستفادة 
مف مثؿ ىذه الأدوات في البيئة السورية والعربية 

ما دفع الباحث إلى طرح المسألة )أو عموما ىو م
المشكمة( التي ستتناوليا ىذه الدراسة والتي تتمخص 
في السؤاؿ التالي: ما الشكؿ الذي يمكف أف تأخذه 
الصورة المعربة الموازية لمصورة المختصرة لمقياس 
الرضا عف الحياة المتعدد الأبعاد لمطمبة 

((BMSLSS  بعد التحقؽ مف خصائصيا القياسية
 لاحيا للاستخداـ.وص
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 ٍدف الدزاضُ وأضٔلتَا:

يتمخص اليدؼ الرئيس ليذه الدراسة في التحقؽ مف 
الكفاءة السيكومترية لمصورة العربية الموازية 
المختصرة لمقياس الرضا عف الحياة المتعدد الأبعاد 

ويمكف التعبير عف ىذا اليدؼ  BMSLSSلمطمبة 
 مف خلاؿ الأسئمة التالية:

ات الاستقرار والاتساؽ ما معاملات ثب  .2
لمصورة المختصرة المعربة لمقياس الرضا 

 عف الحياة المتعدد الأبعاد لمطمبة.
ما مؤشرات الصدؽ التقاربي والتباعدي  .1

التي تعطييا الصورة المختصرة المعربة 
لممقياس المذكور بدلالة عدد مف المقاييس 

 المحكية؟ 

ما مؤشرات الصدؽ البنيوي )أو صدؽ  .1
رضي( التي توفرىا الترابطات التكويف الف

 Intercorrelationsالبينية أو الداخمية 
لممقاييس الفرعية الخمسة لمصورة 
المختصرة المعربة لمقياس المذكور،  
والترابطات المحسوبة بيف كؿ مقياس 
فرعي ليذه الصورة ونظيره في الصورة 
الأـ، إضافة إلى ارتباط ىذا المقاييس 

 ذاتيا بالتحصيؿ الدراسي؟

 أٍنًُ الدزاضُ :

 تظير أىمية ىذه الدراسة فيما يمي :
إنيا تتناوؿ إحدى الأدوات الميمة  .2

الخاصة بقياس السمات الإيجابية 
لمشخصية وىي : مقياس الرضا عف 
الحياة المتعدد الأبعاد لمطالب بصورتو 

، ىذا المقياس BMSLSSالمختصرة 
الذي ينطمؽ مف نظرة تعددية لمرضا عف 

صر المجاؿ )أو المجالات( الحياة تتيح ح
التي قد يقوى أو يضعؼ فييا ىذا 
الشعور، وبالتالي تسيـ في إعطاء صورة 

أكثر وضوحاً وتفصيلًا عف الجوانب 
الإيجابية في شخصية الفرد، وعف نقاط 
الضعؼ أو الصعوبات الشخصية أو 

 الدراسية التي قد يعاني منيا .
إنيا تعمؿ عمى إعداد صورة عربية موازية  .1

صورة الأصمية المختصرة، والتحقؽ مف لم
صلاحيا مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينات 
مف الطمبة في المرحمة الثانوية، إضافة 
إلى عينات أخرى مف طمبة الجامعة، وىو 
ما لـ تخضع لو الصورة الأصمية للأداة 
التي اقتصر تطبيقيا عمى طمبة المرحمة 
الثانوية فقط، وبذلؾ تعمؿ ىذه الدراسة 

ير أداة قياس جاىزة يمكف عمى توف
ترشيحيا للاستخداـ في البيئة السورية أو 
غيرىا مف البيئات العربية المشابية بعد 
التحقؽ مف كفاءتيا السيكومترية، ومف ثـ 
الإفادة منيا سواء في مجالات البحث 
والمقارنة بيف الطمبة فرادى أوجماعات،  
ومف مستوى الثانوي ومستوى الجامعة 

أو في المجالات  عمى حد سواء،
 التشخيصية والإرشادية وغيرىا.

إنيا تتناوؿ إحدى الأدوات التي أعطت  .1
مؤشرات سيكومترية مرضية عموماً، والتي 

سيمة الاستعماؿ   "اقتصادية "تعد أداة 
لمغاية، حيث يستغرؽ تطبيقيا حوالي 
دقيقتيف في أغمب الحالات، وىي بذلؾ 
تماشي الاتجاه الجديد في تطوير 

ييس واستخداميا والذي ينطمؽ مف المقا
لعصر السرعة   "مواءمتيا "ضرورة 

واختزاؿ الوقت اللازـ لإجرائيا إلى الدرجة 
 القصوى .
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 حدود الدزاضُ :

ما مف شؾ في أف الأداة المستخدمة في ىذه    
الدراسة تضع حدوداً واضحة ليا بوصفيا إحدى 
الأدوات التي تستخدـ نيج التقرير الذاتي، وتعتمد 
كمياً عمى ما يقولو المبحوث عف نفسو بغض النظر 
عف صحتو ومطابقتو )أو عدـ مطابقتو( لمواقع، ىذا 
مف جية، ومف جية أخرى فإف الأداة موضع 
الاىتماـ يفترض أف تغطي الأبعاد )أو المجالات( 
المختمفة التي يظير فييا شعور الرضا عف الحياة 

ر عمى تقتص  "مختزلة "عمى الرغـ مف أنيا أداة 
خمسة بنود فقط، وىذا ما يضع بدوره حدوداً ليذه 
الدراسة، ويستوجب التعامؿ مع النتائج التي قد 

 تسفر عنيا بمنتيى التأني والحذر.

ومف الواضح أف مما يضع حدوداً ليذه الدراسة    
أيضاً ىو العينات المستخدمة فييا مف المبحوثيف 

ثانوي ومدى تمثيميا لمجتمعيا الأصمي مف طمبة ال
والجامعة، إضافة إلى أداء أولئؾ المبحوثيف عمى 
الأداة موضع الاىتماـ والمقاييس المحكية 
المستخدمة في دراستيا في الفترة التي طبقت فييا 
والتي امتدت مف بداية الفصؿ الأوؿ مف العاـ 

 وحتى نيايتو . 1020-1009الدراسي 

 ميَر الدزاضُ :

ىذه الدراسة عف لا يخرج المنيج المستخدـ في     
المنحى العاـ لممنيج الوصفي التحميمي، ىذا مع 
الإشارة إلى أنو تمبية لأىداؼ ىذه الدراسة ومراعاة 

ىذا   "مواءمة "لخصوصيتيا عمؿ الباحث عمى 
المنيج لطبيعة المشكمة موضع البحث، وبما يمبي 
الشروط التي تتطمبيا الدراسة السيكومترية لأداة 

 قؽ مف كفاءتيا القياسية.البحث، وعممية التح

 مجنىعات الدزاضُ :

أُجريت ىذه الدراسة عمى مجموعات عدة مف     
طمبة المرحمتيف الثانوية والجامعية،  وقد بمغ عدد 

طالباً وطالبة  2604أفراد ىذه المجموعات مجتمعة 
مف طمبة جميع صفوؼ المرحمة الثانوية  411)
بالمرحمة مف طمبة السنتيف الثانية والثالثة  992،

( توزع أفراد 2الجامعية (، ويظير الجدوؿ )
المجموعات المدروسة وفؽ الغرض الخاص بكؿ 
دراسة مف الدراسات التي استيدفت بمجموعيا 
التحقؽ مف الكفاءة القياسية لمصورة المختصرة 

 المعربة .

 (:1الجدوؿ )
 توزع أفراد مجموعات الدراسة 

 الغرض مف البيانات
 ب()الإحصائي المحسو 

 الإناث الذكور المستوى الدراسي
ناث معاً  ذكور وا 
 )مجموعات مختمطة(

 مجموع ف مجموع

 حساب معاملات ثبات الاستقرار والاتساؽ

 الأوؿ الثانوي
 الثاني الثانوي

29 
21 

61 
61 

- 111 
444 

 الثانية جامعة
 الثالثة جامعة

44 
19 

64 
61 

- 122 

حساب معاملات الصدؽ التقػاربي 
 ي والترابطات البينيةوالتباعد

 والترابطات مع الصورة الأـ

 - - الثاني الثانوي

61 
96 
46 
64 
69 

160 
696 

 - - الثانية جامعة
91 
62 

116 
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 الغرض مف البيانات
 ب()الإحصائي المحسو 

ناث معاً  الإناث الذكور المستوى الدراسي ذكور وا 
 )مجموعات مختمطة(

 مجموع ف مجموع

66 
61 
92 

حساب معاملات الصدؽ التقاربي 
 والتباعدي )بدلالة آيزنؾ( 

 114 114 - 214 46 الثانية جامعة

حساب معاملات الصدؽ التقاربي 
دلالة آيزنؾ( والترابط مع والتباعدي )ب

 الدرجات التحصيمية
 140 140 - 221 219 الثاني الثانوي

 2604 2604 696 202 401 المجموع

 أدوات الكًاع المطتخدمُ في الدزاضُ :

مف أجؿ التحقؽ مف الصدؽ التقاربي والتباعدي    
لمصورة المختصرة المعربة مجاؿ البحث الحالي؛ 

خمسة مقاييس محكية عمد الباحث إلى استخداـ 
معربة، كما أنو استخدميا ىي ذاتيا في دراستو 
السابقة لمصورة الأـ المعربة لمقياس الرضا عف 

،  ىذا MSLSSالحياة المتعدد الأبعاد لمطالب 
بالإضافة إلى محؾ سادس اعتمد في ىذه الدراسة 
وىو مقياس الانبساط والعصابية لآيزنؾ )الصورة 

صؼ مختصر ليذه المتدرجة(. وفيما يمي و 
 المقاييس :

( (SWLSمقياس الرضا عف الحياة  .2
Satisfaction With Life Scale :

أعد  ىذا المقياس مف قبؿ دينر وزملائو 
(Diener et.al.,1985 بيدؼ إعطاء )

تقدير عاـ شامؿ لشعور الرضا عف الحياة 
بغض النظر عف المجالات المختمفة التي 
يمكف أف تبعث عمى ىذا الشعور، 

 بالتالي فيو يقتصر  عمى و 

درجة كمية واحدة لمتعبير عف ىذا  .1
الشعور، وقد قاـ الباحث بتعريب ىذا 
المقياس،  كما أخضعو لمدراسة 

 السيكومترية .

مقياس الرضا عف الحياة لمطمبة  .1
(SLSS )Student Life 

Satisfaction Scale وىو مقياس :
بنداً أعده ىيوبنر عاـ  21مؤلؼ مف 

يتناوؿ ىذا المقياس شعور (. و 2992)
الرضا العاـ عف الحياة لدى الطمبة 
تحديداً، كما يعبر عف ىذا الشعور مف 
خلاؿ درجة كمية واحدة فقط بخلاؼ 
المقياس المتعدد الأبعاد لمطالب وصورتو 
المختصرة موضع ىذه 

 ,Huebner ,1991, Huebnerالدراسة)

(. وقد قاـ الباحث بتعريب ىذا 1995
استخدامو محكاً لصدؽ  المقياس بيدؼ

الصورة المختصرة لمقياس الرضا عف 
الحياة المتعدد الأبعاد لمطمبة موضع 

 الدراسة .
مقياس السعادة المختصر  .4

Affectometer 2 وىو مقياس مصغر :
لمفرح أو السعادة أعد ه كاماف وفميت 

(Kamman&Flett,1988 وقد قاـ .)
الباحث بتعريبو بيدؼ استخدامو محكاً 

الرضا عف الحياة المتعدد الأبعاد  لمقياس
 لمطمبة موضع الدراسة.

مقياس الدافع للإنجاز للأطفاؿ والراشديف  .2
،  Hermanes: وىو مف إعداد ىيرمانز 
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ويقيس الدافع للإنجاز لدى الأطفاؿ 
والراشديف عمى حد سواء، وقد قاـ موسى 
بتعريبو، ونشر كراسة التعميمات الخاصة 

 .(2942بو )موسى، 
 Beckبيؾ للاكتئاب )مقياس  .6

Depression Inventory(BDI :
وضع الصيغة المعدلة ليذا المقياس بيؾ 

A.T.Beck  وستيرR.A.Steer  عاـ
. وقاـ بإعداد الصورة العربية ليذا 2991

المقياس عبد الخالؽ مف جميورية مصر 
العربية،  ونشر الدليؿ الخاص بيا عاـ 

(، ويتمتع ىذا المقياس 2996)
ية جيدة سواء في صورتو بخصائص قياس

الأجنبية أو العربية )عبد الخالؽ،  
2996.) 

مقياس الانبساط والعصابية )الصورة  .9
المتدرجة(: وىو يتناوؿ بعدي الانبساط 
والعصابية فقط مف الصورة القصيرة 

،  S-EPQRلمقياس آيزنؾ لمشخصية 
بنداً مف أصؿ  14ويقتصر بذلؾ عمى 

قد قاـ بنداً تتضمنيا تمؾ الصورة، و  44
الباحث بإعداد بتعريبو، كما أخضعو 
لمدراسة باستخداـ سمـ ليكرت الخماسي، 
وذلؾ في إطار المشروع البحثي الشامؿ 
الذي نفذه لصالح جامعة دمشؽ عاـ 

(، وأعطت الصورة 1002-1006)
المعربة ليذا المقياس مؤشرات سيكومترية 

 مرضية.

إعداد الضىزَ المعسبُ المىاشيُ للضىزَ 

 سَ وإدساْات التطبًل:المختض

تطمبت عممية إعداد الصورة المعربة موضع    
 البحث المرور بعدة مراحؿ وخطوات،ىي:

قاـ الباحث في المرحمة الأولى بإعداد  .2
ترجمة أولية لبنود ىذه الأداة وتعميماتيا، 
كما أوكؿ ميمة القياـ بإعداد ترجمة ثانية 
ليذه الأداة لزميؿ لو مختص بالمغة 

ة دوف إطلاعو عمى الترجمة التي الإنكميزي
أعدىا، وبالانتياء مف ذلؾ قاـ الباحث 
بالاشتراؾ مع زميمو بإجراء مقابمة )أو 
مقارنة( بيف الترجمة التي أعدىا كؿ 
منيما والأصؿ، وىذا ما أتاح اختيار 
المفردات والعبارات الأكثر وضوحاً 
وانطباقاً مع الأصؿ، سواء مف البنود أـ 

ف ثـ الوصوؿ إلى صورة التعميمات،  وم
 أولية معربة واحدة للأداة.

عرضت الصورة الأولية المعربة للأداة  .1
ومعيا النص الأصمي عمى اثنيف مف 
أساتذة المغة الإنكميزية في جامعة دمشؽ 
مف أجؿ إخضاعيا لمتحكيـ، ومع أف ىذا 
التحكيـ لـ يؤد إلى أي تغيير في الترجمة 

المعربة المقترحة فقد عزز الثقة بالصورة 
 المقترحة للأداة.

تركز العمؿ في المرحمة الثالثة في إجراء  .1
)  "الترجمة العكسية للأداة "ما يعرؼ بػ 

Back Translation وقد تولى ىذه ،)
الميمة مشكوراً أحد أساتذة المغة الإنكميزية 
بجامعة دمشؽ، وىو الذي قاـ بترجمة 
الصورة العربية المقترحة إلى المغة 

دوف العودة إلى الأصؿ  الإنكميزية،
الإنكميزي الذي أخذت عنو، وبالانتياء مف 
ىذا العمؿ قاـ الباحث بالاشتراؾ مع زميمو 
بمقابمة ىذه الترجمة الإنكميزية للأداة مع 
الأصؿ الإنكميزي، وقد وفرت ىذه المقابمة 
المزيد مف الثقة بالترجمة العربية المقترحة 
ى للأداة، حيث ظير توافؽ يكاد يصؿ إل

حد التطابؽ بيف الترجمة الإنكميزية 
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والأصؿ فيما يخص التعميمات)أو 
الإرشادات( وثلاثة بنود، إلا أنو ظيرت  
فروؽ طفيفة بينيما في الصياغة التعبيرية 
لمبنديف الثالث والخامس، وىي لا تؤثر في 

 المعنى الدقيؽ لكؿ منيما .
قاـ الباحث في المرحمة الرابعة بتطبيؽ  .4

صرة بصورتييا الإنكميزية الأداة المخت
والمعربة عمى مجموعة مف الأفراد يمكف 

، Bilingualوصفيـ بأنيـ مزدوجو المغة 
وبحيث يأخذ كؿ منيـ إحدى الصورتيف 
تمييا الأخرى، وقد تكونت ىذه المجموعة 

طالباً وطالبة مف طمبة السنة  94مف 
الرابعة مف قسـ المغة الإنكميزية بجامعة 

ت الارتباط دمشؽ، وبمغت معاملا
المحسوبة بيف كؿ مف المقاييس الفرعية 
الخمسة لمصورة العربية للأداة ونظيرتيا 
في الصورة الإنكميزية الأصمية 

لمقياسي الأصدقاء والمدرسة، 0.96
لمقياس  0.94لقياس الذات،  0.92و

لمقياس بيئة الحياة،   0.91الأسرة،  و
ومع مراعاة حقيقة أف ضآلة عدد البنود 

كوف منيا الأداة يمكف أف تكوف قد التي تت
أسيمت في ارتفاع ىذه المعاملات بصورة 
ممفتة لمنظر؛ ومع ذلؾ فإنو يمكف أف 
تؤخذ دليلًا آخر حوؿ تعادؿ الصورتيف 

 العربية والإنكميزية.
طبقت الصورة المعربة عمى مجموعات  .2

استطلاعية مف طمبة الثانوي والجامعة 
د ىذا عمى التوالي(، وقد أفا 64و 46)ف=

التطبيؽ في التأكد مف وضوح بنود ىذه 
الصورة وتعميماتيا، ومف قدرتيا عمى 
استثارة دافعية المبحوثيف وتجاوبيـ معيا، 
وحسف إخراجيا، وذلؾ وف ر مؤشراً لمصدؽ 
الظاىري ليذه الصورة، كما وفر الثقة 

مكانية استخداميا مع طمبة  بصلاحيتيا وا 
 الثانوي والجامعة عمى حد سواء.

الانتياء مف إعداد الصورة المعربة وب .6
للأداة بشكميا النيائي ثـ الانتقاؿ إلى 
مرحمة الدراسة السيكومترية ليذه الصورة، 
وقد تطمبت ىذه الدراسة تطبيؽ الصورة 
المعربة المقترحة عمى مجموعات عديدة 
مف طمبة الثانوي والجامعة،  كما تطمبت 
تطبيؽ الصورة المعربة الأـ ليذه الأداة 

بنداً، والتي كانت قد  40لمكونة مف ا
أعدت في دراسة سابقة لمباحث نفسو، 
إضافة إلى ستة مقاييس محكية اعتمدىا 
الباحث لتوفير دلالات لمصدؽ المحكي 
للأداة، وأُجرى ىذا التطبيؽ بصورة 
جماعية داخؿ كؿ قاعة دراسية عمى حدة 
ودوف فرض حدود زمنية عمى المبحوثيف، 

عممية التطبيؽ داخؿ وعند الانتياء مف 
كؿ قاعة كانت أوراؽ الإجابة )بما فييا 
أوراؽ الإجابة عف المقاييس المحكية 
المعتمدة( تخضع لممراجعة والتدقيؽ 
بيدؼ استبعاد أوراؽ الإجابة غير 
المكتممة أو الفارغة أو التي اعتمدت 

 16الإجابة العشوائية ) وقد بمغ عددىا 
دخاؿ ورقة (، وقد تـ في خطوة لاحقة إ

البيانات إلى الحاسوب لتخضع لممعالجة 
الإحصائية وفؽ الأىداؼ الخاصة بيذه 

( الصورة 2الدراسة، وتظير في الممحؽ )
 المعربة للأداة بشكميا النيائي.

دلالات الجبات والضدم للضىزَ المختضسَ 

 المعسبُ )اليتآر ومياقػتَا(:

 ـ اليتآر الخاصُ بالطؤال الأول :6

لسؤاؿ الأوؿ مف أسئمة ىذه الدراسة للإجابة عف ا  
والخاص بمؤشرات ثبات الاستقرار والاتساؽ التي 
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يمكف أف تعطييا الصورة المختصرة المعربة مجاؿ 
البحث الحالي طبقت ىذه الصورة عمى مجموعات 
مف طمبة الأوؿ والثاني الثانوي الذكور والإناث، 
ومجموعات أخرى مف طمبة كمية التربية )ذكور 

ناث م ف طمبة السنتيف الثانية والثالثة (،  كما أعيد وا 
تطبيقيا ثانية عمى المجموعات ذاتيا بعد مرور 
فواصؿ زمنية معينة، وىذا ما يظير في الجدوؿ 

(1. ) 
 (2الجدوؿ )

 معاملات ثبات الإعادة لمصورة المختصرة لمجموعات مف طمبة الثانوية والجامعة

المقاييس 
 الفرعية

 لجامعةطمبة ا طمبة الثانوي
 يوـ 60الفاصؿ : يوـ 24الفاصؿ : يوـ 60الفاصؿ : يوـ 24الفاصؿ :

 ثا ذ2
 (29)ف=

 ثا إ 2
 (61)ف=

 ثا ذ  1
 (21)ف=

 ثا إ  1
 (66)ف=

 جا ذ 1
 (44)ف=

 جا إ1
 (64)ف=

 جا ذ  1
 (19)ف=

 جا إ  1
 (61)ف=

 0.69 0.64 0.91 0.92 0.66 0.62 0.61 0.69 الأسرة
 0.64 0.69 0.94 0.69 0.21 0.66 0.94 0.92 الأصدقاء
 0.90 0.64 0.94 0.91 0.64 0.69 0.92 0.96 المدرسة

 0.62 0.69 0.69 0.94 0.90 0.64 0.91 0.66 بيئة الحياة
 0.29 0.91 0.90 0.94 0.44 0.21 0.69 0.64 الذات

 ذ: ذكور؛ إ: إناث ملاحظة: ثا: ثانوي؛ جا: جامعة

لثبات ( أف معاملات ا1ويظير الجدوؿ )   
المحسوبة بطريقة الإعادة اقتربت مف الحدود 
المقبولة أو تخطتيا قميلًا في بعض الحالات،  كما 
أظيرت شيئاً مف اليبوط في حالات أخرى ولا سيما 
لدى طمبة الثانوي، كما يظير ىذا الجدوؿ فروقاً 
بيف المعاملات المحسوبة بفاصؿ أسبوعيف 

الح والمعاملات المحسوبة بفاصؿ شيريف )لص
الأولى(، وىو ما ينسجـ مع التوقعات،  وفروقاً 
أخرى بيف المعاملات المحسوبة لطمبة الثانوي 
والمعاملات المحسوبة لطمبة الجامعة )لصالح 
الثانية(، ويتبيف مف قراءة المعاملات المحسوبة 
لطمبة الثانوي أف لو استثنينا المعامؿ المحسوب 

( 0.61بفاصؿ أسبوعيف لمقياس الأسرة )ر=
والمعاملات الثلاثة المحسوبة بفاصؿ شيريف 

(، ومقياس الذات )ر= 0.21لمقياس الأصدقاء )ر=
(؛ لوجدنا أف المعاملات المتبقية 0.44و  0.21
، وأف 0.62معاملًا بمغت أو تخطت  26وقدرىا 

وسيط المعاملات المتبقية المحسوبة بفاصؿ 

في حيف أف وسيط المعاملات  0.92أسبوعيف بمغ 
 . 0.69ية المحسوبة بفاصؿ شيريف بمغ المتبق

أما المعاملات المحسوبة لطمبة الجامعة فقد    
كانت أعمى قميلًا مف المعاملات السابقة حيث بمغ 
وسيط المعاملات المحسوبة بفاصؿ أسبوعيف 

بفاصؿ شيريف )بعد  0.64في حيف بمغ  0.91
استبعاد معامؿ واحد فقط أعطاه مقياس الذات وبمغ 

ع ملاحظة أف المعاملات المحسوبة (. وم0.29
بفاصؿ شيريف أظيرت ىبوطاً عف تمؾ المحسوبة 
بفاصؿ أسبوعيف، وىو أمر متوقع ومنتظر، فإف 
النتائج السابقة بمجموعيا يمكف أف تعطي مؤشراً 
لثبات الصورة المختصرة المعربة التي دُرست 
بطريقة الإعادة )أو ثبات الاستقرار( لدى طمبة 

معة عمى حد سواء، ىذا مع الإشارة الثانوي والجا
إلى أف ظيور شيء مف اليبوط الطفيؼ في 
مؤشرات ثبات الاستقرار لدى طمبة الثانوي بالمقارنة 
مع طمبة الجامعة قد يكوف بالإمكاف إرجاعو إلى أف 
طمبة الثانوي الذيف لـ يصموا بعد إلى مرحمة الرشد 
 يمكف أف  تتأرجح إجاباتيـ أو  تتذبذب ولا تتسؽ
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مع نفسيا بدرجة أكبر مف الراشديف، وذلؾ بفعؿ 
المرحمة العمرية التي يمروف بيا، وىي مرحمة 
المراىقة المتأخرة التي تتسـ بالكثير مف الاضطراب 

 وعدـ الاستقرار النفسي والعاطفي.

وبالإضافة إلى طريقة الإعادة، حسبت معاملات    
لتي ألفا لمدرجة الكمية لمصورة المختصرة المعربة وا

تمثؿ مجموع التقديرات المعطاة لمبنود الخمسة التي 
تتكوف منيا ىذه الصورة، وقد اُستند في ذلؾ إلى 
أداء أفراد المجموعات السابقة نفسيا مف طمبة 

 0.91الثانوي والجامعة، وبمغت قيـ ىذه المعاملات 
لمقياس  0.91و 0.90لمقياس الأسرة و  0.94و

المدرسة، لمقياس  0.99و 0.64الأصدقاء و 
 0.91لمقياس بيئة الحياة،  و 0.91و 0.69و
لمقياس الذات لطمبة الثانوي وطمبة  0.64و

الجامعة عمى التوالي، وبذلؾ جاءت ىذه المعاملات 
بوسيط  0.94إلى  0.64في مدى يتراوح ما بيف 

لدى طمبة الثانوي، كما جاءت في مدى  0.90قدره 
 0.91 بوسيط قدره 0.94إلى  0.64يتراوح ما بيف 

لدى طمبة الجامعة، وليس مف الصعب عمى المرء 
أف يمحظ أف معاملات ألفا السابقة يمكف أف تشير 
إلى درجة مقبولة مف الاتساؽ الداخمي لمصورة 
المعربة مجاؿ البحث الحالي، عمى الرغـ مف أنيا 
أظيرت شيئاً مف اليبوط عف المعاملات المحسوبة 

المختصرة)والتي بمغ والمناظرة ليا لمصورة الإنكميزية 
 0.42لطمبة الصفوؼ المتوسطة و 0.92وسيطيا 

لطمبة الصفوؼ العميا(، مع ذلؾ فإف الأمر الذي 
يجدر أخذه في الحسباف ىو أنو لا يتوقع للأداة 

موضع الدراسة أف تحقؽ درجة عالية مف التجانس 
  "غير متجانسة "أو الاتساؽ الداخمي لكونيا أداة 

ظرة التعددية بدلًا مف النظرة أساساً تشدد عمى الن
الأحادية الكمية لمرضا عف الحياة، ىذا بالإضافة 
إلى أنيا أداة مختصرة تقتصر عمى خمسة بنود، 
ومع ذلؾ فإف النتائج السابقة والخاصة بثبات 
الاستقرار والاتساؽ لمصورة المعربة يمكف وصفيا 
بأنيا لـ تخرج عف الحدود المقبولة عموماً، ولعؿ ما 

ي عمى ىذه النتائج شيئاً مف الأىمية ىو أنيا يضف
تعطي مؤشراً لثبات الاستقرار والاتساؽ عند 
استخداـ الأداة مع طمبة الجامعة، وىذا ما لـ يبحث 
مف فبؿ في الدراسات الأجنبية لمصورة الأصمية 
للأداة والتي اقتصرت عمى طمبة المرحمة قبؿ 

 الجامعية .

 :ىٌاجاليتآر الخاصُ بالطؤال ال -4

للإجابة عف السؤاؿ الثاني مف أسئمة ىذه الدراسة    
والخاص بمؤشرات الصدؽ التقاربي والتباعدي التي 
يمكف أف تعطييا الأداة مجاؿ البحث طبقت الأداة 
كما طبقت معيا خمسة مقاييس محكية معربة كاف 
الباحث قد استخدميا في دراسة سابقة في استخراج 

والتباعدي لمصورة  بعض دلالات الصدؽ التقاربي
الأـ، وقد طُبقت عمى مجموعات مختمطة مف 
الذكور والإناث مف طمبة الثانوي العاـ وطمبة السنة 
الثانية في كمية الآداب في جامعة دمشؽ )قسـ عمـ 

( النتائج الخاصة 1اجتماع(. وتظير في الجدوؿ )
 بيذا التطبيؽ.
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 (3الجدوؿ )
 لمعربة مع عدد مف المقاييس المحكيةمعاملات الارتباط لمصورة المختصرة ا 

 لعينات مف طمبة الثانوية والجامعة

 
المقاييس 
 الفرعية

الرضا عف الحياة  الرضا عف الحياة
 بيؾ للاكتئاب الدافع للإنجاز السعادة المختصر لمطمبة

 ثا 1
 (61)ف=

 جا 1
 (91)ف=

 ثا 1
 (9)ف=

 جا 1
 (6)ف=

 ثا 1
 (4)ف=

 جا 1
 (66)ف=

 ثا 1
 (64)ف=

 جا 1
 (6)ف=

 ثا 1
 (69)ف=

 جا 1
 (9)ف=

 0.41- 0.09- 0.11 0.12 0.19 0.12 0.22 0.49 0.42 0.22 الأسرة
 0.19- 0.24- 0.44 0.19 0.14 0.16 0.29 0.24 0.49 0.49 الأصدقاء
 0.12- 0.11- 0.21 0.41 0.42 0.19 0.22 0.61 0.44 0.49 المدرسة

 0.19- 0.14- 0.19 0.19 0.12 0.14 0.49 0.21 0.19 0.12 بيئة الحياة
 0.16- 0.19- 0.44 0.42 0.16 0.16 0.22 0.21 0.42 0.19 الذات
 0.16- 0.14- 0.44 0.12 0.16 0.14 0.22 0.21 0.44 0.49 الوسيط

 ملاحظة: ثا: ثانوي؛ جا: جامعة

( أف الارتباطات التي 1يتبيف مف قراءة الجدوؿ )
 أعطتيا مقاييس الصورة المختصرة مع المحكات
المعتمدة اقتربت مف الحدود المتوسطة، كما ابتعدت 
عنيا أحياناً بدرجة ما، ولكنيا كانت دالة )باستثناء 
اثنتيف منيا فقط(، وقد ظيرت أعمى ىذه 
الارتباطات مع مقياس الرضا عف الحياة لمطمبة 

لطمبة  0.22لطمبة الثانوي و 0.21)وسيط = 
ياة الجامعة (، يميو مقياس الرضا العاـ عف الح

لطمبة  0.44لطمبة الثانوي و 0.49)وسيط =
الجامعة (، ثـ جاءت الارتباطات المتحصمة مع 
مقياس الدافع للإنجاز والتي أظيرت ارتفاعاً 
ممحوظاً لدى طمبة الجامعة بالمقارنة مع طمبة 

 0.44لطمبة الثانوي و 0.12الثانوي )وسيط = 
لدى طمبة الجامعة(، تمييا الارتباطات مع مقياس 

لطمبة الثانوي  0.14لسعادة المختصر )وسيط = ا
لدى طمبة الجامعة (. ىذا في مقابؿ  0.12و

ارتباطات سالبة )ثلاثة منيا دالة واثنتاف غير 
دالتيف(، مع بيؾ للاكتئاب لدى طمبة الثانوي 

( وارتباطات أخرى سالبة  0.14 -)وسيط =
وجميعيا دالة مع ىذا المقياس نفسو لدى طمبة 

(،  وىذا ما يتسؽ مع 0.16-سيط=الجامعة )و 

النتائج التي أسفرت عنيا دراسة الصورة التركية 
المختصرة للأداة مجاؿ البحث بدلالة محؾ بيؾ 
للاكتئاب والتي أعطت بدورىا ارتباطات سالبة 

(، كما يذك ر بالنتيجة Digden,2008أكثرىا دالة )
التي أعطاىا مقياس دينر لمرضا العاـ عف الحياة 

سة ارتباطو ببيؾ للاكتئاب والتي أسفرت عند درا
عف معاملات ارتباط سالبة ودالة 

(Saumders&Roy,1999 وميما يكف مف ،)
أمر فإف أىـ ما يمكف استخلاصو مف خلاؿ قراءة 
الارتباطات السابقة بمجموعيا ىو أف ىذه 
الارتباطات أخذت منحاىا الإيجابي أو السمبي 

توقعة ليا أو المنتظر، كما جاءت ضمف الحدود الم
أنيا،  في أسوأ الأحواؿ لـ تخالؼ التوقعات المرتقبة 
عمى ما يبدو، ىذا بالإضافة إلى أنيا أظيرت توافقاً 
ممحوظاً لدى طمبة الثانوي والجامعة )باستثناء 
الارتباطات المتحصمة مع مقياس الداقع للإنجاز 
والتي سبقت الإشارة إلييا(، لذا يمكف النظر إلى 

اطات عمى أنيا مؤشر لمصدؽ التقاربي ىذه الارتب
لمصورة المختصرة مجاؿ البحث، ولصدقيا 
التباعدي عمى حد سواء، ذلؾ لأنيا أظيرت درجات 
مف التقارب )أو التجاور( والتباعد )أو الاختلاؼ( 
التي يمكف أف يتوقعيا المرء بيف المجالات الخمسة 
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لمرضا عف الحياة لدى الطالب مف جية؛  وبيف 
رضا العاـ عف الحياة أو متغيرات ومظاىر شعور ال

إيجابية أو سالبة في الشخصية مف جية أخرى،  
 كالدافع للإنجاز،  والسعادة، والاكتئاب.

ودراسة الصدؽ التقاربي والتباعدي لمصورة    
المختصرة موضع البحث لـ تتوقؼ عند الحدود 

آخر لمصدؽ   "محكاً  "السابقة، وقد اعتمد الباحث 

ة المتدرجة لمقياس آيزنؾ للانبساط وىو الصور 
والعصابية. وارتكزت ىذه الدراسة عمى أداء 
مجموعة مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي العاـ 
الذكور والإناث وطمبة السنة الجامعية الثانية الذكور 
والإناث )تخصص طب الأسناف(.وتظير النتائج 

 (.4الخاصة بيا في الجدوؿ )

 ( 4الجدوؿ )
 رة المختصرة المعربة مع الانبساط والعصابيةترابطات الصو 

 المقاييس الفرعية

 العصابية الانبساط

 ثا ذ 1
 (219)ف=

 ثا إ 1
 (221)ف=

 جا ذ 1
 (46)ف=

 جا إ 1
 (214)ف=

 ثا ذ 1
 (219)ف=

 ثا  إ 1
 (221)ف=

 جا ذ 1
 (46)ف=

 جا إ 1
 (214)ف=

 *0.14- *0.11 **0.12 *0.11 **0.19 الأسرة
-

0.19** 
-

0.12** 
-0.09 

 **0.16 **0.12 0.09 *0.11 الأصدقاء
-

0.16** 
-0.02 

-
0.19** 

-
0.14** 

 **0.41 **0.16 **0.12 **0.16 المدرسة
-

0.12** 
-

0.14** 
-0.21 

-
0.12** 

 0.01- *0.11- 0.01 **0.19 **0.12 **0.11 بيئة الحياة
-

0.19** 
-0.22 

 0.01- 0.22 **0.19 *0.11 **0.19 الذات
-

0.19** 
-0.04 -0.11* 

 ذ: ذكور؛ إ: إناث ملاحظة: ثا: ثانوي؛ جا: جامعة

( ارتباطات موجبة لممقاييس 4ويظير الجدوؿ )   
الفرعية الخمسة لمصورة المعربة المختصرة مع 

ارتباطات منيا  20مف أصؿ  9مقياس الانبساط )
ارتباطات  20مف أصؿ  4دالة لدى طمبة الثانوي و

قد بمغ وسيط ىذه منيا دالة لدى طمبة الجامعة(، و 
لدى طمبة  0.19الارتباطات الدالة والموجبة 

لدى طمبة الجامعة، في الوقت  0.12الثانوي و
نفسو يظير ىذا الجدوؿ ارتباطات سالبة ليذه 

دالة مف أصؿ  9المقاييس مع مقياس العصابية )
 6و  0.12 -لدى طمبة الثانوي بوسيط قدره  20

وسيط قدره لدى طمبة الجامعة ب 20دالة مف أصؿ 

(، ولعؿ النتيجة الأىـ التي يمكف 0.19-
 استخلاصيا ىنا أيضاً ىو أف ىذه الارتباطات 

أخذت منحاىا الإيجابي المنتظر فيما يتصؿ 
بمقياس الانبساط، كما أخذت منحاىا السمبي 
المنتظر فيما يخص مقياس العصابية، ولـ تخرج 
عمى ما يبدو عف الحدود المتوقعة ليا في أغمب 

الات، ومف الواضح أف ىذه الارتباطات الح
بمجموعيا يمكف أف تعطي مؤشراً إضافياً لمصدؽ 
التقاربي والتباعدي للأداة مف خلاؿ إظيار درجات 
مف التقارب أو الاختلاؼ التي يمكف أف يتوقعيا 
المرء بيف المقاييس الفرعية الخمسة ليذه الأداة وكؿ 

شارة إلى مف سمتي الانبساط والعصابية، ىذا مع الإ
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65 

 

أف الارتباطات السالبة وغير الدالة مع مقياس 
العصابية  والتي يمكف أف تشير بحد ذاتيا إلى 
علاقة واىية لمجالات الرضا عف الحياة بالعصابية؛ 
قد لا تخرج عف الحدود المتوقعة ليا تماماً، ولا 
سيما عند الأخذ في الحسباف أف الكثير مف 

د لا يتسموف الأشخاص الأقؿ رضا عف الحياة ق
 بالعصابية بدرجة أكبر مف الأشخاص الأكثر رضا.

 اليتآر الخاصُ بالطؤال الجالح: -5

للإجابة عف السؤاؿ الثالث مف أسئمة الدراسة    
والخاص بمؤشرات صدؽ التكويف الفرضي  التي 

  "البينية "يمكف أف تعطييا الاداة درست الترابطات 
منيا، وقد لممقاييس الفرعية الخمسة التي تتض

أُجريت الدراسة عمى المجموعات السابقة نفسيا التي 
استخدمت في دراسة الصدؽ التقاربي والتباعدي 
للأداة، وىي مجموعات مختمطة )مف الذكور 
والإناث( مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي والسنة  
الجامعية الثانية )قسـ عمـ الاجتماع(. وتظير في 

 يذه الدراسة .( النتائج الخاصة ب2الجدوؿ )
 (5الجدوؿ )

 معملات الارتباط البينية لممقاييس الفرعية الخمسة لمصورة المختصرة 

ترابطات المقاييس 
 الفرعية

 طمبة الجامعة طمبة  الثانوية

ف=
61 

ف=
96 

ف=
46 

ف=
64 

ف=
69 

   
ط 
وسي

   
   
ات  

باط
لارت

ا
 

ف=
91 

 ف=
62 

 ف=
66 

ف=
61 

ف=
92 

  
ط 
وسي

ات
باط

لارت
ا

 

 صدقاءالأسرة مع الأ
0.4
4 

0.4
9 

0.1
9 

0.2
2 

0.2
4 

0.49 
0.1
9 

0.19 0.12 
0.1
6 

0.2
2 

0.16 

 الأسرة مع المدرسة
0.2
2 

0.4
2 

0.6
1 

0.6
4 

0.6
1 

0.61 
0.2
2 

0.42 0.26 
0.4
1 

0.1
1 

0.41 

 الأسرة مع بيئة الحياة
0.2
9 

0.6
0 

0.0
1 

0.2
4 

0.0
2 

0.24 
0.6
2 

0.29 0.41 
0.1
9 

0.2
9 

0.29 

 الأسرة مع الذات
0.4
1 

0.4
9 

0.6
6 

0.6
4 

0.6
1 

0.61 
0.1
2 

0.14 -0.04 
0.1
9 

0.2
1 

0.14 

 الأصدقاء مع المدرسة
0.2
1 

0.1
2 

0.4
1 

0.4
0 

0.4
2 

0.42 
0.4
4 

0.22 0.19 
0.2
2 

0.4
0 

0.40 

الأصدقاء مع بيئة 
 الحياة

0.4
4 

0.1
4 

0.1
2 

0.4
2 

0.1
6 

0.16 
0.1
1 

0.11 0.21 
0.4
2 

0.1
9 

0.19 

 الأصدقاء مع الذات
0.1
4 

0.2
6 

0.2
6 

0.0
4 

0.2
2 

0.22 
0.1
0 

0.14 0.24 
0.2
2 

0.1
9 

0.14 

 المدرسة مع بيئة الحياة
0.6
0 

0.2
9 

0.4
1 

0.1
9 

0.2
9 

0.29 
0.1
1 

-0.09 0.14 
0.2
1 

0.0
1 

0.10 

 المدرسة مع الذات
0.2
2 

0.4
6 

0.2
1 

0.4
6 

0.4
0 

0.46 
0.2
1 

0.49 0.44 
0.1
9 

0.1
6 

0.44 

 بيئة الحياة مع الذات
0.1
9 

-
0.2
0 

0.4
4 

0.1
9 

0.4
0 

0.19 
0.4
6 

-0.20 0.19 
0.0
1 

0.1
4 

0.14 
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( أف معاملات الارتباط 2يتبيف مف الجدوؿ )     
البينية لممقاييس الفرعية الخمسة لمصورة المختصرة 

 "معاملًا( جاءت في معظميا في  200)وعددىا 
الوسطى، ولـ تبتعد عنيا صعوداً أو   "المنطقة

ف ىبوطاً بمسافة كبيرة إلا في حالات قميمة، وبإمعا
النظر في المعاملات المحسوبة لطمبة الثانوي نجد 
أنيا لـ تخرج عف الحدود المتوسطة، كما أنيا دالة 
) باستثناء معامميف اقتربا مف الصفر أعطاىما 
ترابط الأسرة مع بيئة الحياة، وبمغت قيمة الأوؿ 

، ومعامؿ ثالث قريب 0.02والثاني  0.01منيما 
مع الذات وبمغت مف الصفر أعطاه ترابط الأصدقاء 

، ومعامؿ رابع سالب أعطاه ترابط بيئة 0.04قيمتو 
 (. 0.20-الحياة مع الذات وبمغت قيمتو 

وقد تراوحت وسيطات معاملات الارتباط    
المحسوبة بيف كؿ مقياس وآخر لدى المجموعات 

، 0.61إلى  0.16الخمس السابقة تراوحت ما بيف 
فقد أعطت  أما المعاملات المحسوبة لطمبة الجامعة

صورة مشابية إلى حد كبير لمصورة السابقة حيث 
ََ مف  41كانت موجبة ودالة في معظميا ) معاملًا

معاملًا( وأظيرت سبعة منيا ىبوطاً  20أصؿ 
ممحوظاً أو كاف سالباً )ثلاثة منيا أعطاىا ترابط 
المدرسة مع بيئة الحياة واثناف أعطاىما ترابط 

أعطاىما ترابط بيئة الأسرة مع الذات واثناف آخراف 
الحياة مع الذات(، وقد تراوحت وسيطات معاملات 

الارتباط المحسوبة بيف كؿ مقياس وآخر لدى 
المجموعات الخمس مف طمبة الجامعة تراوحت ما 

أي أنيا كانت قريبة إلى حد ما  0.29،  0.14بيف 
مف الوسيطات المحسوبة لطمبة الثانوي، والتي 

، ميما يكف 0.61ى إل 0.16وقعت في المدى مف 
مف أمر فإنو يمكف القوؿ استناداً إلى النتائج السابقة 
بمجموعيا : إف الترابطات البينية لممقاييس الفرعية 
الخمسة لمصورة المختصرة لـ تكف مرتفعة إلى الحد 
الذي يسمح بالدمج بينيا، أو متدنية إلى الحد الذي 
 يدعو إلى الفصؿ بينيا تماماً بقدر ما يدعو إلى
تأكيد اليوية الخاصة لكؿ منيا واستقلاليتو. وىذا ما 
يتماشى مع النظرة التعددية التي ينطمؽ منيا 
المقياس متعدد الأبعاد موضع البحث، ويعطي 

 مؤشراً لصدؽ تكوينو الفرضي.

ومف الطرائؽ التي اتبعت أيضاً في دراسة     
صدؽ االتكويف الفرضي لمصورة المختصرة المعربة 

قائمة عمى حساب الترابطات بيف الطريقة ال
المقاييس الفرعية الخمسة ليذه الصورة والمقاييس 
الفرعية المناظرة ليا لممقياس الكامؿ المعرب،  
وذلؾ استناداً إلى أداء العينات الخمس المختمطة 
السابقة نفسيا مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي 
والسنة الجامعية الثانية )قسـ عمـ الاجتماع(. 

 (.6ر نتائج ىذه الدراسة في الجدوؿ )وتظي

 (6الجدوؿ )
 ترابطات مقاييس الصورة المختصرة مع مثيلاتيا في المقياس الكامؿ 

 المقاييس الفرعية

 طمبة الجامعة طمبة  الثانوي

ف=
61 

ف=
96 

ف=
46 

ف=
64 

ف=
69 

وسيط 
الارتباط

 ات

ف=
91 

 ف=
62 

 ف=
66 

ف=
61 

ف=
92 

وسيط 
 الارتباطات

0.4 الأسرة
2 

0.9
1 

0.6
9 

0.2
9 

0.9
4 

0.91 0.94 0.41 0.91 0.99 0.42 0.99 

0.9 الأصدقاء
4 

0.9
4 

0.9
1 

0.6
4 

0.9
2 

0.91 0.69 0.99 0.66 0.99 0.64 0.69 
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 المقاييس الفرعية

 طمبة الجامعة طمبة  الثانوي

ف=
61 

ف=
96 

ف=
46 

ف=
64 

ف=
69 

وسيط 
الارتباط

 ات

ف=
91 

 ف=
62 

 ف=
66 

ف=
61 

ف=
92 

وسيط 
 الارتباطات

0.4 المدرسة
1 

0.4
9 

0.9
6 

0.9
9 

0.9
9 

0.99 0.41 0.99 0.42 0.94 0.49 0.42 

0.6 بيئة الحياة
1 

0.2
4 

0.9
2 

0.9
4 

0.2
4 

0.61 0.99 0.91 0.40 0.92 0.61 0.91 
 0.92 0.42 0.91 0.46 0.94 0.92 0.91 0.42 0.90 0.21 0.91 0.96 الذات

      

( أف معظـ الارتباطات التي 6يلاحظ مف الجدوؿ )
أعطتيا المقاييس الفرعية لمصورة المختصرة تخطت 
بوضوح الحدود المتوسطة ومالت إلى الارتفاع 
ود بدرجة ما، وأف القميؿ منيا فقط لـ يتجاوز الحد

المتوسطة، مع ظيور بعض الفروؽ بيف طمبة 
الثانوي والجامعة في ىذه الارتباطات، وقد بمغت 

 0.91وسيطات ىذه الارتباطات لدى طمبة الثانوي 
لدى طمبة الجامعة(،  0.99لمقياس الأسرة )مقابؿ 

لدى طمبة  0.69لمقياس الأصدقاء )مقابؿ  0.91و
 0.42لمقياس المدرسة )مقابؿ  0.99الجامعة(، و

لمقياس بيئة الحياة  0.61لدى طمبة الجامعة(، و
 0.91لدى طمبة الجامعة(، و 0.91)مقابؿ 

لدى طمبة الجامعة(.  0.92لمقياس الذات )مقابؿ 
وبمقارنة ىذه الترابطات بالترابطات البينية ليذه 
المقاييس )أي الترابط بيف كؿ مقياس فرعي وآخر 

( يتبيف 2ضمف الصورة المختصرة ذاتيا( )الجدوؿ 
أنيا تخطتيا بمسافة كبيرة وواضحة، وىذا ما يصب 
في مصمحة الصورة المختصرة بطبيعة الحاؿ، 
ويظير قوة الصمة التي تربط كؿ مقياس فرعي 
بنظيره في الصورة الأـ بالمقارنة مع الصمة التي 

تربطو ببقية المقاييس، كما يظير أف مقاييس 
د مقاييس إلى حد بعي  "تماشي "الصورة المختصرة 

الصورة الأـ، أو أنيا تعمؿ بالاتجاه نفسو تقريباً، 
ولكف دوف أف يصؿ ذلؾ إلى الحد الذي قد يسو غ 
إحلاؿ مقاييس الصورة المختصرة محؿ الطويمة،  
أو الاستغناء عف ىذه الأخيرة لصالح الصورة 
المختصرة، وبطبيعة الحاؿ فإف النتيجة السابقة 

يف الفرضي لمصورة تعطي مؤشراً ميما لصدؽ التكو 
 المختصرة.

والطريقة الأخيرة التي اتبعت في دراسة صدؽ       
الصورة المختصرة تمت عف طريؽ حساب ترابط 
كؿ مف المقاييس الفرعية التي تتضمنيا مع درجات 
أفراد المجموعات السابقة مف طمبة الصؼ الثاني 
الثانوي العاـ في امتحانات الفصؿ الأوؿ مف العاـ 

)وىي المجموعات نفسيا  1020-1009 الدراسي
التي استخدمت في دراسة الصدؽ بدلالة محؾ 

( 9الانبساط والعصابية(.  وتظير في الجدوؿ )
ترابطات المقاييس الفرعية الخمسة لمصورة 
المختصرة مع الدرجات التحصيمية لأولئؾ الطمبة 

 في تمؾ الامتحانات. 
 (7الجدوؿ )

 المختصرة مع الدرجات التحصيمية لخمسة لمصورةرتباطات المقاييس الفرعية اا 
 المقاييس الفرعية

 
وسيط  المجموعات

 29ف= 49ف= 46ف= 26ف= 61ف= الارتباطات
 **0.11 **0.12 *0.19 0.24 **0.11 **0.11 الأسرة

 **0.19 0.04 **0.12 **0.12 0.22 **0.19 الأصدقاء
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 المقاييس الفرعية
 

وسيط  المجموعات
 29ف= 49ف= 46ف= 26ف= 61ف= الارتباطات

 0.19** **0.19 **0.19 **0.41 **0.49 **0.14 المدرسة
 **0.14 **0.14 0.21 **0.16 **0.14 *0.12 بيئة الحياة

 *0.11 *0.12 *0.11 *0.16 **0.14 *0.12 الذات

       

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط 
المحسوبة أظيرت ىبوطاً واضحاً عف الحدود 
المتوسطة، ولكنيا كانت دالة )باستثناء معامؿ واحد 

رة، واثنيف أعطاىما مقياس أعطاه مقياس الأس
الأصدقاء، ومعامؿ رابع أعطاه مقياس بيئة الحياة(، 
وقد تراوحت وسيطات معاملات الارتباط المحسوبة 
مع الدرجات التحصيمية لدى المجموعات الخمس 

 0.19لمقياس الذات إلى  0.11 ما بيفالسابقة 
، وتشير ىذه 0.19لمقياس المدرسة بوسيط قدره 

الصمة التي يمكف أف يتوقعيا المرء  الارتباطات إلى
بيف مجالات الرضا المختمفة لمطمبة وتحصيميـ 
الدراسي، ىذا مع الإشارة إلى أف مقياس الرضا عف 
المدرسة سجؿ أعمى الارتباطات مع الدرجات 
التحصيمية، وىو أمر متوقع، وقد يشير إلى الدور 
الذي قد يؤديو الرضا عف المدرسة بالذات في 

لدراسي، وميما يكف مف أمر فإف ىذه التحصيؿ ا
الارتباطات بمجموعيا يمكف أف تؤخذ مؤشراً إضافياً 

 لصدؽ الصورة العربية المختصرة. 

 اضتيتادات ومكترحات :

أظيرت نتائج الدراسة الحالية أف الصورة     
المعربة الموازية لمصورة المختصرة لمقياس الرضا 

 BMSLSSعف الحياة المتعدد الأبعاد لمطالب 
أعطت مؤشرات سيكومترية يمكف وصفيا بأنيا 
مقبولة عموماً، وقد ظير ىذا عند دراسة ثبات 
الاستقرار والاتساؽ لمصورة المختصرة المعربة، كما 
ظير عند دراسة الصدؽ التقاربي والتباعدي ليا 
بدلالة عدد مف المقاييس المحكية المعتمدة، إضافة 

الداخمية( لممقاييس إلى دراسة الترابطات البينية )أو 

الفرعية الخمسة ليذه الصورة، وترابطات ىذه 
المقاييس الفرعية ذاتيا مع مثيلاتيا في المقياس 

بنداً(،   40الكامؿ )أو الصورة الأـ المؤلفة مف 
 ناىيؾ عف ارتباطيا بالدرجات التحصيمية .

ولعؿ ما يضفي عمى النتائج السابقة شيئاً         
أنيا تظير كفاءة سيكومترية مف الأىمية والجدة 

مرضية للأداة عند استخداميا مع طمبة الجامعة، 
وىو مالـ يكف موضع بحث في الدراسات السابقة 
للأداة، ىذا بالإضافة إلى توفير المزيد مف البيانات 
السيكومترية التي يمكف أف تنضـ إلى البيانات 
السيكومترية المتجمعة حوؿ الأداة استناداً إلى أداء 

 مبة المرحمة قبؿ الجامعية.ط

وبطبيعة الحاؿ، فإف ما أظيرتو ىذه الأداة مف    
توافؽ في دلالات الصدؽ التي أعطتيا عند تطبيقيا 
عمى مجموعات مف طمبة الجامعة وطمبة الثانوي 

الصدؽ   "يمكف أف تعطي مؤشراً لما يعرؼ بػ 
أو الصدؽ القائـ عمى تقاطع   "التصالبي للأداة

،  وىو ما يوفر المزيد Cross-validatio النتائج 
 مف الدعـ لصدؽ الأداة موضع الاىتماـ.

الباحث مف خلاؿ النتائج السابقة يرى       
الصورة المعربة المختصرة للاستخداـ في  صلاحية

سورية )أو غيرىا( في البيئات العربية المشابية مع 
طمبة الثانوي والجامعة عمى حد سواء،  وأف ىذه 

مكف أف تمبي الأغراض البحثية وأغراض الصورة ي
المقارنات الجماعية والدراسات المسحية والحضارية 
المقارنة بكفاءة عالية بوصفيا أداة سيمة الاستعماؿ 

في الوقت والجيد، وبطبيعة الحاؿ   "اقتصادية "و
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فإنو ليس ىناؾ ما يمنع مف حيث المبدأ مف 
 استخداـ ىذه الصورة في مجاؿ التشخيص الفردي
التفريقي ولكف شرط أف يقتصر ذلؾ عمى الحالات 
التي يكوف مف العسير فييا استعماؿ الصورة الأـ، 
أو الحالات التي يسعى الفاحص إلى تكويف فكرة 
أولية وسريعة عنيا بأقؿ ما يمكف مف الوقت 
والجيد،  وذلؾ مف خلاؿ حصر المجاؿ أو 
المجالات التي قد تبعث عمى الرضا )أو عدـ 

 عند ىذا الفرد أو ذاؾ .الرضا( 

ويقترح الباحث إخضاع الصورة المعربة     
المختصرة لممزيد مف الدراسة والبحث، وذلؾ مف 
أجؿ الحصوؿ عمى المزيد مف البيانات السيكومترية 
والمعيارية التي يمكف أف تدعـ ثباتيا وصدقيا، 
وسيكوف مف المفيد بطبيعة الحاؿ استخداـ أساليب 

ستخدـ في دراسة ىذه الأداة وطرائؽ أخرى لـ ت
كطريقة الفرؽ المتقابمة )أو المجموعات المتضادة( 
مف المبحوثيف، بالإضافة إلى توفير بعض 

 المؤشرات حوؿ صدقيا العاممي.

___________________________________________________________ 
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 (6الملحل )

 (BMSLSS)الضىزَ المختضسَ لمكًاع السضا عً احصًاَ المتعدد الأبعاد للطلبُ 

 إزغادات :

رات التالية حوؿ درجة الرضا )أو عدـ الرضا( الذي قد يشعر بو الطالب في مجالات مختمفة مف تدور العبا
بوضع دائرة حوؿ خيار )أو الحياة. يرجى التعبير عف درجة الرضا الذي تشعر بو في مجالات الحياة المختمفة 

اوتة مف الشعور بالرضا ( تشتمؿ عمى درجات متف9إلى  2)مف  سبعة خيارات بديؿ( واحد فقط تختاره مف بيف
يشير إلى الدرجة  9يشير إلى غياب الشعور بالرضا، وأف البديؿ  2)أو عدـ الرضا(، ىذا مع العمـ أف البديؿ 
يشير إلى الدرجة المتوسطة لو، ويمكف الاستعانة بسمـ الدرجات  4الأعمى ليذا الشعور، في حيف أف البديؿ 

 التالي في عممية الاختبار:
 .بصورة تامةشير إلى غياب الشعور بالرضا ( ت2الدرجة ) -2
 ( تشير إلى الشعور بعدـ الرضا بشكؿ عاـ.1الدرجة ) -1

 ( تشير إلى الشعور بعدـ الرضا في أغمب الأحياف.1الدرجة ) -1

( تشير إلى الدرجة المتوسطة ليذا الشعور )أي تعادؿ الشعور بالرضا مع الشعور بعدـ 4الدرجة ) -4
 الرضا (.

 ى الشعور بالرضا في أغمب الأحياف.( تشير إل2الدرجة ) -2

 ( تشير إلى الشعور بالرضا بشكؿ عاـ.6الدرجة ) -6

 .بصورة تامة( تشير إلى الشعور بالرضا 9الدرجة ) -9
)ملاحظة : لا يوجد إجابات صحيحة أو خاطئة ىنا،  ونرجو منؾ إعطاء الإجابة التي تعبر فعلًا عف حقيقة  

 شعورؾ وبمنتيى الصراحة(.
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أقدر أف شعوري بالرضا نحو أسرتي تعبر  -2
 عنو الدرجة

2 1 1 4 2 6 9 

اء أقدر أف شعوري بالرضا نحو الأصدق -1
 تعبر عنو الدرجة

2 1 1 4 2 6 9 

أقدر أف شعوري بالرضا عف مدرستي أو  -1
 الجامعة التي أدرس فييا تعبر عنو الدرجة

2 1 1 4 2 6 9 

أقدر أف شعوري بالرضا عف نفسي تعبر  -4
 9 6 2 4 1 1 2 عنو الدرجة

أقدر أف شعوري بالرضا عف المكاف الذي  -2
ي( تعبر أعيش فيو )أو البيئة المحيطة ب

 عنو الدرجة
2 1 1 4 2 6 9 

 
 


